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A Dalva, minha méae e inspiracao.



O TEMPO

A vida é o dever que n0s trouxemos para fazer em casa.

Quando se vé, ja sdo seis horas!

Quando se Vé, ja é sexta-feira!

Quando se vé, ja é Natal... Quando

se vé, ja terminou o ano...

Quando se vé perdemos o amor da nossa vida.

Quando se vé passaram 50 anos!

Agora é tarde demais para ser reprovado...

Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, eu nem olhava o
relogio.

Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo caminho a casca
dourada e inutil das horas...

Seguraria o amor que esta a minha frente e diria que eu o amo...

E tem mais: ndo deixe de fazer algo de que gosta devido a falta de
tempo.

N&o deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz.
A Unica falta que tera sera a desse tempo que, infelizmente, nunca
mais voltara. (QUINTANA, 2006, p. 478).

Quando se vé o tempo passou, e passou rapido demais. Os quatro anos
designados para o desenvolvimento da pesquisa passaram e chegou 0 momento
de apresentar tudo o que foi estudado no campo académico. Tantas coisas
aconteceram! Tantas pessoas contribuiram para esse momento! Tantos
agradecimentos a fazer! Reconheco e agradeco, com o coragao cheio de alegria, a
Deus, pela vida e capacidade de aprender e evoluir. Como um ser inacabado que
sou, busco o crescimento académico para melhorar e evoluir em minha missao de
vida, o magistério.

Sou grata pela dedicada orientacdo do Professor Doutor Mario Luiz Neves
de Azevedo, exemplo de profissional da educacao, que confiou em mim e aceitou
o desafio de caminhar comigo no percurso dessa pesquisa. Sua simplicidade e
generosidade deixam claro o grande professor que acolhe e direciona com
liberdade, sem deixar de lado o rigor que a pesquisa académica requer. Com ele,
aprendi que é preciso de fato apertar o objeto de estudo, enfrenta-lo, acuséa-lo e, ao
mesmo tempo, ser sensivel para permear sua docilidade. Da mesma forma, sou
grata a Professora Doutora Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi, pelas valiosas
reflexdes e incentivo constante ao longo desse processo.

Agradeco também pela a colaboragdo o Professor Doutor Raymundo de

Lima, coordenador pedagogico da UNATI/UEM que permitiu a investigacdo se
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realizasse nos ambitos da instituicdo. Além disso, a preciosa cooperacado dos
alunos da UNATI/UEM foi fundamental, pois confiaram em mim e compartilharam
pensamentos e experiéncias a respeito do tempo de estudar e do tempo de
envelhecer.

Aos professores da banca, Professora Doutora Angela Maria de Sousa Lima
e Professor Doutor Johannes Doll, Professora Doutora Telma Adriana Pacifico
Martineli, Professora Doutora leda Parra Barbosa Rinaldi e Professora Doutora
Paula Roberta Miranda pelas valiosas contribuicbes que auxiliaram o0 meu
crescimento académico.

Sou grata a minha familia. Ao meu marido Rodrigo, com quem compatrtilho o
caminhar nesta vida, minhas dores e alegrias, pelo respeito, confianca e
companheirismo. Ao meu filho Eduardo, que com sua inocéncia e simplicidade de
crianga me ensina a ser melhor todos os dias. Aos meus pais, Walter e Dalva (in
memoriam), exemplos de resiliéncia diante das dores da vida, que torceram e
acreditaram em mais essa conquista académica e, embora nao estejam mais neste
plano, acompanham e alegram-se com meu crescimento. Ao Sabas e a Lucia, sogro
e sogra, a Simone, cunhada, pelo apoio, compreensao e respeito que tiveram
comigo nesses anos de estudo e dedicacdo ao Doutorado.

Sentirei falta desse tempo que nunca mais voltara, mas, ao contrario do
eulirico do poema que abre este texto, felizmente ndo voltara, pois novos desafios

irdo surgir, nova fase iniciara a partir de agora. E a idade, pouco importa... Avante!
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FERNANDES, Gisele Pasquini. EDUCAQAO PARA ALEM DO TEMPO: A UNATI COMO
UM ESPACO ACADEMICO ABERTO. 196 f. Tese (Doutorado em Educagdo) —
Universidade Estadual de Maringa. Orientador: Mério Luiz Neves de Azevedo.
Coorientadora: Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi. Maringé, 2020.

RESUMO

A longevidade é resultado da acdo do homem no que se refere as melhorias nos
cuidados com a saude, habitacdo, alimentacdo, praticas sociais, dentre outros
aspectos, cujas questdes sociais e econdmicas criam a necessidade de se viabilizar
uma nova experiéncia do envelhecer, em que as pessoas sejam preparadas para
0S anos a mais, mantendo-se ativas. Os dados do IBGE mostram que houve um
aumento significativo de idosos no pais: em 1940 havia 4,1% de idosos no Brasil,
em 2000 o percentual de idosos avancou para 8,6%, em 2010 a parcela de idosos
ja contabilizava 11,7% da populacédo geral e, em 2018, houve um aumento para
13% na populacéo de idosos. H4 a estimativa de que em 2025 o nimero de pessoas
idosas no Brasil crescera dezesseis vezes. Tais dados mostram a necessidade de
a sociedade e o Estado procurarem respostas para a demanda dos cuidados dos
longevos. Neste sentido, a presente pesquisa se pautou em compreender, por meio
de um levantamento bibliografico, como surgiram as Universidades Abertas a
terceira Idades (UNATIS) que tém como foco a insercdo da pessoa idosa em
instituicbes de ensino superior, bem como observar como se deu a criagdo da
UNATI/UEM, entendendo o envolvimento das politicas publicas e a efetivacao de
direitos de atendimento a esta populacdo. A énfase foi observar se, quando sdo
implantadas, as politicas publicas representam importantes instrumentos para que
as pessoas possam ter assegurados e efetivados seus direitos. Somado a isto, 0
estudo analisou os impactos da implantacdo do programa para os idosos que o
frequentam, conhecendo os principais eixos das atividades desenvolvidas.
Verificou-se, por meio de entrevistas analisadas a partir da andlise de contetudo
postulada por Bardin (1977), como os alunos entendem o envelhecimento. Duas
categorias foram levantadas a partir da entrevista: integracéo social e fase natural
da vida. O estudo realizado abordou documentos nacionais, Politica Nacional do
Idoso - Lei n® 8.842/94 e Estatuto do ldoso - Lei n® 10.741, que articulam os direitos
dos idosos. Fundamentamos os caminhos percorridos nas ideias de Cachioni
(2003), Vellas (2009), Debert (1999), Taam (2008), Freire (1996), Bobbio (2004),
Cury (2010), Pereira (2009), Teixeira (2008), Elias (1998; 2001). Todo o estudo
realizado esta balizado na teoria sociologica de Pierre Bourdieu (1983; 1984; 2015),
a qual subsidiou nossa analise principalmente com as categorias habitus, campo e
capital. Buscamos contribuir para o debate sobre as questdes sociais e demandas
da velhice e o bem estar do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo. Politicas Publicas. Envelhecimento. UNATI.
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FERNANDES, Gisele Pasquini. EDUCATION BEYOND TIME: UNATI AS AN OPEN
ACADEMIC SPACE. 196 f. Thesis (Doctorate in Education) — State Univercity of Maringa.
Superviror: Mério Luiz Neves de Azevedo. Co-supervisor: Jackeline Tiemy Guinoza
Siraichi. Maring4, 2020.

ABSTRACT

Longevity is the result of man's action with regard to improvements in health care,
housing, food, social practices, among other aspects, whose social and economic
issues create the need to enable a new experience of aging, in which people are
prepared for the years to come, staying active. IBGE data show that there was a
significant increase in the elderly in the country: in 1940 there was 4.1% of elderly
people in Brazil, in 2000 the percentage of these people advanced to 8.6%, in 2010
the share of elderly people already counted 11, 7% of the general population and,
in 2018, there was an increase to 13%. It is estimated that in 2025 the number of
elderly people in Brazil will grow sixteen times. Such data show the need for society
and the State to seek answers to the demand for long-term care. In this sense, this
research was based on understanding, through a bibliographic survey, how UNATIs
emerged that focus on the insertion of the elderly in higher education institutions, as
well as observing how UNATI/UEM was created, understanding the involvement of
public policies and the realization of rights of care for this population with the
emphasis on observing whether, when they are implemented, public policies
represent important instruments for people to have their rights ensured and
implemented. In addition, the study analyzed the impacts of the implementation of
the program for the elderly who attend it, knowing the main axes of the activities
developed. It was verified, through interviews analyzed from the content analysis
postulated by Bardin (1977), what students understand about aging. Two categories
were raised from the interview: social integration and natural phase of life. The study
carried out addressed national documents, National Policy for the Elderly - Law n°
8.842/94 and Statute of the Elderly - Law n°® 10.741, which articulate the rights of the
elderly. We base the paths taken on the ideas of Cachioni (2003), Vellas (2009),
Debert (1999), Taam (2008), Freire (1996), Bobbio (2004), Cury (2010), Pereira
(2009), Teixeira (2008) ), Elias (1998; 2001). The entire study carried out is based
on Pierre Bourdieu's sociological theory (1983; 1984; 2015), which subsidized our
analysis mainly with the categories habitus, field and capital. We seek to contribute
to the debate on the social issues and demands of old age and the well-being of the
elderly.

KEYWORDS: Education. Public Policies. Aging. UNATI.
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1. INTRODUCAO

Reinauguracao

[...]

Nossa idade — velho ou mogo — pouco importa.
Importa € nos sentirmos vivos e alvorocados
Mais uma vez, e revestidos de beleza, a exata
Beleza que vem dos gestos espontaneos e do
Profundo instinto de substituir enquanto as coisas
Em redor se derretem e somem

Como nuvens errantes no universo estavel.

Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos os olhos
Gulosos a um sol diferente que nos acorda

Para os descobrimentos.

Esta é a magia do tempo.

Esta é a colheita particular que se exprime no
Calido abrago e no beijo comungante, no
Acreditar na vida e na doacao de vivé-la em
Perpétua criacao.

E ja ndo somos apenas finitos e sos.

[...] (ANDRADE, 2002, p. 1427).

O tempo de vida decorrido desde o nascimento até uma determinada data é
0 que se entende como idade. No entanto, ndo importa a idade que se tem, nao
importa quantos anos se passaram até o dia de hoje. Hoje é o dia de saber,
conhecer, entender, analisar, desconstruir, construir. Andrade (2002), no poema
destacado, evoca a importancia de estar vivo e, mais do que isto, de sentir-se vivo.
Estar vivo significa ver a vida como ela se apresenta e como fazemos as escolhas
gue fazemos diariamente. Reinventar a vida, reinaugurar o dia ao acordar e fazer
algo que tenhamos aquela sensac¢éo de que tudo vale a pena é o que o eu-lirico!
diz nos versos Esta € a colheita particular que se exprime no / Célido abraco e no
beijo comungante, no / Acreditar na vida e na doacao de vivé-la / em perpétua
criacao.

A vida é criacdo em qualquer idade. Este trabalho é uma criacdo embasada
em tantos outros criadores que se importam ou se importaram com a vida e néo

apenas com a prépria, mas com a vida dos demais. Este trabalho também se coloca

1Voz que expressa suas emocdes no poema, um eu poético, simulado, inventado pelo poeta que nao
pode ser confundido com o préprio poeta (NICOLA, 2006).
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como uma contribuicdo de alguém que se incomoda em observar como a idade
pode ser fator limitante, para alguns, em muitos momentos da vida.

O percurso do estudo para chegar a essas paginas foi &rduo e denso, porém
proporcionou um sentimento genuino de que valem a pena dedicar-se tantas horas
de reflexdo em temas que incomodam. A velhice incomoda, mas a longevidade é
bem-vinda. Querem vida longa, mas nao querem envelhecer. Esse paradoxo tem
movido as pessoas em busca da juventude eterna desde muito tempo.

Cdbdigo genético, genoma, bioinformatica, segundo Corte (2005), sdo termos
que tém entrado no vocabulario de muitos envolvidos nas areas biomédica e
bioldgica, referindo-se a exatiddo e solu¢édo para muitas doencgas que acometem as
pessoas. Curar as pessoas e evitar que doencas se instalem prolongam a vida e
isto € bem-vindo tanto pelo campo cientifico quanto pelos demais atores sociais.
Mas, o aumento da longevidade aponta para efeitos sociais, psicologicos e
econdmicos que séo relevantes e compdem essa relagdo. Do que serve ter anos a
mais e ndo ter novos papeéis sociais para essa parcela da populacdo que se
expande com rapidez? A ciéncia que trabalha para a longevidade esta a servi¢o da
reproducdo social de preconceitos e mitos, marginalizando os idosos cada vez
mais?

A longevidade é resultado da acdo do homem no que se refere as melhorias
na habitacdo, alimentacdo, praticas sociais, cuidados com a saude (vacinas,
antibiéticos, medicina preventiva) e é desejavel por todos, inclusive ao cantarmos
parabéns para vocé, nesta data querida, muitas felicidades, muitos anos de vida. A
maneira e as condi¢des de vida determinam como vamos passar 0S muitos anos
de vida.

Teixeira (2008) mostra que o envelhecimento, considerado pelo olhar
demografico, é definido pelos anos vividos. Pelo olhar bioldgico, trata-se de um
processo de transformacfes cuja determinacdo genética varia de individuo para
individuo, no qual se verifica diminuicdo da plasticidade e aumento da
vulnerabilidade em virtude das perdas evolutivas e aumento da possibilidade de
morte. Contudo, deve-se considerar 0os aspectos biopsiquico, social e econdmico
que sdo condicbes relevantes no percurso biolégico do ser humano. Em outras
palavras, é preciso observar a velhice ndo somente como uma questao biologica,

mas faz-se imprescindivel compreender o idoso como um ser social, localizado
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historicamente em um sistema de relagcdes sociais, as quais sao fatores
preponderantes para as condi¢des da velhice.

Assim, a velhice € um tema complexo. E também um fendmeno n&o
homogéneo. Somado a isto, alguns mitos tém se fixado na forma das pessoas
compreenderem a velhice, algumas vezes por disseminacdo de ideias distorcidas
em virtudes de interesses que regem a selecdo do que se veicula, ou entdo por
guestdes mercadoldgicas que massacram as pessoas na busca do sentimento de
pertencimento e no enquadramento no padrdo estabelecido e outras vezes por
mero desconhecimento de fatos auténticos.

As principais crengas a respeito da velhice e do envelhecimento estéo
associadas ao entendimento do envelhecimento como mera redugéo do processo
organico, consideracdo do processo de envelhecer como decadéncia e,
consequentemente, compreensdo da velhice como um problema. Estas crencas
atravessam todas as classes e instituicoes e sdo formadas tanto na base familiar
quanto no Estado (MINAYO, 2006). Compreendemos que estes mitos estdo
interligados em que um leva ao outro a medida que o que se coloca como padréo
de beleza e produtividade laboral esta distante do que se observa no processo de
envelhecimento.

Uma investigacdo cuidadosa insere os varios aspectos e dimensdes que
essa tematica compreende e nos leva a interpretar que a velhice é uma fase do
desenvolvimento humano cujo inicio se da com 0 nascimento e ndo cessa até a
morte. As rugas, 0s cabelos brancos, a flacidez e o declinio das energias e
resisténcias sdo marcas do declinio bioldgico pelo qual o ser humano passa com o
avancar da idade. Esse declinio ndo esta relacionado diretamente com doenca.
Ocorre que, no processo de declinio fisico, o idoso fica mais propenso a adquirir
doencas cronicas e a demandar cuidados mais especificos. Todavia, esta etapa da
vida tem variagbes de ordem pessoal e ndo deve ser vista como sinénimo de
enfermidade. Relacionar velhice a doenca é ter uma visédo simplista que € preciso
ser modificada a partir de conhecimentos cientificos direcionados pelo diadlogo entre
varias areas do conhecimento, promovido pela interdisciplinaridade.

Compreendemos que a experiéncia de viver anos a mais € bastante recente.
Dados no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) advindos do censo

demografico de 1940 mostram que neste ano havia 4,1% de idosos no Brasil, e a
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populacao estava praticamente dividida entre a propor¢ao de 0 a 14 anos (criangas
e adolescentes) e 15 a 59 anos (adultos). Em 2000 o percentual de idosos avangou
para 8,6%. Em 2010 a parcela de idosos ja contabilizava 11,7% da populagéo geral
e em 2018, houve um aumento para 13% na populacdo de idosos no pais
(BELTRAO; CAMARANO; KANSO, 2004).

As projecdes apontam para um aumento ainda maior. De acordo com
Teixeira (2008), estima-se que até o ano 2025 a populacéo idosa mundial crescera
cinco vezes e, a brasileira, muitas vezes, quando havera mais de 34 milhdes de
idosos no pais.

Este novo contexto, faz com que o Estado e a prépria sociedade busquem
respostas para essas necessidades que surgem da demanda dos cuidados dos
longevos. Este € o papel das politicas publicas: acdo intencional das autoridades
politicas (Estado) face as demandas ou problemas da populacdo (sociedade) na
elaboracdo de leis que tornam menos abstrato o conceito de justica social e de
equidade, tentando regular os desequilibrios ocasionados pela acumulacéo de bens
da sociedade capitalista. E preciso considerar que se héa instancias governamental
e nao governamental, ha também divergéncia de interesses que devem ser
suplantados a fim de organizar e buscar um consenso nessas acdes (PEREIRA,
2009).

O conceito de equidade adotado neste trabalho é o que salienta Azevedo
(2013): um substantivo imprescindivel em projetos de sociedades que se
fundamentam na justica social. E preciso ter cuidado ao usar o termo, pois muitos
o utilizam dentro de concepcdes que sdo exatamente contrarias ao que se pretende
enfatizar por Azevedo (2013). Partindo da compreenséo que a sociedade é formada
por sujeitos diferentes (desiguais) em varios aspectos como fisica e
intelectualmente, as politicas devem ser também desiguais para que todos sejam
promovidos ao patamar da igualdade. O autor busca na maxima marxista “de cada
qual segundo sua capacidade, a cada qual segundo suas necessidades” o
fundamento do que considera equidade. Ele exemplifica 0 pensamento observando
gue os individuos com maior renda devem contribuir mais com os impostos que sao
usados nos fundos publicos, da mesma forma, aqueles que tém renda menor,
devem contribuir menos, seguindo o principio da progressividade no direito

tributario. Desta forma, “[...] aqueles que tém mais e ganham mais pagam mais
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impostos e taxas para a redistribuicdo da renda social e a oferta de bens publicos”
(AZEVEDO, 2013, p. 140). Observamos que, ocorrendo desta forma, 0s servigos
publicos poderiam promover a igualdade entre os cidadaos desiguais, evitando que
a desigualdade seja perpetuada.

Vérias foram as iniciativas governamentais em programas para a populacéo
idosa no Brasil nas ultimas décadas como a criacdo de centros de estudos e
pesquisas sobre o envelhecimento em universidades publicas e privadas com a
criacado de Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) e projetos de extensao
para idosos, além da legalizacéo da politica setorial nacional. Notamos que estas e
outras iniciativas valorizam e reforgam os direitos da pessoa idosa, evidenciando o
envelhecimento populacional como problematica social relevante.

Tais iniciativas também podem ser notadas a partir de conquistas relativas
aos direitos dos idosos que estdo em consonéancia com a Constituicdo Federal. No
ambito do direito, podemos citar a Politica Nacional do Idoso (PNI), assegurada pela
Lei n® 8.842/1994, que cria condi¢cdes para promover a autonomia, integracéo e
participacdo desta populacédo de forma efetiva na sociedade, e o Estatuto do ldoso
(El), Lei n® 10.741/2003, que assegura direitos fundamentais como medidas de
protecao e politica de atendimento ao idoso.

Neste contexto, acreditamos que € preciso um olhar atento para a
transformacao demogréafica em curso, pois a mesma é resultante da conjuntura
social, politica e econémica que a sociedade esta inserida e, a0 mesmo tempo,
acarreta novas modificacdes nestes mesmos campos. Assim, consideramos de
suma importancia pesquisar e refletir sobre a temética do envelhecimento e da
longevidade, buscando compreender quem é o idoso na atualidade, bem como qual
o0 seu papel social. Nesse sentido, essa pesquisa apresenta-se oportuna para
contribuir com tais reflexdes partindo do campo cientifico, mas que deve ter
intercambio com a sociedade. Além disso, o presente estudo buscara obter analises
tedricas e préaticas (observadas por meio da entrevista com os alunos) que
contribuam para o aprimoramento das instituicbes que atendem idosos nas mais
diferentes areas.

O propoésito da pesquisa centra-se em compreender, por meio de um
levantamento bibliografico, como surgiram as UNATIS, bem como analisar o

panorama contemporaneo destes programas que tém como foco a insercao do
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idoso em instituicbes de ensino superior, entendendo o envolvimento das politicas
publicas e a efetivacdo de direitos de atendimento a esta populacao. Neste sentido,
a énfase serd em observar se, quando de fato sdo implantadas, as politicas publicas
representam importantes instrumentos para que as pessoas possam ter
assegurados e ainda efetivados seus direitos.

Somado a este objetivo geral, o estudo busca compreender o processo de
criacdo da UNATI/UEM, os impactos da implantacdo do programa para os idosos
que a frequentam, conhecendo os principais eixos das atividades desenvolvidas,
além de verificar como os alunos entendem a velhice. Para tanto, investimos em
uma pesquisa bibliografica e documental, além da entrevista com alunos da
UNATI/UEM. Como ponto de partida, a pesquisa bibliografica foi realizada nas
tematicas sobre a construcéo social da velhice e consideracdes sobre a categoria
idade, balizada por dados demogréficos sobre a populagéo idosa no Brasil e no
mundo; a constituicdo dos direitos por meio de politicas publicas para a pessoa
idosa, destacando a PNI e o El, dois importantes instrumentos legais; as instituicées
de ensino superior como campo social cientifico e a UNATI como subcampo do
mesmo, em um estudo consubstanciado pela teoria de Pierre Bourdieu; o
surgimento da UNATI e a criacdo da UNATI/UEM com aporte na educag¢do néo
formal.

Pautamo-nos em estudiosos que, com suas pesquisas, buscam
compreender o desenvolvimento e envelhecimento humanos como Camarano e
Pasinato (2004), Lima (2014), Vellas (2009), Debert (1999), bem como a educacao
(e educacao de idosos) como Cachioni (2003), Gadotti (2007), Taam (2008) e Freire
(1996) e politicas publicas como Bobbio (2004), Cury (2010), Pereira (2009),
Teixeira (2008). Além disto, outro importante autor em nosso estudo foi Norbert
Elias cujos textos “A soliddo dos moribundos, seguido de Envelhecer e Morrer”
(2001) e “Sobre o Tempo” (1998) levou-nos a compreender aspectos relevantes
sobre como os homens tém considerado o envelhecimento e a no¢do de tempo ao
longo da histéria ocidental.

Enfatizamos que todo o estudo realizado esta balizado na teoria sociologica
de Pierre Bourdieu, a qual subsidiou nossas analises. Dentre as varias obras deste

autor pelas quais encontramos aporte tedérico, destacam-se “O Campo Cientifico”
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(1983), “Questdes de Sociologia” (1984), “Razdes Praticas” (2011) e “Escritos de
Educacao” (2015).

Todo o estudo que compde essa tese esta estruturado em sete capitulos,
sendo o primeiro esta introducdo que apresenta a pesquisa. No segundo capitulo,
“‘As teias estampadas na face: o tempo que segue”, cujo objetivo é fazer uma
reflexdo sobre o envelhecimento, como construcéo social, apresentamos algumas
consideracOes sobre a idade, observando que as sociedades, em diferentes
momentos da histéria, estabeleceram uma diferenciacdo entre as etapas da vida,
relacionando funcgdes e atribuicbes aos sujeitos quanto aos grupos de idade, seja
no ambito familiar quanto no que se refere a divisdo social do trabalho. Em nossas
analises, buscamos em Bourdieu (1983) o entendimento de que a categoria idade
€ um dado biolégico manipulado que é alterado conforme as demandas vigentes,
fazendo conexdes com marcas etdrias que foram estabelecidas e alteradas
conforme a necessidade social. Neste sentido, nosso estudo buscou entrelacar os
conceitos desenvolvidos por Bourdieu, cuja teoria sociolégica permite analises e
investigacbes das diversas realidades sociais. Assim, no mesmo capitulo,
apresentamos 0s conceitos de habitus, campo e capital, ndo desconectando tais
conceitos de outros, tdo importantes quanto estes, como a dominacéo e a violéncia
simbolica.

Finalizamos o capitulo fazendo um levantamento do percurso histérico das
condi¢cbes sociais que levaram os sujeitos envelhecidos a serem chamados por
Varios termos, mas que na atualidade deve-se reportar aos mesmos como “pessoa
idosa”, além de apresentar dados significativos sobre o envelhecimento
populacional mundial, com enfoque para o aumento da populacdo idosa também
no Brasil.

Em “As marcas do tempo no corpo e os direitos”, o terceiro capitulo,
apresentamos um percurso de atencdo de politicas publicas para a pessoa idosa,
observando duas assembleias internacionais que foram marcos para 0 avango e 0
olhar para a populagdo que envelhece. Neste sentido, recuperamos o conceito de
educacao como bem publico e de politica social como concretizagc&o dos direitos de
cidadania conquistados por homens engajados e amparados por leis garantidas nas
sociedades. Somado a isto, observamos a Constituicdo Federal e as Leis mais

importantes que dela emanam no cuidado e protecédo a pessoa idosa. Dentre elas,
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evidenciamos a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, documentos que
serdo amplamente analisados no capitulo.

Iniciamos o quarto capitulo, “A UNATI no campo académico”, buscando
compreender as instituicbes de ensino superior como campo social cientifico,
amparados pela teoria de Bourdieu (1983), identificando a UNATI como subcampo
do mesmo. Nossas analises versam sobre 0 entendimento em que as instituicbes
de ensino superior sd80 0 espaco aceito por toda a sociedade como formador de
profissionais das mais variadas areas, além de promotor da cultura, do pensamento
critico e da disseminacdo do saber cientifico. Destarte, é possivel notar as
estratégias de conservacdo do campo que tendem a assegurar a manutencao da
ordem posta, garantindo a producédo e a circulacao de capital cultural e cientifico.
Ao compreender a UNATI como subcampo académico, considerando o surgimento
da mesma e as intencdes de funcionamento, € perceptivel que a UNATI se
apresenta com uma instituicdo que subverte a ordem estabelecida no campo.

“Educacao para além do tempo escolar” € o titulo do quinto capitulo desta
tese e nele apresentamos as primeiras inciativas de atendimento ao idoso no Brasil,
bem como o processo historico de criacdo das UNATIs, sua difusdo por todo o
mundo, em especial no Brasil, analisando as condicdes materiais que contribuiram
para a multiplicacdo deste projeto educacional. Somado a isto, buscamos
compreender a educacdo nado formal amparando-nos em Gadotti (2005), Freire
(1996) e Gohn (2006), em um entrelagamento com o que propde Bourdieu (2015)
sobre capital cultural e a visdo de escola como reprodutora da ordem social posta.

O sexto capitulo, cujo titulo é “A UNATI da Universidade Estadual de
Maringa”, aborda como se deu o processo de criacdo da UNATI/UEM, em 2010, em
um movimento em que a propria universidade, observando as mudancas
demograficas do pais, percebeu a necessidade de atender pessoas idosas e iniciou
suas atividades oferecendo cursos em varias areas. O capitulo traz ainda como se
organizou administrativa e pedagogicamente que, segundo Stielties e Taam (2011),
tem como base o pensamento de Freire (2013) e Freinet (2004). No mesmo capitulo
apresentamos 0s eixos e cursos oferecidos na instituicdo, bem como, forma
detalhada, como ocorreu a coleta e analise dos dados, retomamos os objetivos
dessa pesquisa, buscamos elucidar as questdes iniciais e analisamos os dados

coletados nas entrevistas. Para tal, tomamos como fundamentacédo teorica a
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analise de conteudo, desenvolvida por Bardin (1977), separando o conteudo dos
discursos dos entrevistados em duas categorias integragéo social e fase natural da
vida.

Por fim, sdo trazidas as consideracdes finais da pesquisa, buscando
evidenciar os principais aspectos que dela emergiram, com vistas a necessaria
reflexdo sobre o que representa, de fato, a UNATI/UEM para os alunos que a
frequentam, bem como a vidao dos mesmos sobre envelhecimento.

Embora o tom que pretendemos imprimir no texto seja investigativo dado
pelo cunho cientifico, gostariamos de exprimir que as andlises dos capitulos partem
de poemas de autores brasileiros que se integram ao texto em uma utilizacdo
pessoal, porém oportuna dos mesmos. Reforcamos a licenca autoral para usar a
literatura com um viés situado nas reflexdes cientificas, o que incorpora e alinha
campo cientifico com campo literario. Assim, Prosseguimos / Reinauguramos /
Abrimos olhos [...] Para os descobrimentos / Esta € a magia do tempo.

No decorrer desta pesquisa, com 0s estudos aqui empenhados, buscamos
contribuir para o aprimoramento no funcionamento de instituices e organizacdes
gue atendem pessoas idosas, além de levantar o debate sobre as questfes sociais
e demandas da velhice e da vida e bem estar do idoso. ASsumimos 0 CoOmpromisso
de, além de publicar os resultados do trabalho, oferecer-se para apresenta-los a

UNATI/UEM, bem como a toda comunidade académica.
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2. AS TEIAS ESTAMPADAS NA FACE: O TEMPO QUE SEGUE

O QUE O TEMPO NAO LEVOU

No fim tu has de ver que as coisas mais leves sdo as Unicas

Que o vento ndo conseguiu levar:

Um estribilho antigo

Um carinho no momento preciso

O folhear de um livro de poemas

O cheiro que tinha um dia no préprio vento... (QUINTANA, 2005, p.
885)

O tempo e a compreensao dele é uma tematica na preocupacao de uma lista
longa de pensadores que estudam o desenvolvimento humano e buscam
compreender o Homem. Os homens e mulheres da literatura, como 0s poetas,
também se sensibilizaram com a tematica, usando a linguagem nas funcdes
emotivas e poéticas para compungir os leitores. As etapas da vida (nascer, crescer,
desenvolver-se e morrer) indissociaveis da espécie humana estéo interligadas a
passagem do tempo.

Méario Quintana, poeta brasileiro, também usou esta teméatica para expressar-
se por meio de seus poemas, restituindo o passado pela poesia. O poema que abre
esse capitulo mostra que o tempo “leva” as vivéncias dos sujeitos que nao voltam
(assim como ele mesmo), da mesma forma que as aguas abundantes de um rio
percorrem seu caminho, sem paradas. O que fica € a memoria.

No poema, a memdria se evidencia a partir da permanéncia de elementos
bastante evanescentes, frageis e subjetivos, todavia bastante importantes para o
eu-poético: a musica (o estribilho antigo), o carinho, a sensacédo de ter em maos um
livro de poesias (emocfes, sentimentos) e o cheiro (a percepcdo do préprio
vento/tempo). Estes elementos permanecem vivos por meio das lembrancas
transmitidas de geracdo a geragdo, como se sua importancia pesasse o suficiente
para que permanecessem. Quintana consegue demonstrar que estas simplicidades
podem ser complexas, fortes, e marcam as pessoas de maneira profunda.

Além da compreenséao do tempo, a maneira como as sociedades transmitem
seus conhecimentos e se organizam em funcéo dele é de grande importancia neste
caminho. O percurso da vida, que é efémera no tempo, evidencia que o

envelhecimento e a finitude sdo as Unicas certezas.
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Infancia, juventude, vida adulta, maturidade e velhice fazem parte do ciclo de
vida humana e, ndo havendo interrupgao precoce, todas as pessoas passarao por
todos estes momentos ao longo da existéncia. As fases que o individuo vivencia
entre 0 nascimento e a morte sdo as marcas deste ciclo balizadas por eventos
biolégicos como a puberdade, menarca, reproducdo, menopausa, viuvez,
senilidade, por exemplo, bem como por eventos sociais como a formatura, o
primeiro emprego, casamento, aposentadoria, entre outros. A duracao do ciclo de
vida normalmente € medida pela esperanca de vida ao nascer (CAMARANO;
MELLO; KANSO, 2006).

Todavia, o sujeito ndo vai dormir crianca e acorda adolescente na manha
seguinte; ou esté vivendo a maturidade em um dia e no outro se encontra ancido.
A passagem do tempo apresenta caracteristicas vivenciais que anunciam 0S
movimentos da saida de um periodo e o caminhar para o outro. As progressdes de
uma fase para outra demandam que o0 sujeito supere obstaculos, conflitos,
frustracbes tanto cognitivas quanto socioemocionais, além de investimento de
energia por parte do mesmo. Delimitar as fases da vida € considerar tais mudancas,
embora seja dificil medir o tempo que cada uma demanda. Evoluir e amadurecer
como pessoa implica em compreender cada etapa vivida como resultado do
empenho na intransferivel tarefa de transformacéo.

Neste sentido, o objetivo desse capitulo é fazer uma reflexdo sobre o
envelhecimento, como construcdo social e a passagem do tempo, além da
periodizacdo da vida e a evolugdo da categoria de velho a pessoa idosa, a partir de
Ariés (2016); Beauvior (1990); Bourdieu (1983; 2011); Elias (2001; 1998), Debert
(1999; 2003), além de outros estudiosos, em uma articulagdo sobre o que pensam

e escrevem a respeito da passagem do tempo e do sujeito envelhecido.

2.1 VELHOS SAO OS OUTROS?

O envelhecimento se da no tempo. E com e a partir dele que verificamos
as teias estampadas na face e as marcas do corpo humano. O ciclo biolégico do
ser humano e de boa parte de espécies naturais € um fato universal e natural.
Todavia, o fator da variabilidade das formas de conceber e viver o envelhecimento

estdo ligados a fatos sociais e histéricos (DEBERT, 2003).



25

A pessoa idosa se situa, biolégica e culturalmente, em uma intima relagéo
com o tempo. Nao sao raras as vezes que recorrem as lembrancas de situacdes
vividas para alertar, ensinar ou mesmo contar suas experiéncias, exprimindo
saudades de um tempo que néo volta.

As sociedades, em diferentes momentos historicos, consideram diferenciacéo
entre cada etapa da vida, estabelecendo fungdes e atribuigcbes aos grupos de idade,
tanto no papel da familia quanto na divisdo social do trabalho (MOTTA, 2003).

Essas atribuicbes sdo em boa parte arbitrarias, porque nem sempre
se firmam numa materialidade ou cronologia de base biologica
guanto as reais aptidées e possibilidades, e sim em relacdes
construidas num tempo social essencialmente dinAmico, mutavel
(MOTTA, 2003, p. 225).

Tradicionalmente, desde a Antiguidade, a vida era dividida em apenas trés
idades, ou fases: infancia e adolescéncia, vida adulta e velhice. Segundo
Camarano, Mello e Kanso (2006), esta divisdo estava pautada na atuacdo dos
sujeitos no mercado de trabalho, considerando que o Estado moderno
desempenhou um papel fundamental na institucionalizacdo da escola e a
aposentadoria.

Alteracgdes na esfera social, econdmica, cultural e também bioldgica fizeram
com que estas fases fossem reconsideradas e, atualmente, constam no mapa da
vida, pelo menos sete fases: infancia, adolescéncia, juventude, idade adulta ou
madura, meia idade, terceira e quarta idades (CAMARANO; MELLO; KANSO,
2006).

Na cultura ocidental contemporanea, as criancas S&80 sujeitos em
desenvolvimento e devem brincar; os adolescentes estdo experimentando o mundo
e precisam estudar, preparando-se para a adultez, a vida produtiva no mundo do
trabalho. Por sua vez, os adultos trabalham e produzem e, os idosos, devem
aposentar-se. Entretanto, na fase em que 0s sujeitos sdo considerados adultos €
preciso integrar a velhice que se subdivide em terceira e quarta idade. Assim:

Significa considerar o idoso, também, um adulto, e refor¢ar a ideia
de que parte dos idosos hoje € independente e permanece
integrado a sociedade, exercendo atividades laborais e/ou
desempenhando papeis importantes na familia (CAMARANO;
MELLO; KANSO, 2006, p. 33).

Ha ainda o entendimento da velhice como uma fase distinta da vida adulta.

Este pensamento esta ligado ao fato de a esperanca de vida ter aumentado,
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principalmente nas idades avangadas e insere nesse momento do processo vital a
terceira e a quarta idades, considerando as diferencas entre ambas: na terceira
idade estdo os idosos que nao se enquadram mais no mundo do trabalho,
entretanto ndo apresentam sinais de senilidade e decrepitude, ja na quarta idade,
incluem-se os idosos com estes aspectos mais evidenciados (CAMARAN; MELLO;
KANSO, 2006).

Com o processo da historia, os homens organizam sua forma de viver em
sociedade, validando por meio de disputas de espaco e poder as interlocucdes com
os demais. Neste sentido, Debert (2003), observando Elias (1990), indica que as
categorias de idade (marcadas no tempo) sédo constru¢des culturais e mudam

historicamente:

Essas categorias sdo constitutivas de realidades sociais
especificas, uma vez que operam recortes no todo social,
estabelecendo direitos e deveres diferenciais em uma populagéo,
definindo relacdes entre as geracdes e distribuindo poder e
privilégios (DEBERT, 2003, p. 53).

Categorias e grupos de idade implicam na organizacéo social no tocante ao
gue é permitido ou proibido em cada fase da vida nas sociedades ocidentais. Como
exemplo, podemos citar a maioridade legal, que atribui um status ao sujeito e marca
0S papeéis ocupacionais, como entrada no mercado de trabalho. Destarte, a
importancia dada ao tempo e a periodizacdo da vida tem direta relagdo com o uso
do tempo para regular a vida socialmente.

O tempo, no movimento da historia, faz com que seja dindmica a
transformacdo que o sentido das idades adquire no processo. Na sociedade
moderna, conforme cita Motta (2003), atribuicbes para cada idade sao definidas:
idade para entrar e sair do mercado de trabalho, para votar e ser votado, para casat,
etc. Casar-se significa tornar-se adulto, ou seja, atingir a maioridade social. O
casamento tem desdobramentos reprodutivos e quando ocorre o casamento dos
filhos, a saida deles da casa dos pais também assinala uma fase da vida se
cumprindo.

Debert (2003) considera que tais transformagfes criaram um carater de
instituicdo social para o curso da vida, visto que o Estado redefiniu o espaco
domeéstico e social: os estagios da vida séo definidos e separados e a fronteira entre

eles, mais estritamente organizadas pela idade cronolégica. Esta institucionalizacéo
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envolveu praticamente todas as dimensdes do mundo familiar e do trabalho, além
da organizagao do sistema produtivo, das instituicbes escolares, do mercado de
consumo e das politicas publicas, que cada vez mais tem se restringido a grupos

etarios definidos. Nas palavras da autora:

A padronizag&o da infancia, da adolescéncia, da idade adulta e da
velhice pode ser entendida como respostas a mudancas estruturais
na economia, devidas sobretudo a transicdo de uma economia que
tinha como base a unidade doméstica para uma economia baseada
em mercado de trabalho. Inversamente, pode ser dada énfase ao
papel do Estado moderno, que, no processo de transformacéo de

BN

guestbes que diziam respeito a esfera privada e familiar em
problemas de ordem publica, seria, por exceléncia, a instituicdo que
orienta o curso da vida. A regulamentagéo estatal do curso da vida
esta presente do nascimento até a morte, passando pelo sistema
complexo que engloba as fases de escolarizagdo, entrada no
mercado de trabalho e aposentadoria (DEBERT, 2003, p. 59).

Assim fica claro que a categoria idade é um dado biol6gico manipulado e
manipulavel, conforme pontua Bourdieu (1983). Como construcdo social, as
diferencas entre idades estdo presentes em todas as sociedades e, conforme as
demandas e os interesses politicos, as fronteiras entre as idades podem ser
alargadas, sendo assim uma categoria fluida.

Para exemplificar esta afirmacdo e compreender o0 pressuposto de
Bourdieu (1983), podemos citar o Estatuto da Crianca e do Adolescente? (ECA)
que, inspirado pelo espirito de protecdo e cidadania decorrentes da propria
Constituicao Federal (CF), colocou a questdo da crianca e do adolescente no centro
do ordenamento juridico brasileiro. Destarte, observa-se o universo mais especifico
vinculado ao tratamento social e legal que deve ser oferecido as criancas e
adolescentes do pais. O documento considera crianca, o sujeito até doze anos
incompletos e adolescente quem tiver entre doze e dezoito anos de idade. Também
estabelece que é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico® assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos

referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a

2 Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, dispde sobre o Estatuto da crianca e do Adolescente e da outras
providéncias.

8 Assim como ocorre no Estatuto do Idoso, o documento em questao é claro em designar como dever da
familia, comunidade, sociedade e, s6 entéo o poder publico, a efetivacédo dos direitos e acesso aos bens
publicos. O Estado se coloca em quarta instncia na ordem de cumprimento do dever. A obviedade do
afastamento deste, consubstancia a familia e sociedade o dever imediato com esse grupo social, da
mesma forma como faz com os idosos.
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profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria.

O que gostariamos de destacar nessa analise sobre as idades, esta
relacionado ao fato de, a partir do ECA, ser proibido qualquer trabalho a menor de
quatorze anos de idade, salvo na condicéo de aprendiz®. N&o é objeto deste estudo
considerar detalhadamente as demandas sociais que conduziram ao
estabelecimento do ECA, todavia, este € um marco da manipulacédo que se faz da
categoria idade, como prop8e Bourdieu. Nado obstante, 0 mesmo ocorre quando a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece o marco de idade para se
considerar quem ¢é idoso, com vistas as diferencas contextuais de paises
desenvolvidos e em desenvolvimento que determinam a diferenca da demarcacéo
etaria, reiterada pelo Estatuto do Idoso no Brasil.

Poderiamos também citar a idade limitante da maioridade penal® ou
criminal no Brasil. Ao recorrermos ao historico da inimputabilidade penal desde o
Brasil Col6nia, notamos que a idade variou de nove a dezoito anos, sendo a ultima
o marco da maioridade na atualidade, desde que foi criado o Cdodigo Penal
Brasileiro, em 1940. Além disto, ha uma discussao sobre a reducdo da maioridade
penal, que divide opinides de especialistas de diversas areas. Trata-se de uma
Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) n° 171/19936, de Benedito Domingos
(PP/DF) que propde a alteracéo da redacao do artigo 228 da CF tornando imputavel
penal o maior de dezesseis anos. Segundo informacg&es obtidas do site’ da camara
dos deputados federais, houve a aprovacao do texto que altera a CF e a matéria foi
para o Senado Federal no dia 19/08/2015 e esta pronta para a votacdo em

plenario®.

4 Considera-se aprendiz, o adolescente que passa pela a formagéo técnico-profissional ministrada
segundo as diretrizes e bases da educacao nacional. A Lei n°® 10.097/2000 altera dispositivos da
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo decreto-lei n°® 5.452, de 1° de mais de
1943, e estabelece diretrizes que regulamentam a aprendizagem.

5 O Cadigo Penal Brasileiro foi estabelecido pelo Decreto-Lei n° 2.848, de 07 de dezembro de 1940.
6 Ementa: Altera a redacéo do art. 228 da Constituicdo Federal. Explicacdo da Ementa: Estabelece
gue sdo penalmente inimputaveis os menores de dezoito anos, sujeitos as normas da legislagao
especial, ressalvados os maiores de dezesseis anos, observando-se o cumprimento da pena em
estabelecimento separado dos maiores de dezoito anos e dos menores inimputaveis, em casos de
crimes hediondos, homicidio doloso e lesédo corporal seguida de morte.

7 http://lwww.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=14493, acessado em
28/09/2017, as 16h.

8 A PEC n° 171/1993 foi a primeira matéria que solicita a alteracdo da Constituicdo Federal no que
diz respeito a reducdo da maioridade penal no Brasil. Contudo, ndo € a Unica. Tramitam em conjunto
com esta as seguintes: PEC n° 21/2013, de autoria do Senador Alvaro Dias (a época PSDB/PR) e
outros, apresenta a seguinte ementa: altera o art. 228 da Constituicdo Federal com vistas a


http://www.infoescola.com/educacao/aprendizagem/
http://www.infoescola.com/educacao/aprendizagem/
http://www.infoescola.com/educacao/aprendizagem/
http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=14493
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Com estes exemplos podemos notar que a institucionalizacdo das fases da
vida € completamente manipulada pelas necessidades criadas pelos proprios
sujeitos que integram a sociedade, nas instancias politicas. Ademais, torna a
consciéncia e a demarcacao do tempo onipresente, sem o qual ndo conseguiriamos
regular a vida.

O estudo de Camarano, Mello e Kanso (2006) cujo titulo € “Do nascimento
a morte: principais transicbes” mostrou que apesar das consideragdes para
designar as fases da vida pode-se observar que, a despeito das mudancas no
cenario social, econdémico ou bioldgico, as principais fases da vida continuam as
mesmas, assim como sua sequéncia e 0s eventos sociais e bioldgicos. Ocorre que
junto com o prolongamento da vida, sdo evidenciados outros alongamentos como
0 tempo que se passa na escola, o periodo laboral e o pés-laboral. Nas palavras
das autoras “[...] o curso da vida tem se colocado como um espaco para novas e
inovadoras experiéncias, em oposicdo a ideia de que ele se constituia de
passagens ritualizadas de uma etapa para outra” (CAMARANO; MELLO; KANSO,
2006, p. 58).

Estamos analisando as fases ou etapas da vida e, sem duavidas,
compreendemos que o tempo é marca da regulacao. O referido estudo mostrou que
as pessoas tendem a ficar mais tempo na escola, mais tempo na casa dos pais
(uma caracteristica da juventude nos dias atuais) o que prorroga o tempo para
constituirem-se como adultos. O tempo sempre esté balizando as a¢cdes humanas.
Mas, 0 que é o tempo?

O termo vem do latim tempus que, segundo Houaiss (2015, p. 909) significa
entre outras acepgdes: “1. Periodo continuo e indefinido no qual os eventos se

sucedem e criam no homem a nocdo de presente, passado e futuro; 2.

diminuicdo da maioridade penal de 18 (dezoito) anos para 15 (quinze) anos; PEC n° 33/2012, de
autoria do Senador Aloysio Nunes Ferreira (PSDB/SP) e outros, apresenta a seguinte ementa: altera
o0 art. 129 da Constituicdo Federal para dispor que sao fun¢des institucionais do Ministério Publico
promover, privativamente, a acdo penal plblica e o incidente de desconsideracdo de
inimputabilidade penal de menores de dezoito e maiores de dezesseis anos e altera o art. 228 da
Constituicdo Federal para dispor que Lei Complementar estabelecera os casos em que o Ministério
Publico podera propor, nos procedimentos para a apuracao de ato infracional praticado por menor
de dezoito e maior de dezesseis anos, incidente de desconsideracdo da sua inimputabilidade; PEC
n° 64/2011, de autoria do Senador Acir Gurgacz (PDT/RO) e outros, apresenta a seguinte ementa:
acrescenta paragrafo Unico ao art. 228 da Constituicdo Federal para estabelecer que nos casos de
crime de homicidio doloso e roubo seguido de morte, tentados ou consumados, sdo penalmente
inimputaveis os menores de quinze anos.
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Oportunidade para a realizagdo de algo; 3. Epoca em que determinados
acontecimentos ocorrem”.

A definicdo dada ao verbete leva a compreenséao de que se trata de duracéo
e a passagem sensibiliza o ser humano. A objetividade do tempo a partir das datas,
dos anos, das horas é considerada Cronos. A subjetividade da percepcéo dele €
nao linear, ambigua e compreende as possibilidades do contexto, da fun¢éo social
e das vivéncias de cada um. Este é o tempo Kair6s (MERCADANTE; BRANDAO,
2009). No entanto, € preciso considerar um como complemento do outro: as
vivéncias e experiéncias que o sujeito tem ao longo de suas existéncias (kairds) séo
marcadas a partir dos anos vividos nas diversas fases da vida (cronos).

Segundo Elias (1998), a maioria das pessoas quase nao consegue
imaginar que sua prépria percepcéo do tempo é um constructo social. E frequente
0S sujeitos sentirem uma necessidade quase irresistivel de saber que horas sao,
pelo menos aproximadamente. Isto ocorre indiferente de qual seja o estado de
pertencimento da pessoa, pois apesar de suas diferencas, encarnam um unico e
mesmo estagio de desenvolvimento que tem certos tracos em comum: um deles é
0 tempo.

Destarte, podemos compreender que a criacdo desse simbolo se arraiga
tanto a vida cotidiana que parece receber um estatuto natural, exterior ao homem e
independente de sua experiéncia. Segundo Elias (1998), das diversas sociedades
e suas formas de organizacdo que se observa no percurso da histéria, a
necessidade de determinacdo da posicdo dos eventos € inevitavel ja que a
sucessao dos acontecimentos € constante.

No desenvolvimento de suas conjecturas sobre o processo civilizador, Elias
(1990) considera que o comportamento dos adultos na ldade Média tinha mais
espontaneidade, pois os controles ndo eram acentuados, 0 que n&do ocasionava
culpa ou vergonha. A civilidade fez alargar o distanciamento entre os adultos e as
criancas, marcando o tempo de cada uma dessas fases, diferenciando-as pelo grau
de maturidade psicologica, direitos e deveres de cidadania. Ao comparar diferentes
sociedades, Elias pontua que o tempo tem uma funcdo coordenadora da
experiéncia humana e critica fatores coercitivos que ele vai adquirindo.

Buscamos na sociologia e, mais especificamente, em Pierre Bourdieu

(1930 — 2002) suporte e fundamentacao para compreender as rela¢des sociais com
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o0 tempo, mas principalmente com o tempo de envelhecer e constituir-se como
cidaddo, embora idoso, apesar de estar fora do mundo produtivo. Neste sentido,

abordaremos a seguir os principais conceitos por ele desenvolvidos.

2.2 ALGUNS CONCEITOS DA SOCIOLOGIA DE PIERRE BOURDIEU

Bourdieu consolidou-se na sociologia por seus estudos ao observar os
modos de vida e as relacdes sociais em distintos contextos. Construiu uma vasta
obra tracando caminhos que desvelaram e descreveram as relacdes entre 0s
agentes sociais de forma sutil e detalhada. Entrelacou conceitos e desenvolveu
uma teoria socioldgica com bases sélidas, permitindo aos demais estudiosos
utilizar-se de seus conceitos para a investigagcao em diversas realidades sociais.
Além disso, consagrou parte de seu trabalho sobre reflexdes da Sociologia como
disciplina, além das expectativas que envolvem o oficio do sociblogo.

Segundo Nogueira e Nogueira (2016) € preciso considerar que a teoria
constituida por Bourdieu esteja fechada e completa. Os autores pontuam que 0s
conceitos que compreendem a teoria foram sendo construidos aos poucos ao longo
do tempo. Desde o principio, o sociélogo se interessa, a partir da observacéo e de

pesquisas, a compreender:

[...] ordem social de uma maneira inovadora, que escape tanto do
subjetivismo (tendéncia a ver essa ordem como um produto
consciente e intencional da acdo individual) quanto ao objetivismo
(tendéncia a reificar a ordem social, tomando-a como uma realidade
externa, transcendente em relagéo aos individuos, e de concebé-la
como algo que determina de fora para dentro, de maneira inflexivel,
as ag0es individuais) (NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2016, p.19).

Nesta concepcdo, a construcdo socioldgica consegue simultaneamente
superar o reducionismo vinculado ao modo subjetivista e objetivista de observar o
conhecimento, evitando que o olhar sociologico se restrinja ao plano da consciéncia
pratica e imediata dos sujeitos e as percepcdes, bem como néo se atenha apenas
ao plano mecéanico de determinismos estruturais.

Bourdieu formou um conjunto de conceitos fundamentais, os quais,
articulados, sdo empregados em diversas areas do conhecimento e em diferentes
sociedades, pois se trata de um “modelo universal” construido a partir da Franca

(pais que Bourdieu nasceu e pesquisou profundamente sobre ele), mas que se
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valida em outras sociedades. Nas palavras do autor: “[...] ao apresentar o modelo
de espaco social e de espaco simbdlico que construi a propdsito do caso particular
da Franca, falarei sempre do Japao (como, falando alhures, falarei dos

Estados Unidos ou da Alemanha)” (BOURDIEU, 2011, p. 13 —italico do autor).

Neste estudo, optamos por nos apoiar em trés conceitos de seu pensamento:
habitus, campo e capital. Todavia, compreendemos que outros conceitos estao
intrinsecamente ligados a estes, como a dominacéo e a violéncia simbdlica.

Entendido como um sistema de disposi¢c0es para a pratica, segundo o autor,
habitus é o fundamento objetivo de condutas regulares, e sendo as condutas
regulares, as praticas podem ser previstas, pois faz com que 0s sujeitos apresentem
comportamentos determinados frente a circunstancias determinadas. Em outras
palavras, trata-se de um senso pratico que norteia um sistema adquirido de
preferéncias, de principios de visdo e divisdo, além de estruturas cognitivas
duradouras e esquemas de acao que levam o sujeito a percepc¢ao das situacoes e
a respostas adequadas a elas (BOURDIEU, 2011).

Cada sujeito desenvolve um sistema impar de disposi¢cfes para a acdo, em
virtude da posicao que ocupa na estrutura social. Nas palavras de Bourdieu (2004,
p. 191), o habitus € um “[...] sistema de disposicGes socialmente constituidas que,
enquanto estruturas estruturadas e estruturantes, constituem o principio gerador e
unificador do conjunto das praticas e das ideologias caracteristicas de um grupo de
agentes’.

O habitus inclui tanto as representacdes individuais sobre si e sobre a
realidade em que se vive como também o sistema de praticas em que 0 sujeito esta
inserido, observado em seus valores e crengas, suas aspiracdes e identificacdes.
Pode ser visto como uma sintese dos estilos de vida e dos gostos pelos quais os
agentes apreciam o mundo e se comportam nele (BOURDIEU, 2004).

Nogueira e Nogueira afirmam que habitus é a ponte entre as dimensdes
objetiva e subjetivas do mundo social, ou seja, entre a estrutura cognitiva adquirida
e as acOes de respostas aos eventos (mediacdo entre estrutura e pratica). Sendo
assim, o habitus esta em consonancia com a posicdo na estrutura social do
individuo, pois é estabelecido, como mencionado, e interiorizado pelas percepcdes,
vivéncias e experiéncias, o que constitui uma “matriz de percepcdes e apreciacoes”.

Esta “matriz” orienta e estrutura suas acdes em todas as situacdes subsequentes.
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Como é construido de acordo com a prépria subjetividade do sujeito, o habitus ndo
é inflexivel. Ao contrario, é possivel afirmar que € um conjunto de disposi¢cdes gerais
que precisa ser adaptada a cada conjuntura especifica.

Bourdieu (2011, p. 21) é claro ao explicar que:

Uma das fun¢des do habitus é a de dar conta da unidade de estilo
gue vincula as préticas e os bens de um agente singular ou de uma
classe de agentes [...]. O habitus é esse principio gerador e
unificador que retraduz as caracteristicas intrinsecas e relacionais
de uma posicdo em um estilo de vida univoco, isto é, em um
conjunto univoco de escolhas de pessoas, de bens, de préticas
(BOURDIEU, 2011, p. 21).

Ao estabelecer uma coeréncia entre a acao individual e as expectativas e
formas de condutas do grupo, o habitus pode fazer com que o sujeito dé mais
énfase as oportunidades sociais cotidianas compartilhadas com os demais do que
aquelas incomuns, individuais ou mesmo inusitadas. Bourdieu (1984) afirma que
conforme as pessoas transitam entre diferentes grupos, ou campos, normalmente,
incorporam novos comportamentos, formatando um conjunto de héabitos que
acabam por consolidar um habitus individual.

O habitus pode ser verificado quando os idosos se matriculam nos cursos
oferecidos pela UNATI e comegam a frequentar os bancos escolares. Estes buscam
interagir uns com os outros e com os demais alunos da universidade, frequentando
as cantinas e 0s eventos no campus. Aos poucos estao frequentando as aulas e
caminhando pelos espacos académicos tdo naturalmente quanto os demais alunos,
tém orgulho de demonstrar que sao alunos da universidade, lutam e a defendem
em manifestagdes e atividades académicas em prol da melhoria da mesma.

Estes espacos ou grupos pelos quais os individuos circulam e ocupam certas
posicdes, em que um tipo de bem é produzido, consumido e classificado € o que o
autor chama de campo. Destarte, 0 conceito de campo esta configurado como
espaco estruturado, com mecanismos e estruturas universais que se especificam
em fungao de particularidades. Segundo Bourdieu (1984), “[..] a estrutura do campo
€ um estado da relacéo de forca entre os agentes ou as instituicbes envolvidas na
luta...”. A relacdo de for¢ca que se estabelece entre os agentes no interior dos
campos sociais ocorre na formago intrinseca do mesmo. E na luta que o campo
se estabelece: se ndo houver pessoas prontas para jogar, conhecedoras das leis

gue sustentam este jogo, ou seja, dotadas do habitus, o campo néo se constitui
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como tal. Tem-se, assim, o0 “senso do jogo”, um conhecimento pratico de como lidar
com os constrangimentos e oportunidades que estédo diretamente ligadas a posi¢ao
no espaco social.

A relacdo de forca e a luta ocorrem pelo controle da producdo, mas
principalmente pelo direito dos individuos, de forma legitima, poderem classificar e
hierarquizar os bens produzidos. O espaco social € o cenario da concorréncia entre
os dominantes e os pretendentes e marca o distanciamento social que separa 0s
agentes (NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2016).

Segundo Bourdieu, existe uma pluralidade de campos sociais como: campo
artistico, campo académico, campo jornalistico, campo politico, campo religioso,
campo esportivo. Ha uma regularidade e uma estrutura que se repetem nos
diferentes campos. Eles sdo marcados por ter relativamente autonomia, regras
proprias, ao mesmo tempo em que sofrem influéncias externas, oriundas uns dos
outros, tanto que uma das manifestacdes mais visiveis da autonomia do campo é
sua capacidade de ecoar as pressdes ou as demandas externas (BOURDIEU,
1984).

Sob esta otica, 0 campo académico ou cientifico € entendido como um
espaco em que sao desenvolvidos conhecimentos acerca das mais diversas areas,
0 que ocorre por meio da pesquisa, disseminacdo do conhecimento a partir do
ensino e da pratica de projetos de extensdo desenvolvidos nas instituicdes. Além
disto, o campo académico, embora ndo seja o Unico, tem como uma de suas
funcdes o ensino para a formacdo dos profissionais. Nele, os professores e o0s
alunos sdo os agentes que tém entre si interesses comuns e mantém uma
cumplicidade objetiva que esta subjacente ao campo e as disputas.

Em complemento, os subcampos devem ser entendidos como espacos
disciplinares, como as UNATIs, que funcionam em escala reduzida, mas na mesma
dindmica do campo em que fazem parte. A UNATI localiza-se no interior da
universidade, que esta estabelecida como campo cientifico ou académico. Aquela
€, portanto, subcampo desta, e para ser conhecida e reconhecida tem sido
necessario um longo percurso em que ocorreram acoes e reacdes favoraveis e

contrarias tipicas de novos membros que buscam inserirem-se no campo.
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Conforme Bourdieu (1984, p.122): “Os novos que entram tém de pagar um direito
de entrada que consiste no reconhecimento do valor do jogo [...] e no conhecimento
(pratico) dos principios de funcionamento do jogo”.

Os conceitos construidos pelo autor, conforme pontuado anteriormente,
estdo entrelacados e, completando a concepcao de campo, € preciso compreender

0 que €, para Bourdieu, capital social. Na definicdo do autor:

[...] o conjunto de recursos atuais ou potenciais que estao ligados a
posse de uma rede durdvel de relagbes mais ou menos
institucionalizadas de interconhecimento e de Interreconhecimento
ou, em outros termos, a vinculagdo a um grupo, como conjunto de
agentes que nao somente sdo dotados de propriedades comuns
(passiveis de serem percebidas pelo observador, pelos outros ou
por eles mesmos), mas também sao unidos por ligacbes
permanentes e Uteis. Essas ligagdes sao irredutiveis as relagdes
objetivadas de proximidade no espaco fisico (geogréafico) ou no
espaco econdmico e social porque sdo fundadas em trocas
inseparavelmente materiais e simbodlicas cuja instauracdo e
perpetuacdo supdem o reconhecimento dessa proximidade
(BOURDIEU, 2015, p. 75 — italicos do autor).

A partir da compreenséao de capital social, observamos que o0 mesmo néo e
independente de outros tipos de capital como o cultural (acimulo de vivéncia em
um determinado meio social especifico), econdbmico (bens materiais) e o capital
simbdlico (prestigio ou boa reputacao). Isto se da pelo fato de haver trocas que
estabelecem o inter-relacionamento entre as formas de se relacionar, de
compreender a realidade em que se vive e a rede de ligacdes e investimento social
consciente ou inconsciente na construcdo ou reproducao das relacdes sociais.

A quantidade e a forma de acumulacdo de capital sdo distintas entre os
agentes, mas, quando entram em um campo, passam a conjugar ideias e atitudes.
E a partir das igualdades entre os membros, dos valores comungados que s&o
construidos as fronteiras e os limites do campo. Neste sentido, reforcamos que
poSSsuir caracteristicas comuns passa a ser necessario para a permanéncia nesse
grupo e no jogo (BOURDIEU, 2015).

E fundamental pontuar que a autoridade cientifica € uma espécie de capital,
reconhecido na teoria de Bourdieu, que pode ser acumulado, transmitido e até
mesmo transformado em outras espécies. O capital cientifico é o resultado de lutas

no interior do campo cientifico e se encontra objetivado nas universidades.
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Nogueira e Nogueira (2016) afirmam que a ideia de Bourdieu € a de que 0s
sujeitos possuem mais ou menos posi¢cdes privilegiadas e distintas no campo em
funcé@o do volume e da natureza dos recursos, ou capital acumulado. A principal
variacao esta relacionada entre o capital econémico e o capital cultural, pois alguns
agentes possuem mais um do que o outro, além de outros terem um pouco dos
dois. O capital é sempre instrumento de acumulacéo, independente de qual seja.
Além disto, cada campo social possui uma forma dominante de capital.

A posicao que o individuo ocupa no campo e a posi¢cao que este ocupa no
espaco social determinam as formas de conduta frente ao volume e aos tipos de
capital (cultural, econébmico, social e simbdlico), no que tange a formulacdo de

estratégias de acdo mais seguras e rentaveis, portanto, menos arriscadas.

2.3 VELHICE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

Bourdieu (1983), no texto A Juventude € Apenas uma Palavra, afirma que
ela é apenas uma palavra e considera que a divisdo por idades é uma criacdo
arbitraria. Neste sentido, tanto a juventude quanto a velhice sdo conceitos
construidos socialmente na luta entre esses dois agentes sociais: jovem e velho.
Nas palavras do autor: “As classificacdes por idade (mas também por sexo, ou, é
claro, por classe...) acabam sempre por impor limites e produzir uma ordem onde
cada um deve se manter em relagdo a qual cada um deve se manter em seu lugar”
(BOURDIEU, 1983, p. 152).

O sociblogo observa que héa diferencas entre os jovens e os velhos quando
estdo mais ou menos distantes do centro de poder do campo. Além disto, afirma
gue as relacdes entre a idade bioldgica ou cronologica e a idade social séo bastante
complexas, uma vez que o comportamento dos jovens ou velhos oscila conforme
as funcdes que ocupam e os papeis que desempenham no campo. As vezes,
embora jovens, as atitudes estdo mais voltadas para atributos considerados de
pessoas mais maduras. Em aditivo, sempre havera o jovem e o velho em relacéo
ao outro.

Bourdieu (1983) pontua que a manipulacdo das categorias de identidade

envolve uma verdadeira luta politica, marcada pela redefinicdo de poderes ligados
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a grupos sociais distintos em variados momentos no ciclo da vida. Com isto, a
velhice °, especificamente, é resultado de lutas entre grupos sociais, que
apresentam relacdes de forca em que cada geracao luta pela distribuicdo de poder
e privilégios entre os agentes. O poder e o prestigio no interior das classes sociais
tém como referéncia a idade cronoldgica.

Neste sentido, categorias e grupos de idade implicam a imposicdo de uma
visdo de mundo social que contribui para manter ou transformar as posicoes de
cada um em espacos sociais especificos (DEBERT, 1999).

Philippe Aries (2016), em seu livro Historia Social da Crianca e da Familia,
observa e elenca véarios exemplos voltados para o estudo da construc¢éo social das
categorias de idade. Segundo o autor, uma das primeiras coisas que ensinamos as
crian¢as quando estas comecam a falar € dizer o nome e a idade. Logo aprendem
a dizer a exata data de nascimento, que vai ser lembrada a cada formulario
preenchido ao longo da vida.

Destarte, a nocdo de idade € uma construcdo social a medida que foi
ganhando importancia para as pessoas ao longo do tempo. Nas palavras de
Aries:

Na ldade Média, o primeiro nome ja fora considerado uma
designacdo muito imprecisa, e foi necessario completa-lo por um
sobrenome de familia, muitas vezes um nome de lugar. Agora,
tornou-se conveniente acrescentar uma nova precisao, de carater
numérico, a idade. O nome pertence ao mundo da fantasia,
engquanto o sobrenome pertence ao mundo da tradicdo. A idade,
guantidade legalmente mensuravel com uma precisdo quase de
horas, é produto de outro mundo, o da exatiddo do nimero. Hoje,

nossos habitos de identidade civil estdo ligados ao mesmo tempo a
esses trés mundos (ARIES, 2016, p. 2).

Segundo o autor, a inscricdo da data de nascimento nos registros foi imposta
aos padres da Franca por Francisco I, rei da Franca de 1515 a 1547. Houve
resisténcia em fazer tal registro que a época parecia bastante abstrato. Apenas no
século XVIII os parocos passaram a registrar a exatiddo no registro civil,
caracteristica de um Estado moderno. Aries (2016) afirma que a nog¢ao pessoal de

idade deve ter se firmado como algo relevante quando os reformadores religiosos

° Todavia isto ocorre com os demais periodos da vida, como a infancia e a adolescéncia, por exemplo.



38

e civis a impuseram nos documentos, 0 que iniciou com 0s sujeitos mais instruidos
da sociedade, isto €, aqueles que passavam pelos colégios.

A divisdo entre as idades ndo estava tdo visivel, porque a vida era uma
continuidade inevitavel inscrita na ordem geral e abstrata das coisas, de acordo
com Aries (2016). Poucas pessoas tinham o privilégio de passar por todas elas em
épocas de grande mortalidade. Com isto, notamos que a periodizacdo da vida
implica em um emprego simbdlico especifico no processo bioldgico universal, que
nao esta ausente na pesquisa histérica que trata sobre as mudancas ocorridas nas
sociedades europeias, principalmente.

A sociedade moderna empreendeu, segundo Elias (2001), um movimento de
retirar do espaco publico os velhos e dirigi-los a esfera privada e ao mundo dos
especialistas. Em nome da civilizagéo e da racionalidade, a sociedade desenvolveu
a relacdo consigo e com a pratica da individualizacdo em que os afetos foram
controlados, os instintos, subjugados a cultura, a felicidade foi relacionada
intimamente a satisfacdo e ao gozo perene do individuo. Destarte, aos velhos
passou caber apenas a culpa por sua propria decadéncia e a alternativa do
isolamento, sob os cuidados de instituicbes e especialistas, que os retiram do
convivio social, pacificando a sensibilidade dos mais jovens.

Do ponto de vista demografico, o envelhecimento € definido pelo nimero
de anos vividos. Para a OMS, o individuo € considerado idoso a partir dos 65 anos
de idade quando é residente em paises desenvolvidos e a partir dos 60 anos para
0S que residem em paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil. Esta
diferenca conceitual leva em conta fatores como diversidades econdmicas,
politicas, culturais, sociais e ambientais dos paises, o que tem atuacdo direta na
gualidade e na forma de vida dos individuos.

Na perspectiva biolégica, o envelhecimento €& um processo de
transformacdes que sdo geneticamente determinadas para cada espécie e para
cada individuo, que se nota na diminuicdo da plasticidade comportamental, no
aumento da vulnerabilidade, em perdas evolutivas e consequente aumento da
possibilidade da morte. Todavia, ao processo de evolugdo cronoldgica, deve-se
considerar aspectos de natureza biopsiquica, social e econdémica, relevantes no

percurso biologico do ser humano (TEIXEIRA, 2008).
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Compreendendo que o envelhecimento do corpo é afetado por influéncias
sociais e fatores genéticos e que o envelhecimento ndo pode ser considerado um
processo homogéneo. Assim, a questdo que se coloca é: o que é ser velho hoje?
O marco etério de 60 anos ou mais ndo parece uma definicdo suficientemente
transllcida para abarcar a complexidade de tornar-se velho na sociedade capitalista
contemporanea. Além disto, retomando Bourdieu (1983), a idade e o processo de
envelhecimento possuem outras dimensdes e significados que extrapolam a
compreensao simplista da idade cronoldgica.

O surgimento da velhice esta ligado ao processo de modernizacdo das
sociedades ocidentais. Focado em descrever o processo de civilizagdo do ocidente
europeu, Elias (2001) buscou demonstrar a evolugéo das relagées do homem com
0 seu préprio corpo, com as suas necessidades e instintos fisiol6gicos, emocionais
e a forma como esta evolucdo acarretou alteracdes nas relagdes entre individuos,
condicionada pela evolucao historica da sociedade.

Neste sentido, observa o fato de aspectos intelectuais e de comportamentos
sofrerem alteracdes historicas e atuarem sobre o modo de ser e de agir dos sujeitos.
Tais alteracdes histéricas que a sociedade ocidental se submeteu em seu processo
de civilizacdo calaram os aspectos naturais e bioldgicos da velhice, dando a esta
fase da vida significados culturais que permitem aos individuos a elaboracdo de
fantasias que mais atrapalham que auxiliam na constru¢éo de uma vida mais digna.

A solidao dos moribundos é uma obra em que se articulam reflexées sobre
envelhecer e morrer. Com um tema nada convencional, no texto originario de uma
conferéncia para médicos realizada em outubro de 1983, Elias (2001) mostra como
a morte sempre esteve e estara presente nas relacées humanas, como os velhos
(moribundos, conforme o autor) e os que estdo mais proximos deles passam por
este momento, demonstrando que o processo de percebé-los, de viver e conviver
com eles foi mudando ao longo do tempo.

A relacao entre individuo e sociedade, que aparece no centro das reflexdes
de Elias, é construida pela configuracdo social, em uma rede de interdependéncias
entre as pessoas e grupos. Acrescido a isto, as transformacdes histéricas inerentes
ao processo de civilizacdo néo so atingiram a periodizacao da vida, a diferenciacao

entre as suas etapas e a sensibilidade que passou a caracterizar cada uma delas,
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como também ocasionaram a prépria compreensao do curso da vida como uma
instituicdo social relevante (DEBERT, 1999).

Simone de Beauvoir (1908-1986) contribuiu significativamente na
compreensao sobre as ideias construidas a respeito da velhice na sociedade

contemporanea. A autora apresenta dois sentidos distintos para a palavra velhice:

E uma certa categoria social, mais ou menos valorizada segundo
as circunstancias. E, para cada individuo, um destino singular — o
seu proprio. O primeiro ponto de vista € a dos legisladores, dos
moralistas; o segundo, o dos poetas; quase sempre, eles se opdem
radicalmente um ao outro. [...] Os ide6logos [referindo-se aos
primeiros] forjam concepgbes da velhice de acordo com o0s
interesses de sua classe. (BEAUVOIR, 1990, p. 109).

As representacdes sociais sobre a velhice, ao longo da historia, indicam os
niveis de relag6es entre idosos e os interesses dessa coletividade no que se refere
ao seu destino. Significa afirmar, segundo Beauvoir, que:

by

E o sentido que os homens conferem a sua existéncia, é seu
sistema global de valores que define o sentido e o valor da velhice.
Inversamente: através da maneira pela qual uma sociedade se
comporta com seus velhos, ela desvela sem equivoco a verdade —
muitas vezes cuidadosamente mascarada — de seus principios e de
seus fins (BEAUVOIR, 1990, p. 108).

Nas reflexbes feitas, a autora considerou a exclusdo dos idosos na
sociedade, denunciando a condi¢cdo de abandono da velhice pela sociedade em
geral. O paradigma que a autora buscou quebrar esté relacionado a conspiracéo de
siléncio em torno dessa populacdo. Um siléncio social em torno da velhice
configurado no abandono e no descaso. Aos velhos, o refugo. Essa era uma das
faces da velhice, estigmatizada e indesejavel: objeto de obras de caridade,
confinada em asilos ou na soliddo do desamparo familiar e social e preterida no
ambito das politicas publicas. Uma inquietacdo: ainda ndo é assim nos dias de
hoje?

Grandes sédo as mudancas externas que transmutam o corpo fisico com o
processo de envelhecimento que, na maioria das vezes, ndo € bem aceito ou
notado. A pele torna-se vincada e o cabelo esbranquicado, a visdo ndo é mais tao
apurada, os dentes ja ndo sdo capazes de esboc¢ar um sorriso que outrora brilhava
e a postura corporal que, por anos foi vertical e vigorosa, se apresenta de maneira
fragil, curvada sobre os préprios ombros, como se carregasse 0 peso das

experiéncias vividas.
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Ao recorrer a literatura, mais especificamente as poesias, conforme temos
feito ao longo deste trabalho, o poema Retrato, de Cecilia Meireles (1994), traz uma
imagem delicada e ao mesmo tempo forte sobre as transformacgdes do corpo e da

mente no envelhecimento:

RETRATO

Eu néo tinha este rosto de hoje,
assim calmo, assim triste, assim magro
nem estes olhos tao vazios, nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forca,
tdo paradas e frias e mortas;

eu néo tinha este coragao

gue nem se mostra.

Eu n&o dei por esta mudanca, téo
simples, tdo certa, tao facil: —
em que espelho ficou perdida

a minha face? (MEIRELES, 1994)

O eu-lirico do poema descreve, melancolicamente, seu préprio rosto, que
nao mais reconhece como sendo o seu, mostrando as transformacgdes do corpo e
do intimo com a transitoriedade da vida. H4, assim, uma comparacao entre o que a
pessoa era no passado e como esta no momento presente quando se observa. Os
substantivos acompanhados dos adjetivos [rosto] calmo, triste, magro, [olhos]
vazios, [labio] amargo, [maos] paradas, frias e mortas caracterizam como o
processo da passagem do tempo age sobre o corpo fisico, dando nocédo da
gradacéo evolutiva da mudanca. Estes adjetivos traduzem, pelo préprio eu lirico, o
gue se vé no momento da velhice e podem ser contraditos por alguns outros que
representam a juventude e a jovialidade, como: arrojado e inquieto [rosto], alegre e
entusiasmado, forte e nutrido, plenos e abundantes [olhos], doce e simpéatico [labio],
dindmicas e ativas, afetivas e calorosas, animadas e vivas [maos].

Um labio amargo e um coracdo que nao se mostra sao caracteristicas de
uma pessoa que nao sorri, cujos labios estdo cerrados em um soO, que nao se
encanta e emociona com 0s acontecimentos da vida, que ndo tem muitas escolhas
e participacdo social, a quem restam as memodrias, a soliddo e o aposento.

Nos versos Eu ndo dei por esta mudanca,/tdo simples, tdo certa, téo facil, o
eu-lirico expressa a constatacdo de quem olha para tras e confere que o tempo é

sutil, embora rigoroso. Os dias passam. O tempo passa. Do nascimento a velhice
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nota-se a fugacidade do tempo e, quando menos se espera, a vida passou. Os
versos Em que espelho ficou perdida/a minha face? mostra exatamente a nao
percepcao do transcorrer do tempo pelo eu lirico.

Em tom melancdlico, mas ndo desesperador, o eu-lirico descreve esta
mudanc¢a como algo comum e que se tem que aceitar, pois € a condicao natural da
vida humana. A indagacao dos ultimos versos pretende saber em qual momento o
entusiasmo se perdeu. Metaforicamente, espelho poderia ser lido como lugar,
circunstancia; face como vida, infancia, juventude. Nao se trata de uma negacéo da
forma como o eu-lirico se vé no momento presente, mas, como pontuado
anteriormente, uma constatacdo reflexiva sobre a existéncia humana e sua
fugacidade de maneira filosofica, mas simples.

Beauvoir (1990) elenca inUmeras mudancas e transformacdes biofisiol6gicas
em que o corpo humano € submetido quando envelhece. Dentre elas, podemos
enfatizar: reducdo da capacidade de regeneracdo celular, os cabelos
embranquecem e tornam-se mais ralos, a pele se enruga em consequéncia da
desidratacdo e da perda da elasticidade, o rosto se altera com o surgimento de
bolsas sob os olhos e também pela perda dos dentes, que provoca um
encurtamento da parte inferior do rosto e o alongamento do nariz, além dos 6rgaos
do sentido perderem a primitiva acuidade.

Todavia, as alteracfes e vicissitudes vao para além das mutacdes fisicas.
E preciso reconhecer que por tras da aparéncia, as experiéncias vividas sio
resultado de realizagbes e crescimento pessoal profundos, que deixam suas
marcas. Muitos idosos carregam memoarias de uma vida de trabalho, seja em casa,
cuidando dos filhos e marido, seja do trabalho arduo e pesado sob o sol nas rocas
préprias ou de outros, seja como funcionario ou funcionéaria de estabelecimentos
comerciais ou prestadores de servicos. Seria impossivel listar todos os tipos de
trabalhos, correriamos o risco de ndo considerar um ou outro. O que importa é
destacar que, independente da forma ou do tipo de ocupacgao ou trabalho que a
pessoa idosa de hoje teve em seus anos “produtivos”, sendo trabalho mais ou
menos pesado, estando esta pessoa inserida em uma familia mais ou menos
abastada do ponto de vista do capital cultural, econémico ou linguistico, os anos
passados e vividos por eles acumularam dificuldades e faltas (a tecnologia que hoje

desfrutamos) que ndo se apresentam hoje.
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O saber ou capital cultural acumulado das pessoas mais velhas e as
dificuldades enfrentadas deixaram de ser considerados pelos mais novos como
uma reserva valiosa de sabedoria, passando a ser visto como algo desatualizado,
obsoleto.

Segundo Whitaker (2007), com a modernizagdo?® (industrializacéo) do pais
(ou com o processo civilizador, conforme Elias) muitos problemas graves que
assolavam a populacdo como a proliferacdo de doencas, a alto indice de
analfabetismo, subempregos e baixos salarios minimizaram, mas nao foram
erradicados. Alias, algumas mazelas foram acrescidas como a violéncia urbana.

A autora elenca algumas transformagfes estruturais que levaram as
mudancas na organizacdo das familias e da sociedade: a industrializacdo e a
urbanizacdo do pais; a chegada de grandes corporagfes internacionais que
espremeram 0S pequenos negociantes na competicdo impossivel de enfrentar; as
mulheres e jovens que foram para o mundo do trabalho fora no ambito familiar; o
encolhimento das familias com a diminuic&o de filhos (pois na sociedade instalada
pelo industrialismo, filhos saem caro). Acrescemos a estas transformacdes o
aparecimento do operariado de forma geral; o desenvolvimento da ciéncia em
varias areas, principalmente no tocante a medicina (com a cura de doencas
infecciosas); o éxodo rural, 0 aumento da populacao e o alargamento da perspectiva
de vida; além da individualizacdo dos processos e a competitividade que se
estendeu dos negdcios para o relacionamento entre as pessoas.

A familia era uma instituicdo a zelar, embora bastante repressora. O cla
familiar era dominado pelos velhos que governavam os neg6cios ou mantinham a
ordem das coisas, pois representavam autoridade (para o bem ou para o mal). A
relacdo entre pais e filhos se reproduzia em quase todas as familias e os cuidados
com os idosos era obrigacdo sagrada dos filhos, genros e noras. Nas palavras da
autora: “Tudo era muito diferente dos padrdes de hoje — e ndo vou dizer que era
melhor. Mas, certamente, seriam tempos melhores para os idosos doentes,
especialmente se fossem pobres” (WHITAKER, 2007, p. 56).

Obviamente, o padrdo era seguido na sociedade como um todo, mas

também havia os que colocavam os pais em asilos!!. Todavia esta atitude era tida

10 Referimo-nos aos anos de 1940-1950, conforme a prépria autora menciona.
11 A historia dos asilos, atualmente chamados de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), pode ser recuperada a partir da Grécia Antiga, segundo Christophe e Camarano (2010). Ha
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como imoral, censurado por todos, e observado como crueldade e abandono,
apesar de toda arbitrariedade e vassalagem consentida ou nao pelos mais jovens.
Nesta estrutura social, o idoso tinha muito poder. A base da sociedade e da
economia estava centrada no campo doméstico e, a partir das mudancas
estruturais ja mencionadas, passou a ser o mercado de trabalho, como campo, a
base.

O envelhecimento nédo era tema de debate e as pessoas nédo tinham que
se manter felizes, além de ler livros de autoajuda sobre como envelhecer bem e

parecer joviais até o fim de seus dias. Segundo Whitaker:

Com a proximidade do envelhecimento, o cidaddo precisa, portanto
ler muitos livros de autoajuda, frequentar grupos de terceira idade
para manter-se bem-humorado, alegre e feliz. [...] As pessoas
envelheciam como decidiam que queriam envelhecer e, se alguns
optavam pelo mau humor, isso ndo gerava catastrofes familiares.
Afinal, a familia rezava unida e os idosos eram venerados pelo
simples fato de serem idosos (WHITAKER, 2007, p. 60).

No mesmo sentido, Elias (2001) atribui ao processo civilizador mudancas
advindas dos avangos das sociedades, principalmente os proporcionados pela
ciéncia meédica, como ja mencionamos. Nascer e morrer eram momentos publicos,
sociaveis, comuns a todos nas sociedades de séculos passados. Nas sociedades
pré-industriais, a producao da vida girava em torno do cultivo da terra e da criacao
de animais, e o cuidado com os idosos ficava restrito ao ambito familiar até o fim.
J& nas sociedades industrializadas, estes sujeitos passaram a ficar mais isolados
das familias e circulos de amigos, principalmente a partir da criacdo de instituicdes

de cuidados e protecédo as pessoas idosas (ELIAS, 2001).

indicacdes de que o primeiro asilo foi fundado pelo papa Pelagio Il (520-590), que transformou sua
prépria casa em hospital para idosos. No século X, na Inglaterra, casas destinadas a caridade em
geral e que serviam de abrigo para idosos desamparados e pessoas necessitadas eram construidas
junto aos monastérios. Estas eram mantidas com recursos dos mosteiros e de doagdes. Ao longo
dos séculos XIV e XV, na Alemanha e na Holanda, instituic6es de caridade surgiram para cuidar dos
desfavorecidos. No século XVI, também na Europa, surgiram abrigos de responsabilidade dos
governos para estabelecer a ordem social. Eram atendidos os pobres, mendigos, 6rféos, loucos e
idosos, pessoas excluidas da sociedade. No século XVIII, as instituicdes de caridade passaram a
se especializar, dividindo os atendidos: criangcas em orfanato, loucos em hospicio e idosos em asilos.
Apenas a partir do século XIX é que foram criados, na Europa, asilos com capacidade para atender
um numero elevado de idosos. No Brasil, o primeiro asilo foi criado no Rio de Janeiro, em 1782, pela
Ordem 32 da Imaculada Conceigdo e tinha capacidade para 30 leitos. Outras instituicdes foram
fundadas com o intuito de abrigar e dar cuidados assistenciais aos velhos que ndo podiam contar
com o apoio da familia (CHRISTOPHE; CAMARANO, 2010).
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O poder estava no fato de ter anos a mais na vivéncia e experiéncia
impressa na pele. Anos a mais que levam a aposentadoria. Esta é caracterizada
pela saida do mundo do trabalho e a entrada no mundo doméstico. Em outras
palavras: pela saida do mundo produtivo e instituido de poder para a passagem ao
mundo em que o poder esta nas maos de outros, isto €, a desvalorizacéo da velhice
e a perda do poder. Estabelece-se entdo um paradoxo: o pais “jovem” era
tradicional e precisava ser modernizado. O pais “moderno” esta envelhecendo.
Para superar este paradoxo é preciso compreender que o jovem € o futuro idoso,

na medida em que o idoso tem em si a crianga e o jovem.

2.4 DO VELHO A PESSOA IDOSA

A reflexdo até aqui produzida observou que a velhice € uma construcao
social, heterogénea e particular que atinge a todos aqueles que n&o tém a vida
interrompida em alguma outra fase. Além disso, afeta as pessoas de classes sociais
diferentes em intensidades e formas também diferentes. As relacdes de poder,
hierarquia e desigualdade consubstanciam o processo de envelhecimento nas mais
diferentes formas. Isto nos permite afirmar que existem “velhices”. Tomando estas
prerrogativas como referéncia da analise empreendida, a no¢do de pessoa idosa
representa a forma que a sociedade contemporanea define o que é aceitavel em
ser velho.

Entretanto, outros termos sdo encontrados facilmente no cotidiano para
designar genericamente a pessoa idosa: melhor idade, boa idade, idade da
sabedoria, idade de outro, maturidade, terceira idade, jovem a mais tempo,
longevidade, idade das dores, idade da farmécia, aposentado, vovd, vovo, etc.
Vérias sédo as formas de designar as pessoas acima de 60 anos de idade. Nossa
analise nos leva a enfatizar que, para além dos termos, precisamos considerar a
pessoa idosa como sujeito social, portador de direitos, portanto.

A busca pela juventude estendida por mais tempo esté relacionada ao fato
de que a velhice, quase sempre, € associada a situacdo de pobreza, a ideia de
soliddo e de marginalidade, & aposentadoria precéria ou desemprego, a doencas,
a dependéncia e ao trabalho ilegitimo. No contexto das transformac0des fisicas

operadas pelo envelhecimento, as mulheres, mesmo as que ainda nao entraram na
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vida adulta, s&o convocadas a uma verdadeira batalha em que o avanco da idade
€ o principal inimigo e que varios tipos de procedimentos podem ser capazes de
evitar ou atrasar os sinais do envelhecimento (DEBERT, 1999).

Segundo Elias (2001), os avancos cientificos e tecnologicos atuais que tém
permitido o prolongamento da vida e a possibilidade de terceirizar os cuidados com
os velhos, sdo as formas mais comuns para encobrir 0 processo de envelhecer e
morrer. Nunca na histéria da humanidade os métodos mais ou menos cientificos de
prolongar a vida foram discutidos de maneira tdo incessante em toda a sociedade
como em nossos dias. O sonho, o elixir da vida e da fonte da juventude € muito
antigo, mas s6 assumiu uma forma cientifica — ou pseudocientifica — nos dias atuais.
A constatacdo que a morte € inevitdvel esta encoberta pelo empenho em adia-la
mais e mais com a ajuda da medicina e da previdéncia, e da esperanca que talvez
isso funcione (ELIAS, 2001).

Todavia, a preocupacéo pela juventude prolongada ndo € um tema exclusivo
das pessoas da sociedade contemporanea. E preciso destacar que Beauvoir (1990)
ressalta que a busca do rejuvenescimento foi um tema recorrente na Idade Média,
assim como na ldade Antiga. O sonho da vida eterna era incompleto sem a garantia
de que o corpo permaneceria jovem, condicdo primordial para que a longevidade
fosse suportavel. A velhice foi constantemente representada como o inverno da
vida, em que as restricdes impostas pela degradacdo do corpo eram vistas como
incapacitantes e inférteis.

Para além do senso comum, segundo Moragas (2010) o mito da imortalidade
motiva também trabalhos cientificos, se ndo de fato para garanti-la, assume uma
busca em prolongar os anos e a qualidade da vida presente. O autor pontua que 0s
esforcos de estudos da biologia molecular, da endocrinologia, da neurologia, dos
transplantes de 6rgaos sédo formas do esforco cientifico com este intuito.

O prolongamento da vida, do ponto de vista biol6gico, origina um
fato populacional positivo: um maior numero de pessoas sobrevive
em virtude das melhorias conseguidas na alimentacdo, na saude e
no nivel de vida contemporéneos. Hoje, atingem-se idades que,
anteriormente, eram somente patrimbénio dos mais fortes
biologicamente e com melhores oportunidades de vida
(MORAGAS, 2010, p. 52).

A nocao de velhice como etapa diferenciada da vida surgiu no periodo de

transicdo entre os séculos XIX e XX, conforme jaA mencionado. Varias mudancas
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especificas e a convergéncia de diferentes discursos acabaram reordenando o
curso da vida e gerando condi¢fes para o surgimento da velhice.

Silva (2008) afirma que entre os fatores fundamentais e determinantes,
evidenciaram-se a formacéo de novos saberes médicos sobre o corpo envelhecido
(o que favoreceu o fortalecimento da geriatria e o surgimento da gerontologia) e a
institucionalizacdo das aposentadorias.

A criacdo das aposentadorias e institucionalizacdo das mesmas faz parte da
histéria de um conjunto de transformagfes que sucederam no desenvolvimento
capitalista, instalando a relacéo entre fim do trabalho assalariado com a Ultima etapa
da vida. Fruto do processo de industrializacdo, a criacdo de pensdes foi uma
resposta as modificacdes e aos problemas surgidos ao longo dos séculos XIX e XX
(DEBERT, 1999).

Este fato acarretou, segundo Derbert (1999), um novo mercado: o mercado
da previdéncia, isto €, agéncias financiadoras poderosas que comecaram a ditar as
regras e os ritmos dos mercados financeiros. A partir dai cresce o entendimento da
velhice como categoria etaria diferenciada e, posteriormente, surge a definicdo
“terceira idade”.

De acordo com Silva (2008, p. 160), “[...] os sistemas de aposentadoria
surgiram [...] no cenario francés desde a segunda metade do século XIX e que
diziam respeito a contengdo do ‘perigo social’ representado pela massa de
trabalhadores”. Neste sentido, a politica francesa criou os sistemas de seguro e
aposentadoria para controlar o que era um grande problema social da época’?. A
partir deste novo cenario que institucionalizou tais sistemas, houve, por
consequéncia, a criacdo de agentes especializados na gestdo da velhice,
conferindo a eles a transferéncia da responsabilidade que até entédo era exclusiva
das familias e, portanto, a consolidacdo da velhice como categoria.

Ressaltamos, conforme cita Debert (1999), que uma consequéncia deste
processo foi a associacao inequivoca entre velhice e invalidez. Reiteramos que
quando se caracteriza 0 sujeito como aposentado, estabelece-se que sua

capacidade e a posicao no trabalho delimitam muito sua identidade, pois ser

12 Peixoto (1998) destaca que, no caso da Franca, a responsabilidade do Estado no cuidado a
velhice foi parte do processo de organizagdo poés-revolucdo, no qual o Estado assumiu diversas
funcdes que até entdo cabiam apenas ao grupo familiar.
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aposentado é ser invalido e incapaz (para o trabalho). Inicia-se, entdo, a conexao
entre velhice e incapacidade; um mito a ser quebrado.

Lima (2014) tece uma andlise evidenciando que os sujeitos com idade para
aposentar, mesmo com forca fisica e vigor para permanecer no posto de trabalho,
sdo conduzidos, forcosamente, para a saida pela porta da aposentadoria. Em
contrapartida, este processo constituiu uma forca para a consolidacdo do
regulamento do direito a aposentadoria, 0 que acarretou posicionamentos em prol
do bem-estar no envelhecimento, até entdo inexistentes para as politicas publicas.

Para Strucchi (2003), a aposentadoria € consentida pela saida do mundo
produtivo e entrada no mundo doméstico que, em outras palavras, sugere a saida
de um mundo de poder para a entrada em um mundo em que o poder estd nas
maos de outros.

Neste contexto, o sujeito aposentado, incapaz para o mundo trabalho, passa
a ser um sujeito de direito e privilégios sociais legitimos, atores politicos,
reconhecido como categoria que constitui novos mercados de consumo. A logica
capitalista se incorpora desta realidade. Debert (1999, p. 68) afirma: “A constituicao
do envelhecimento em um novo mercado de consumo sugere, por um lado, que o
corpo €é pura plasticidade e que é dever de todos manterem-se jovens”.

A universalizagéo dos sistemas de aposentadoria incidiu sobre a estrutura
das empresas privadas, das familias e, sobretudo, do Estado, que passou a se
responsabilizar por um contingente muito maior de sujeitos. Quanto mais aumenta
0 numero de aposentados, aumenta também a forca politica do campo. Como
categoria, 0s atores sociais estabelecidos comecaram a ganhar espaco na garantia
de direitos e maior independéncia material, o que, como consequéncia, levou a uma
maior mobilidade para transitar-nos diferentes espacos sociais. “Nos anos 60
[1960], essa conjuntura torna o campo politico e social propicio ao aparecimento do
movimento da Terceira Idade” (LIMA, 2014, p. 36).

Assim as décadas de 1960 e 1970 sdo marcantes para a historia da velhice
quando esta adquire visibilidade social, tendo em vista a nova forma de
compreendé-la, o que acabou gerando uma intensa modificagéo dos valores. Antes
entendida apenas como declinio fisico e perda da for¢a produtiva, bem como fase
da vida em que a soliddo e o aposento seriam a consequéncia, a velhice passa a

significar o momento do lazer, propicio a realizagdo pessoal que ficou incompleta
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na juventude, possibilidade de criacdo de novos habitos, hobbies e habilidades,
além do cultivo de lacos afetivos e amorosos alternativos a familia.

Este mercado voltado para a terceira idade comeca a redesenhar a velhice,
estabelecendo novos desejos e aspiracfes para os individuos idosos e para
agueles que ainda ndo chegaram aos 60 anos também. Segundo Strucchi (2003,
p. 42): “[...] definida a terceira idade como a idade do lazer, em sua esteira
concebeu-se a ideia de aposentadoria viva, a partir da imagem de que a vida
comega aos 60 anos”.

Neste ponto é preciso analisar que o mercado de consumo que se criou para
a terceira idade, esta disponivel para os idosos que possuem capital cultural e
econdmico suficiente para acessa-los. E razoavel considerar que os sujeitos idosos
cujas condicdes financeiras sdo parcas para as necessidades minimas como
moradia, alimentacdo e saude (os quais, muitas vezes, sustentam a familia com a
pequena pensao ou aposentadoria), ndo estdo no campo dos aposentados para 0s
quais as possibilidades de consumo se mostram fartas, em seus mais variados
setores.

Em um pais como o Brasil, em que a distribuicdo de renda é tdo desigual e
que o desemprego é uma realidade que assusta muitos cidadaos, ter um
aposentado como integrante da familia, pode ser a salvacdo de muitas delas.

Debert (2003) esclarece que com esta concepcdo no contexto do
envelhecimento, um novo vocabulario surge, o qual se contrapfe aos termos
usados até entdo. Neste sentido comeca-se usar terceira idade em detrimento de
velhice, idoso ao invés de velho e aposentadoria ativa para o que antes era
aposentadoria passiva. Somado a esta nova forma de se dirigir aos mais velhos,

nota-se também: nova juventude e idade do lazer.

O discurso sobre a terceira idade, assim, ndo acompanha
simplesmente processos de mudancgas objetivas. Pelo contrério,
deve ser entendido como parte constitutiva dessas mudancas. Ele
contribui para acelerar e direcionar processos, na medida em que
opera reclassificacdes que sé@o constitutivas das formas de gestédo
do envelhecimento (DEBERT, 2003, p. 64).

Segundo Peixoto (2003), a partir da década de 1960, inicia uma preocupagao
com o termo velho, que comeca a desaparecer da redacao dos documentos oficiais

franceses, passando a constar a palavra idoso. O termo terceira idade estabiliza e
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legitima a nova sensibilidade investida sobre os jovens e respeita 0s aposentados.
Parece claro a contribuicdo decisiva dessa nova denominagcao para criacdo e
difuséo de uma nova e positiva imagem da velhice.

Entendemos, portanto, que assim como as categorias de idade foram sendo
criadas socialmente pela necessidade de cada época, o envelhecimento ganha
novo status a partir da concepcao da terceira idade. Trata-se de uma construcao
social, dada na sociedade capitalista, com todas as suas caracteristicas de
consumo e de elaboracédo de novas demandas. Esse discurso construido a partir
do “novo velho”, o idoso, representa uma forma de buscar a jovialidade, mas atrai
algumas dificuldades. Faz-se pertinente analisar que € imposto pelo aparato
mercadoldgico que o sujeito velho ndo se reconheca como tal. Este fato faz com
gue o processo de envelhecimento e a morte sejam vistos como algo que deve ser
escondido do cenario publico, conforme Lima (2014, p. 38 - grifo do autor), “[...] para
nao perturbar a estética padrdo concebida pela industria cultural que divulga o ideal
do hedonismo e da assepsia”.

Analisar e discutir a dificuldade do ser humano em enfrentar a finitude da
vida e como uma sociedade comporta-se diante da morte, bem como os dilemas
vividos para encara-la, as atitudes com relacdo aos outros e a si mesmo séo
objetivos que estao presentes no texto “A soliddo dos moribundos”, de Elias (2001).
Nele, o autor observa: “[...] na verdade, ndo € a morte, mas o conhecimento da
morte que cria problemas para os seres humanos” (ELIAS, 2001, p. 11). Assim, é a
consciéncia da morte e a decadéncia biolégica que faz com que problemas surjam
nesta relacao.

Jamais anteriormente morreram tantas pessoas de uma maneira tdo pouco
ruidosa e tado higiénica como hoje em dia. Os sentimentos dos moribundos (pessoas
prestes a morrer) causam constrangimentos e, segundo o0 autor, uma das
caracteristicas marcantes da sociedade moderna esta na individualizacdo e a
tendéncia ao isolamento. Este fato leva ao comportamento e ao sentimento de
vergonha, repugnéancia e embaragco em relagdo ao envelhecimento e a morte.

O idoso € o velho ideal. A ele é dada a responsabilidade individual de manter-
se saudavel e ativo no processo de envelhecimento. Segundo Lima (2014, p. 43 —

grifos do autor):
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A Terceira ldade busca assumir o estatuto de um mundo ativo, no
gual se consiga prazer e acao, lazer e cidadania. Busca-se, pois,
uma nova dinamizagéao da vida, dentro de um campo social no qual
a medida ndo é em absoluto a producao, nos termos do capitalismo.

Compreendemos, portanto, que a terceira idade instaura um novo ideal de vida,
tornando-se um campo social, cujo eixo esta vinculado a participacdo social ativa, em
uma busca pelo bem-estar individual, o que acarreta uma nova forma de encarar as
demais fases da vida, que buscam sempre a jovialidade. As novas imagens do
envelhecimento sdo, neste contexto, expressdo de um momento marcado por
mudancgas tanto econOmicas quanto culturais que reorientam a construgdo de
identidades.

Iniciei as reflexdes deste capitulo com um poema de Mario Quintana,
intitulado O que o tempo nédo levou e quero a ele voltar. Nao para concluir as
analises aqui empreendidas, mas para observar que o poeta considera coisas leves
como a musica, o carinho e o cheiro o que realmente faz sentido na passagem do
vento, do tempo, da vida. Fazem sentido porque ficam preservadas na memoria de
guem as sentiu, portanto ficam vivas. Fazem sentido porque estimulam emocdes e
sensacdes agradaveis e fixam-se. A pessoa envelhecida esta repleta de memoarias
agradaveis e/ou nem tanto. Tudo dependera de como foi sua vivéncia percorrida
nos anos vividos e nas teias estampadas na face. Talvez este seja o Unico poder
nao |he é retirado: o poder de recuperar as lembrancas, as marcas de um tempo
gue néo volta.

E preciso considerar que quando as recordacgdes, os saberes criados pelos
velhos sdo rompidos ou ndo sao valorizados, toda a vivéncia também deixa de
existir. Os seres humanos sao dotados de sentimentos e o controle das emocdes
sdo caracteristicas evolutivas que mudam conforme cada estagio da sociedade.
Todavia, ndo percamos a capacidade de nos emocionar e deixar vivo em nos

sensacdes, sentimentos, emocdes, 0 que de fato vale a pena nesta existéncia.

2.5 ALGUNS DADOS SOBRE O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Compreender o0 que esta por tras da categoria idade e notar, como afirma
Bourdieu (1983), que este € um dado manipulado e manipulavel, nos faz perceber
como as informacdes estatisticas sao relevantes para varios aspectos sociais e

como tais informacdes balizam e justificam, por exemplo, programas, projetos e
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politicas. Assim, recorremos aos dados estatisticos pertinentes ao envelhecimento
da populagéo, os quais serdo descritos a seguir com o intuito de fundamentar e
consubstanciar o olhar cuidadoso que deve estar voltado a pessoa idosa na
contemporaneidade.

Em 2015, segundo a ONU (Organizacéo das Nac¢des Unidas, 2015), viviam
no mundo 901 milhdes de individuos com idade de 60 anos ou mais. A previsao é
que este numero deve aumentar para 1,4 bilhdo em 2030 e para 2,1 bilhdes em
2050. Embora tenha sido estimado o aumento significativo do nimero de idosos em
todos os paises entre 2015 e 2030, este crescimento deve ser maior nas regides

em desenvolvimento.

Para os préximos quinze anos, € esperado que o numero de
pessoas idosas cresga mais rapidamente na América Latina e no
Caribe, com um aumento projetado de 71% da populagdo de 60
anos ou mais, seguido pela Asia (66%, Africa (64%), Oceania
(47%), América do Norte (41%) e Europa (23%) (ONU, 2015, p. 1 —
traducéo da pesquisadora).

A partir da andlise dos numeros (também apresentados na tabela 1) é
possivel verificar que a diferenca de cada regido do mundo, especificamente cada
pais, na vivéncia do processo de envelhecimento ocorre de forma particular e
especifica, de acordo com as condicfes sentidas e vividas de cada um deles. Esta
diferenca que ocorre pelas condicdes de vida das pessoas que sdo balizadas
principalmente por politicas publicas e ac6es do Estado nas mais diferentes areas

da sociedade.
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Tabelal: Numero e Distribuicdo de Pessoas de 60 anos de idade ou mais por regido, 2015
e 2030.

Pessoas com 60 Pessoas Variacio Distribuicdo Distribuicao
anos ou com 60 gtual das das
anos ou gﬁ{feen pessoas pessoas
mais em Mais em 2015 e velhas em velhas em
2015 2030 2030 2015 2030
(milhdes) (milhdes) (%) (%)
Mundo 900,9 1402,4 55,7 100,0 100,0
Africa 64,4 105,4 63,5 7,2 7,5
Asia 508,0 844,5 66,5 56,4 60,2
Europa 176,5 217,2 23,1 19,6 15,5
América do Norte 74,6 104,8 40,5 8,3 7,5
America  Latina e .4 g 121,0 70,6 7.9 8,6
Caribe
Oceania 6,5 9,6 47,4 0,7 0,7

Fonte: United Nations. World Population Aging. Highlights. 2015 - Tradugdo da
pesquisadora.

Globalmente, o niUmero de pessoas idosas esta crescendo mais rapidamente
do que o numero de grupos de outras idades. Em 2015, uma em cada oito pessoas
tinha 60 anos ou mais. A expectativa é que em 2030, esse niUmero passe para uma
em seis. O aumento da populacédo idosa ocorre por dois fatores principais: reducao
da fertilidade (maior controle acarretado pelos avancos da area farmacolégica) e
aspectos na saude como tratamentos que minimizaram doencas consideradas mais
graves e controle maior de epidemias, o0 que corroboram para a longevidade. A
maioria das criangcas que nascem hoje em dia tem expectativa de vida de 80 anos
(ONU, 2015).

Segundo os dados da ONU (2017), em 1980 o numero de criancas de 0 a 9
anos era superior ao niumero de pessoas de 60 anos ou mais (1.1 bilhdo para 400
milhdes, respectivamente). Todavia em 2030 a expectativa € que o numero de
pessoas idosas supere 0 numero da populacdo com menos de 10 anos de idade
(1.41 bilh&o para 1.35 bilh&o, respectivamente). Ocorre que as projecdes indicam
gue no ano de 2050 havera mais pessoas idosas do que pessoas com a faixa etaria
entre 10 e 24 anos de idade, o que corresponderia a 2,1 bilhdes para 2,0 bilhdes.
Além disto, o numero de pessoas com idade mais avancada também sera maior,

pois as projecBes afirmam que a populagéo global dos individuos com 80 anos ou
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mais triplicara entre 2017 e 2050: o numero passara de 137 milhGes para 425

milhdes de pessoas (como demostra a gréfico 1).

Grafico 1: Populacao global em grupos de idades nos anos de 1980, 2017, 2030 e 2050.
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Fonte: ONU. World Population Aging. Highlights. 2017.

No Brasil, a populacéo idosa representava 11,7% da populacéo geral no ano
de 2010. A expectativa € que este percentual aumente para 18,8% em 2030 e para
29,3% em 2050. O gréfico 2 apresenta as piramides populacionais brasileiras e
traduzem a informacdo do aumento do niumero de idosos no pais, mostrando o
periodo de 1950 a 2050. Observa-se a continuidade da mudanca na estrutura
etaria, com o alargamento do topo da piramide e o estreitamento de sua base,

ocorrendo a manutencao do envelhecimento da populacéo.
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Grafico 2: Piramides Etarias do Brasil 1950, 2015 e 2050.
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Fonte: United Nations. World Population Aging. Highligﬁts. 2015.

O acelerado processo de envelhecimento populacional ocorrido no Brasil nas
Ultimas décadas se deu em um contexto de grandes mudancas sociais e
econdmicas!®. O pais que ja foi considerado um pais de jovens, hoje é cada vez
mais grisalho, o que fica evidente quando visualizado no gréfico 2.

Segundo Camarano, Kanso e Mello (2004), a mortalidade entre a populacao
idosa que tem sido reduzida em todo o mundo, acompanha o progndostico comum
entre os especialistas em gerontologia sobre a diminuicdo das mortes prematuras,
bem como a emergéncia de um padrédo de morte natural ao fim do periodo de vida.
O gue, em outras palavras, significa que se estima uma continua¢ado nos ganhos da

esperanca de vida e uma reducao da morbidade.

13 Devemos considerar que tais mudangas sociais e econdmicas mencionadas estéo relacionadas
as mas condi¢8es sanitarias, que gradativamente foi se modificando e ampliando as condi¢gbes de
acesso da populacao a saude e saneamento basico, por exemplo. Desta forma, a queda nos indices
de mortalidade foi uma importante alteracdo de ganho demografico para o Brasil. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), até meados de 1940, os niveis de mortalidade
eram altissimos, principalmente nos grupos de até 4 anos de idade. Nesta época, mais de 60% da
populacao vivia em areas consideradas rurais, com saneamento precéario e o acesso a salude mais
trabalhoso. O indice era tdo elevado de que somente se encontravam taxas de mortalidade maiores
para idades superiores aos 60 anos. Houve um intercambio bastante significativo entre os paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos apés o fim da Segunda Guerra, de forma que todos os
progressos em termos de programas de melhorias nas condicdes sanitarias, saneamento basico,
distribuicdo de medicamentos, aperfeicoamento de vacinas e outros meios de medicina preventiva
gue os paises desenvolvidos ja tinham alcancado, foram aplicados nas regides menos
desenvolvidas, dando inicio ao declinio da mortalidade (IBGE, 2017).
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Fazendo a analise dos dados sobre o processo de envelhecimento e os
beneficios do aumento da expectativa de vida, ndo poderiamos deixar de
questionar: em que condi¢des de qualidade de vida nos mais diferentes aspectos
poderdo viver os longevos? Sem duvidas, este € um guestionamento que remete
diretamente as politicas publicas no que tange a saude, educacdo, habitacdo e
segurancga, por exemplo.

De acordo com Correa (2009) os dados que mostram as estimativas sobre a
expectativa de vida e o processo de envelhecimento tém sido divulgados ha algum

tempo no meio cientifico.

O emprego de estatisticas e de projecdes em pesquisas que
envolvem indicadores humanos constitui-se em uma estratégia
para sensibilizar e mobilizar tanto os individuos quanto os governos
para o que parece ser imprescindivel no corpo social: é preciso gerir
a vida da populacdo (CORREA, 2009, p. 42).

Entendemos que a gestdo que a autora se refere envolve uma série de
expedientes que auxiliam a constru¢cado de um modelo de geréncia da vida humana
na qual o Estado tem uma participagcédo imprescindivel. Os dados levantados por
organizacbes como a ONU e o IBGE servem para alertar 0s governos para a
necessidade de um olhar aprimorado e integral para o contingente idoso da
populacdo em seus mais diferentes aspectos e demandas.

Ressaltamos que no mundo, em geral, existe uma proporcdo maior de
mulheres idosas do que de homens idosos, quando se considera a populacéo total
de cada sexo. Existe um excedente, portanto, de mulheres idosas em relacéo aos
homens em idade avancada. A tabela 2 expressa os indicadores demogréficos dos

paises da América Latina na qual destacamos o Brasil.
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Tabela 2: Indicadores demograficos relacionados ao envelhecimento populacional mundial: reviséo
de 2017

Esperanca de vida Expectativa de vida
ao nascer aos 60 anos
(anos) (anos)

. Percentual Méd'a de
60 anos ou mais idade da

- 60 anos ou = Mulheres | Homens | Mulheres | Homens
(milhares) mais populacéo

(anos)

Paé'lf::sou 2017 | 2050 | 2017 | 2050 | 2015 | 2050 2010-2015 2010-2015
g‘mé”ca do| 55678 | 132418 | 12,4 | 2655 | 301 | 42,0 | 781 71,0 23,3 19,6
Argentina 6.822 | 12951 | 154 | 23,5 | 30,8 | 38,5 79,8 72,2 23,8 18,6
Bolivia 1.049 2.703 9,5 17,0 | 24,1 | 33,7 70,2 65,3 22,2 20,0
Brasil 26.456 | 68.871 12,6 | 29,6 | 31,3 | 45,1 78,4 71,0 23,4 19,7
Chile 2.894 6.338 16,0 | 30,6 | 33,7 | 45,1 81,3 76,2 24,6 21,0
Colémbia 5.716 15.025 11,6 | 27,5 | 30,1 | 43,3 77,4 70,2 22,5 20,1
Equador 1.739 4.997 105 | 21,8 | 26,6 | 37,3 78,4 72,8 23,9 21,7
Guiana 24 92 84 | 16,9 | 245 | 32,0 | 826 76,1 25,0 19,7
Francesa
Guiana 67 126 8,6 | 153 | 24,6 | 34,8 68,6 64,0 16,6 15,4
Paraguai 643 1.635 9,4 | 184 | 24,9 | 35,6 74,9 70,7 22,2 20,0
Peru 3.350 9.510 10,4 | 22,8 | 27,5 | 38,6 76,8 71,5 22,7 19,8
Suriname 58 133 10,4 | 205 | 284 | 37,4 74,2 67,8 20,1 16,7
Uruguai 675 1.009 195 | 27,5 | 34,9 | 425 80,4 73,3 24,5 19,0
Venezuela | 3.175 9.029 99 | 21,7 | 274 | 37,9 78,2 69,9 22,6 18,6

Fonte: United Nations. World Population Aging. Highlights. 2017 — Traducdo da
pesquisadora.

Segundo Neri (2001), o fato de as mulheres viverem mais que os homens
pode ser parcialmente atribuido as diferencas em doencas que acometem uns e
outros. A autora explica que as doencas fatais s&o muito maiores entre os homens
idosos do que as mulheres idosas. Estas sdo mais acometidas por doencas mais
incapacitantes e crénicas como artrite e hipertensdo. Entre os homens idosos

prevalecem as doencas isquémicas do coracao.

As diferencas em saude fisica manifestam-se nas taxas de
consumo de remédios, em que as mulheres ganham dos homens.
Igualmente, as mulheres mostram niveis mais elevados de
incapacidade do que os homens, que por sua vez, pontual mais alto
em avaliacdes de saude fisica percebida (NERI, 2001, p. 180).

Considerando outro atributo do grupo populacional de idosas, nota-se que
existe uma maior proporcéo de vilvas do que em qualquer outra faixa etaria. Uma
possivel explicacdo para este fato é que, por tradicdo, a mulher tende a se casar

com homens mais velhos do que ela, o que, associado a uma mortalidade
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masculina maior do que a feminina, aumenta a probabilidade de sobrevivéncia da
mulher em relacdo ao seu cbnjuge. Também € preciso observar que 0s vilvos
voltam, mais do que as vilvas, a se casar depois de enviuvar, fato que igualmente
ocorre com o contingente de divorciados.

Na andlise por sexo, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), em 2015, observou que as mulheres representavam 51,5% (105,5
milhdes), enquanto os homens, 48,5% (99,4 milhdes). Dentre as regides brasileiras,
a unica em que os homens alcancaram uma proporcdo maior que a das mulheres
foi a Regido Norte (49,6% para as mulheres e 50,4% para os homens).

De acordo com o IBGE (2016), o volume de 6bitos registrados no Brasil nos
altimos 10 anos teve um acréscimo de 24,7%, passando de 1.019.393 registros em
2006 para 1.270.898 em 2016. Este dado revela que o niumero da mortalidade nas
idades iniciais diminuiu, o que levou um maior contingente de pessoas as idades
mais avancadas. Fruto do envelhecimento populacional, este fato gerou um nimero

maior de Obitos de pessoas idosas, que apresentam mortalidade elevada.

Tabela 3: Numero de ébitos e variacao relativa, por sexo, segundo os grupos de idades.

2006 2016 Variacao relativa 2006-2016

Grupos de idade
Total' Homens Mulheres Total' Homens Mulheres Total Homens  Mulheres

Total

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75a79 anos
80 a 84 anos
85 anos ou mais

1019393

74 755
90 073
100 901
111 374
100 139
140 209

589 854

45382
53 156
56 785
58 666
49141
56 466

429 539

29373
36917
44116
52708
50 998
83743

1270898

102 504
115599
122 954
136 971
136 593
231042

714 249

62 689
68 250
69 504
72096
65474
91809

556 649

39815
47 349
53 450
64 875
71119
139 233

24,7

371
283
21,9
23,0
36,4
64,8

211

38,1
28,4
22,4
229
33,2
62,6

29,6

355
283
21,2
231
39,5
66,3

Fonte: IBGE. Estatisticas do registo civil. 2016.

Analisando os dados levantados pelo IBGE (2016), entendemos que 0O
aumento dos 6bitos da populagdo com idades acima de 65 anos foi significativo,
mas € explicada pela diminuicdo generalizada dos niveis de mortalidade nos
demais grupos de idade. Pessoas que até entdo ndo conseguiam alcancar as
idades mais avancadas, em funcdo do alto nivel de mortalidade, comecaram a
envelhecer, fazendo com que o niumero de ébitos acima de 65 anos aumentasse

ao longo desse periodo. Em outras palavras: de fato, os individuos estao

14 Segundo Veras (2007), os dados coletados e organizados pela PNAD em seus mais variados
ambitos se constituem em instrumentos que permitem delinear o perfil das condi¢8es da populacio
brasileira, permitindo ndo somente detectar mudancas ao longo do tempo, como também fornecer
subsidios para a elaboracao de politicas sociais com profundas repercussdes em todos os extratos
da populacao.
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alcancando a longevidade, fruto das varidveis ja mencionadas neste e noutros
capitulos.

Veras (2009) pontua que, em menos de 40 anos o Brasil passou de um
cenario de mortalidade préprio de uma populacdo jovem para um quadro de
enfermidades onerosas, tipicas da terceira idade, caracterizado por doencas
cronicas e multiplas, que perduram por anos, com exigéncia de cuidados
constantes, medicacdo continua e exames periddicos. As doencas
infectocontagiosas, que representavam cerca de metade das mortes registradas no
pais em meados do século XX, hoje sdo responsaveis por menos de 10%,
ocorrendo o oposto em relacdo as doencas cardiovasculares.

Os maiores aumentos no numero de Obitos em ambos os sexos foram
observados no grupo de 80 anos ou mais, 42,2% e 62,8% para os homens e
mulheres, respectivamente (tabela 3). Segundo o IBGE (2016), uma parte
consideravel dessas causas pode ser atribuida as quedas acidentais, ou causas
externas. Em 2015, do total de causas de morte provenientes de quedas acidentais
42,5 % delas pertenciam a populacdo de 80 anos ou mais, 27,2% e 63,5% para
homens e mulheres, respectivamente. Quando observado o grupo de 70 anos de
idade ou mais os percentuais elevam-se para 44,6% e 83,8%. Entre 2005 e 2015,
essa causa de morte teve um acréscimo de 225,0% para a populacdo de 80 anos
ou mais. Do total de 6bitos por causas externas na populag¢édo de 70 anos ou mais,
as quedas acidentais representam 36,1% e 52,1% para homens e mulheres,

respectivamente.

Gréfico 3: Sobremortalidade masculina por causas externas, segundo os grupos de idade.
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Fonte: IBGE. Estatisticas do registo civil. 2016.
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Além da queda da mortalidade nos primeiros anos de vida, o crescimento
demografico brasileiro esteve quase que totalmente atrelado a forte queda da
intensidade de nascimentos que atualmente ja se encontra em um ritmo bem menos
intenso e que sugere a estabilizacdo em uma ou duas décadas mais. Considerando
a tendéncia que se observou na primeira década do século XXI, as estimativas do
IBGE apontam que em 2020 a populacdo brasileira abaixo de 20 anos sera
aproximadamente 10% menor que em 2000; quando se observa as criangas abaixo
dos 5 anos, a reducéo sera ainda mais acentuada: 15% (IBGE, 2017).

A PNAD de 2015 apontou que, no Brasil, os maiores percentuais de idosos
concentram-se nas regides Sudeste e Sul (15,7% e 16,0%, respectivamente). O
Parana segue o mesmo padrédo demogréfico do Brasil. O Censo 2010 mostrou que
naquele ano os idosos ja representavam 11,2% da populacgdo total do Estado, com
um contingente de 1.170.955 individuos, compostos conforme disposto na tabela 4.
Para cada grupo de 100 criangas com idades entre zero e quinze anos, havia 49

idosos.

Tabela 4: Composi¢éo da populagéo idosa do Parana, por sexo e faixa etaria. Censo 2010.

Geral Homens Mulheres

Faixa Etaria n % n % n o,
100 anos e + 933 0,1 313 335 620 66,5
90 a 99 anos 17.754 15 6.218 350 11.536 65,0
80 a 89 anos 126.912 10,8 52475 413 74437 58,7
70 a 79 anos 358.049 30,6 163.435 456 194.614 544
60 a 69 anos 667.307 57,0 314.567 471 352.740 52,9

Total 1.170.955 100 537.008 459 633.947 54,1

Fonte: IBGE, Censo 2010.

Em 2015 a esperanca de vida ao nascer no estado era de 76,8 anos para
a populacéo geral, sendo de 73,4 anos para homens e 80,2 anos para mulheres.

No Parana verifica-se 0 mesmo fendmeno que se observa em ambito
nacional no que se refere a maior quantidade de mulheres idosas do que de homens
idosos. Segundo a PNAD de 2015, o Parana € o 9° estado da federagdo com o
maior numero de idosos, formado por 1.637.000 individuos, o que representa 14,6
% da populacao geral. As projecdes de crescimento intenso da populacéo idosa no

Brasil também se verificam no Parana. Estima-se que em 2030 devam existir
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2.518.516 idosos em nosso Estado, representando 29,9% da populacdo geral
(gréfico 4).

A expectativa € que com aumento de 1,6 milhdo na populacdo, aumentara
a participacao dos individuos com 80 e mais anos de idade; em 2040, a cada grupo
de 100 idosos, 27 terdo mais de 80 anos (IPARDES, 2017).

Grafico 4: Populacao idosa do Parana. 1980 - 2030.
Populacao Idosa do Parana.

1980 - 2014 e projegdo 2030.
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Fonte: IBGE: * Censos; *Pnad 2014; *** Projecao 2030.

Maringé, a cidade em que se localiza a UNATI/UEM, é um municipio de
71 anos que tem uma parte importante de sua populacao constituida por idosos.
Em numero de habitantes, Maringa é a terceira maior cidade do Parana e o 63°
municipio mais populoso do pais.

O indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) do municipio é de 0,808, o
gue situa o municipio na faixa deste indice considerada muito alto (IDHM entre
0,800 e 1). A dimenséao que mais contribui para o IDHM do municipio € longevidade,
com indice de 0,852, seguida de renda, com indice de 0,806, e de educag&o, com
indice de 0,768, conforme IBGE (2010), cujos dados foram organizados no gréafico
S5:
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Gréfico 5: IDHM do municipio de Maringa.

I Renda MM Longevidade M Educacéo IDHM

Fonte: IBGE, 2010

Segundo dados do IBGE (2010), a populacdo de idosos residentes em
Maringé € de 43.716 pessoas. Destes, 19.336 sdo homens e 24.380 sao mulheres,
perfazendo um total de 12,25% da populacéo, cuja totalidade é de 357.077%°. A
proporcdo de idosos vem crescendo, acompanhando o que acontece em ambito
nacional. Em 1980, Maringa tinha 5.22% de sua populacéo formada por maiores de

60 anos, percentual que se eleva para 12,19% na estimativa para 2009.

Gréfico 6 _ Pirdmide FEtaria da Populagdo de Maringa, Parana.
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Fonte: IBGE, 2010

15 De acordo com IPARDES (2020) a populagéo estimada de Maringd em 2019 é de 423.666 habitantes.



63

O municipio conta com unidades de atendimento a pessoa idosa com
registro no Conselho Municipal do Idoso (CMDI) de carater sécio assistencial,
organizagéo da sociedade civil sem fins lucrativos e particulares nas modalidades
de instituicbes de longa permanéncia, centro dia e grupos de convivéncia, além dos
orgaos de garantias de direitos, conforme demonstra a tabela 5.

O CMDI é ¢érgéo colegiado de carater consultivo, deliberativo, permanente,
paritario e controlador da politica de defesa dos direitos do idoso, em Maringa
vinculado a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania (SASC), que é
responsavel pela execucao da politica municipal dos direitos do idoso. O Conselho
Municipal do Idoso de Maringa foi criado pela Lei n° 4503, de 31 de outubro de
1997, como 6rgéo deliberativo sobre os assuntos pertinentes a pessoa idosa no
ambito do municipio. Todavia, o érgado ndao entrou em funcionamento no mesmo
ano. Em 2001, a Secretaria de Assisténcia Social (SASC) constituiu um grupo de
trabalho, formando comissdo técnica composta por assessores do governo
municipal e idosos, solicitando a criagdo do conselho. Fernandes (2009) afirma que
a comissao solicitou alteracdes na Lei municipal conforme as reivindicagdes dos
idosos, bem como a partir de pesquisas em legislacdes de outras cidades do porte
de Maringa. Foi redigido um novo documento e encaminhado, em 2001, para
apreciacdo da Camara Municipal. O mesmo foi sancionado por meio da Lei
Municipal n°. 5478, em 18 de setembro de 2001. A partir da Lei aprovada que
concedeu nova regulamentacao, o Conselho Municipal do Idoso (CMI) passou a ser
denominado Conselho Municipal dos Direitos do Idoso (CMDI). Em 2012 houve a
revogacao da Lei n°5478/01 pela Lei n® 9139, de 9 de janeiro de 2012, cujo objetivo
foi conceder mais uma modificagdo na regulamentacdo do CDMI. As principais
alteracdes foram marcadas pelo aumento do nimero de conselheiros que passou
de 9 representantes das instituicbes governamentais e 9 das ndo-governamentais
para 11 cada uma. Somado a isto, houve um aumento de 4 para 6 anos seguidos
as reconducdes de cada conselheiro. A importancia do CMDI pode ser considerada
também como um trabalho educacional, segundo Doll (2008, p. 18): “[...] a primeira
vista, pode ndo parecer um trabalho educacional: o trabalho politico nos conselhos
municipais e estaduais dos idosos, nas conferéncias do idoso ou nos foruns
regionais, em que o0 engajamento de pessoas idosas leva a aprendizagens

significativas em uma perspectiva de educacgéo informal’.
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Tabela 5: Unidades de Atendimento ao Idoso com registro no CMDI

UNIDADES DE ATENDIMENTO AO IDOSO COM REGISTRO NO CMDI

Instituicbes de Longa Permanéncia da rede sdcio assistencial do municipio

1. | Casa Lar do Idoso Benedito Franchini

Instituicbes de Longa Permanéncia das organizacdes da sociedade civil sem fins

lucrativos
2. Asilo S&o Vicente de Paulo
3. Lar dos Velhinhos — Associacdo Cultural e Beneficente Nova Lourdes / ACBNL
4, Associacdo Paranaense de Amparo as Pessoas ldosas — Wajunkai
Instituicbes de Longa Permanéncia particular
5. Residencial Maanain — Raz&o Social: Patroni & Martins LTDA — ME
6. Lar de Cristo Luz Amor
7. Jerusalém Casa de Repouso
8. Life Ingad — Creche para Idosos
Instituicdes na modalidade Centro Dia da rede socio assistencial do municipio

9. | Centro Dia do Idoso

Instituicbes na modalidade Centro Dia das organizacdes da sociedade civil sem fins
lucrativos

10. | Centro de Convivéncia Joo Paulo Il — Assoc. Cultural e Beneficente Agua Viva

11. | Centro Dia Novas Historias — Grupo Espirita Allan Kardec / GEAK

Instituicdes na modalidade Centro Dia particulares

12.

Magnus Frater Centro Dia para ldosos (Gomes & Yamada Ltda)

Programas — Grupos de Convivéncia

13. Casa Assistencial Bezerra de Menezes

14. | Centro Social Maria Tilio — mantenedor do Roupeiro Santa Rita de Cassia

15. | Associagéo Cultural e Beneficente Nossa Senhora de Sido

16. | Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Maringa

17. | Centro Cultural e Social Sao Francisco Xavier - grupo: “Irma Clara Ké&”

ORGAOS DE GARANTIAS DE DIREITOS

1. Promotoria de Defesa dos Direitos do Idoso — 142 Promotoria de Justica
Promotora Stella Maris S. Ferreira Pinheiro
2. Ministério Publico Federal — MPF Procuradora

Danielle Dias Curvelo

Juizado da Vara Federal do Idoso

Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania

Conselho Municipal de Direitos do Idoso — CMDI

Ouvidoria Municipal

Disque Denuncia Maringa

Disque Idoso Parana

©|m|N|o|os|w

CREAS - Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social

10. | Abordagem Adulto

Fonte: A pesquisadora, a partir de dados do site no CMDI/Maringa, atualizado em julho de
2018.

Além destas instituicdes, a cidade conta também com o trabalho realizado
pelo Servico Social do Comércio (SESC), que desenvolve varias atividades
culturais e educacionais para pessoas da terceira idade. Os trabalhos da instituicéo

no municipio comecaram em 1980 e, com o passar dos anos, foi se solidificando e
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ganhando mais participantes. Atualmente, o SESC promove, especificamente para
a populacdo idosa, palestras, passeios, excursdes, grupos de canto coral,
encontros com outros grupos da terceira idade e bailes.

A cidade conta com vérias instituicbes de ensino superior, dentre elas
destaca-se uma universidade publica, a Universidade Estadual de Maringa, e outras
cinco de médio e grande porte. Nesta universidade, em dezembro de 2009, foi
aprovado pelo Conselho Universitario e instituido como 6rgdo suplementar da
reitoria o projeto de criagdo da UNATI que iniciou suas atividades no ano seguinte
(TAAM; STIELTJES, 2011). Mais adiante, descreveremos o processo de criacdo da
UNATI/UEM, contemplando o contexto histérico, bem como os eixos tematicos e o0s
cursos oferecidos na instituigéo.

Entendemos que a populacdo de Maringd muito se beneficia por poder
participar de forma ativa sobre a discussao e as possibilidades do envelhecimento,
tendo na propria cidade a UNATI, engajada com os valores sociais e politicos, que
sinaliza que se a vida concede anos a mais para as pessoas, tanto maior sera o

tempo do aprender.
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3. AS MARCAS DO TEMPO NO CORPO E OS DIREITOS

O Tempo

Sou o0 tempo que passa, que passa
Sem principio, sem fim, sem medida
Vou levando a Ventura e a Desgraca,
Vou levando as vaidades da Vida

A correr, de segundo em segundo Vou

formando os minutos que correm...

Formo as horas que passam no mundo,

Formo os anos que hascem e morrem. [...] (BILAC, 2009, p. 30)

O tempo é inexoravel. Olavo Bilac (2009) entoa o tempo, descrevendo de
forma poética como ele passa e ndo esta preso a nada. Nao ha inicio nem fim.
Estamos no tempo que corréi e caminha em um ciclo independente de vontades,
vaidades, sorte ou infortinios. Apenas passa.

No passar do tempo, o Homem se constréi, constréi sua humanidade e
caminha na incompletude. Avanca e recua, cria e recria sua forma de viver, balizado
pelas necessidades e interesses. Cria sua existéncia contraditoria no contexto
delineado por uma estrutura social, econémica e politica. Faz a historia. Neste
sentido, se percebe como diferente dos demais, diferencas estas que sao inerentes
ao mundo humano. O tempo n&o para, ndo espera que se resolvam os conflitos. E
preciso que o homem minimize-os, buscando superar a desigualdade e néo as
diferencas.

Barros (2016, p. 12) salienta que:

Enquanto pensar diferencas significa se render a propria
diversidade humana, ja abordar a questédo da desigualdade implica
considerar a multiplicidade de espacos em que esta pode ser
avaliada. Avalia-se a desigualdade no ambito de determinados
critérios ou de certos espacos de critérios: rendas riquezas,
liberdades, acessos a servicos ou a bens primarios, capacidades.
Indagar sobre desigualdade significa sempre recolocar uma nova
pergunta: Desigualdade de qué? Em relacdo a qué? Conforme foi
ressaltado, a desigualdade é sempre circunstancial, seja porque
esta localizada historicamente dentro de um processo, seja porque
estard necessariamente situada dentro de um determinado espago
de reflexdo ou interpretacdo que a especificara (um determinado
espaco tedrico definidor de critérios, por assim dizer) (BARROS,
2016, p. 12).
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E preciso entender a sutileza que a acepgido dos termos comporta. A
diferenca é notodria, seja por etnia, etaria, profissional ou qualquer outra. A
desigualdade é dada quando se da um tratamento que evidencia ou favorece mais
um a outro. Para elucidar essa questéo, Barros (2016) usa uma metafora com as
cores. Segundo ele, as cores sao diferentes. O azul é diferente do vermelho e um
pintor que ira utilizar as cores, seu objeto de trabalho, podera dar um tratamento

desigual ao uso delas, enfatizando mais uma a outra.

Para este exemplo, acabamos de falar em desigualdade
relativamente a um espaco de critérios especifico, que € o da
utilizacdo quantitativa de cores diferentes pelo artista. Mas
poderiamos falar de uma desigualdade entre duas cores no que se
refere ao espaco simbdlico que o artista atribui-lhes em uma certa
obra (mesmo que a cor valorizada ndo seja aquela que é mais
utilizada conforme o critério quantitativo) (BARROS, 2016, p. 15).

Esta metafora proposta pelo autor pode nos auxiliar na compreensdo do
universo social. Uma sociedade pode dispensar tratamento desigual a grupos de
pessoas, produzindo desigualdade ou pode promover a igualdade entre os
diferentes grupos. As circunstancias relacionadas a desigualdade estéo atreladas
ao fato de que qualquer desigualdade imposta visivelmente ou ndo € um atributo
histérico. Além disto, pode-se tratar um grupo com igualdade politica, mas, por outro
lado, pode ocorrer uma nitida desigualdade econdmica (BARROS, 2016).

Salientamos, conforme Barros (2016), que as desigualdades associam-se ao
estar ou ao ter, enquanto as diferengas ajustam-se ao ser. Em outras palavras, um
individuo ou um grupo de pessoas pode ter mais posses, mais liberdade ou mesmo
mais direitos politicos. Ser brasileiro, ser homem ou mulher, ser idoso ou uma
crianca sao atributos que diferenciam os sujeitos.

Neste capitulo, serdo abordados conceitos de direito, politicas publicas e
sociais principalmente seguindo o que postulam Bobbio (2004), Cury (2010),
Pereira (2009), Hofling (2001). Além disto, a partir de um levantamento histérico
sobre o debate e 0 espago da pessoa idosa na sociedade brasileira, buscamos
refletir sobre as conquistas via reivindicacdes sociais balizadas ao longo deste
processo historico de desenvolvimento da sociedade. Compreendemos que a
efetivacdo dessas politicas aqui apresentadas ainda é um desafio que se tem na

atualidade, principalmente no se refere a integracéo e valorizacéo do idoso para
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além da lembranga e “comemoragdo” do seu dia nacional 1 e do olhar
assistencialista que pode engendrar o tecido social e a dinamica das relacdes entre

0S sujeitos.

3.1 CONSTITUICAO DOS DIREITOS, POLITICAS SOCIAIS E O DIREITO A
EDUCACAO

Ao refletir sobre o direto a educacdo, como um bem publico, faz-se
necessario recuperar alguns conceitos fundamentais que estdo entrelacados no
amago desta questao. Para tanto, retomamos Bobbio (2004) quando escreve sobre
a era dos direitos, afirmando que os direitos humanos nunca serédo absolutos ou
imutéveis, pois estdo constantemente em movimento de acordo com as caréncias
da sociedade: “Também os direitos do homem séo, indubitavelmente, um fenbmeno
social” (BOBBIO, 2004, p. 63). Isto faz-nos notar que os direitos do homem sé&o
considerados heterogéneos de modo que um direito que é fundamental em um lugar
ou tempo, em outros pode ndo ser. Por este fato é que se justifica a dificuldade em
protegé-los, e ndo de cria-los.

Somente apés a Segunda Guerra Mundial os dirigentes das nacfes que
emergiram como poténcias no periodo pos-guerra, liderados por Estados Unidos e
Unido Soviética, estabeleceram, na Conferéncia de Yalta, na Russia, em 1945, as
bases de uma futura . Desta forma, definiram areas de influéncia das poténcias e
acertando a criacdo de uma organizacao multilateral que promovesse negociacdes
sobre conflitos internacionais, para evitar guerras e promover a paz e a democracia,
além de fortalecer os Direitos Humanos. Este ato resultou na Declara¢éo Universal
dos Direitos do Homem (DUDH), em dezembro de 1948, e pode-se dizer que a
sociedade mundial passou a ser signataria de alguns valores em comum (BOBBIO,
2004).

Segundo Bobbio (2004), os direitos do homem nascem como direitos
naturais universais, desenvolvem-se como direitos positivos particulares, para
finalmente encontrarem sua plena realizagdo como direitos positivos universais, 0s
guais passaram, em seu processo de desenvolvimento, por trés etapas: o direito de

liberdade, o direito politico e o direito social. Este desenvolvimento dos direitos do

16 A Lei n® 11.433 de 28 de dezembro de 2006 instituiu o dia nacional do idoso.
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homem ocorreu em duas diregdes: a universalizacdo e a multiplicagdo. Ao
considerar o aumento dos direitos, € primordial notar que houve um acréscimo
consideravel da quantidade de bens e, para estes, era preciso protecdo. Além disto,
0o homem passou a ser considerado em sua particularidade concreta de varias
formas na sociedade como, por exemplo, crian¢a, idoso, doente, portador de
necessidades especiais. Nas palavras de Bobbio (2004, p.63), “Mais bens, mais
sujeitos, mais status do individuo”.

A particularizacdo do homem que Bobbio se refere, aciona a compreensao
no que tange ao nivelamento da diversidade, bem como dos status sociais que 0s
individuos assumem. Em outras palavras, vé-se a mulher diferente do homem,
assim como a crianca, do adulto e da pessoa idosa; o saudavel, do doente; os
normais do ponto de vista fisico e intelectual, dos portadores de necessidades
especiais e dos intelectualmente comprometidos; o pobre, do miseravel, e assim
por diante. SAo novos personagens, antes desconhecidos, que escrevem sua
historia nos direitos.

S&o sujeitos ou grupos de sujeitos diferentes aos quais, muitas vezes, sao

atribuidos tratamentos desiguais. Barros, (2016, p. 62) esclarece que:

Algumas das milhares de diferencas que podem surgir entre os
individuos provém do ambito da natureza, mas a percepcao e a
selecdo de algumas destas diferengcas naturais para que se
transformem em critérios que afetardo significativamente a vida

7

social dos individuos e dos grupos populacionais... isto é
inteiramente pertencente ao ambito da cultura (BARROS, 2016, p.
62).

As diferencas etarias sao naturais. O poema que abriu as reflexdes deste
capitulo, evoca o tempo que caminha sem notar ou reforcar qualquer diferenca ou
semelhanca entre os seres. Os dias, 0S meses e 0S anos passam, nascem e
morrem, conforme mostra o eu-lirico, da mesma forma nascem e morrem o homem
no ciclo de vida que é igual para todos: ricos e pobres, jovens e idosos, doentes e
saudaveis, etc. Todos irdo morrer, e este elemento que iguala o0s sujeitos; o que 0s
diferencia ou d& tratamento desigual é a forma como ela ocorrera.

Entendemos, conforme Barros (2016), que ha uma construgdo social da
diferenca no instante em que os poderes dominantes escolhem os atributos

essenciais para os padrdes de beleza ou de produtividade, por exemplo.
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Pereira (2009) pontua que a politica, desde os primérdios se institui em uma
relagdo entre pessoas diferentes e desiguais, 0 que constitui seu carater
conflituoso, pois tais diferencas buscam consenso na mediacdo do Estado. Este
deveria arbitrar na busca do equilibrio social, evitando a instala¢cado do caos, se 0s
interesses individuais emergissem em primeira instancia e se sobrepusessem ao
consenso.

As diferencas, desigualdades e os conflitos gerados por eles, segundo
Pereira (2009), ndo sdo completamente negativas, porque movem a historia e o
préprio desenvolvimento politico. Além disto, a busca pelo consenso pode assumir
forma de regulagéo civilizada, substituindo maneiras arbitrarias do uso do poder.
Na historia das sociedades, é possivel observar as duas formas basicas na
regulacdo social: a coergéo e a politica. Esta é usada nos Estados democraticos e
ampliados como forma de buscar o consenso, a negociacao e o entendimento entre
as partes conflitantes. Aquela é usada na forma simples e pura nos Estados restritos
e nas ditaduras. Neste sentido, vale argumentar que a coercdo € a faléncia da
politica, ja que é a antitese da democracia e impede o desenvolvimento de relacdes
construtivas nas sociedades.

Nas palavras de Pereira (2009, p. 89): “A vantagem da politica em relagcéo a
simples coercdo é que a primeira possibilita o exercicio de procedimentos
democraticos, uma vez que, no processo de resolucdo de conflitos, as partes
envolvidas ndo cogitam de eliminar a vida do opositor’. Em sintese, € possivel e
verdadeiro afirmar que a politica € um campo de conflitos, jogos de interesses e
contradicbes. Somado a isto, é por meio deste emaranhado de ideias e ideais que
se da a luta politica e que a cidadania se amplia e amadurece no campo.

Na ampliacdo da cidadania é possivel a valorizacdo da dimenséo social
como elemento que se encontra entre 0 econémico e o politico, na contraposicéo
da l6gica do mercado que compele o Estado a obriga¢des positivas. Retornando a
Bobbio (2004), neste sentido, é a politica que permite a organizagdo social como
espaco instituido, construido e articulado a partir de conflitos. Este fator proporciona
a diversificacdo e multiplicagdo de direitos na cidadania e a participacao
democrética.

A intensdo em compreender o movimento nas relagcdes entre governo e

cidadaos, suscitou estudos na Europa, logo apos a segunda guerra mundial. Tais
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estudos tinham a atencao focada em entender o funcionamento e o papel do
Estado, os direitos e responsabilidades deste e dos cidaddos, além de observar o
crescente distanciamento entre o que se prescrevia e as acgdes do Estado.
Observou-se, com isto, questdes de justica, equidade e desenvolvimento social,
econdmico e politico, o que marcou o surgimento do Estado de Bem-Estar em
paises capitalistas da Europa (PEREIRA, 2009).

Cury (2010) afirma que o Brasil € um pais herdeiro de um projeto de
colonizacdo contrarreformista e que, desta forma, fez-se um territério onde o
clientelismo e a concepcéao daqueles que se julgam superiores, concedem e tém
acOes discriminatérias em relacdo aos inferiores que sdo seus dependentes
(alteridade social). O Estado brasileiro teve atuacao de sujeito interventor como um
terceiro elemento entre os processos de industrializacéo e as relagdes de trabalho.
Destarte, os direitos sociais ndo se formalizaram no Brasil sem o apoio estatal. Além
disto, pode-se afirmar que o Brasil ndo alcancou o Estado de Bem-Estar.

Os direitos de cidadania conquistados pela sociedade e amparados pela lei
sao concretizados pelas politicas sociais, que se guiam pelo principio da equidade
e justica social e permitem gque a sociedade exija do Estado acdes positivas e ativas
para transformar estes valores em realidade. Assim, os diretos sociais sao
dindmicos e tém se multiplicado e especializado (PEREIRA, 2009).

Esta visdo gerou estudos e debates em assembleias em ambito internacional
que levaram a producdo de documentos, como: Convencéo dos Direitos Politicos
da Mulher, em 1952; Declaracdo da Crianca, em 1959; Declaracao dos Direitos do
Deficiente Mental, em 1971 e | Assembleia Mundial sobre os Direitos dos Anci&os,
em Viena, em 1982. Desde entdo, organismos internacionais, em nome da
proliferacdo da paz e da garantia dos direitos humanos, realizam encontros,
conferéncias e assembleias que definem as diretrizes que orientardo as acdes
governamentais nos Estados signatarios a respeito dos temas em guestdo. Neste
aspecto, no que tange a pessoa idosa, destacam-se as duas Assembleias Mundiais
sobre os direitos dos idosos que abordaremos com mais detalhamento ao longo do
capitulo.

Bobbio (2004) nos faz refletir sobre os direitos sociais, buscando uma
diferenciacéo entre estes e os direitos de liberdade negativa. Para os ultimos, todos

os homens séo iguais, indiferentemente das distingdes de cor, lingua, sexo, religido,
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opinido politica, riqueza, origem nacional, entre outras (artigo 2° da DUDH).
Contudo, para os direitos sociais (e direitos politicos) estes aspectos sdo 0 que 0s
fundamentam. Em outras palavras: as diferencas existentes de individuo para
individuo, ou de grupos de individuos para grupos de individuos séo totalmente
relevantes no que tange aos direitos sociais.

Os direitos do homem, segundo Bobbio, quando ampliados desta forma, nao
possuem mais o problema de fundamento ou filos6fico como impedimento, pois
passam a apresentar a questao de protecdo destes direitos, pois isto requer uma
intervencdo mais ativa do Estado. Nas palavras do autor: “...] os direitos sociais
exigem, para a sua realizacao pratica, ou seja, para a passagem da declaracao
puramente verbal a sua protecdo efetiva, precisamente o contrario, isto é, a
ampliagao dos poderes do Estado” (BOBBIO, 2004, p.67).

Fazendo uma andlise deste pensamento, é razoavel afirmar que a teoria e a
pratica dos direitos sociais do homem percorrem caminhos muito distintos, pois
engquanto a teoria pode cada vez mais multiplicar os direitos para talvez cobrir as
lacunas, nas a¢fes objetivas pode ocorrer o inverso e estes mesmos direitos nao
sairem do papel, ndo serem acionados.

Os desiguais conquistam a igualdade gracas aos direitos. Desta forma,
conseguem pressionar o campo politico, reivindicando a participagdo social,
engendrando novas lutas e novos direitos, que sdo novos nao porque nNao existiam
antes, mas porque se diferem dos ja existentes. Assim, conquistam a participacao
social por meio do embate entre os campos.

A relacdo direta do contorno do Estado e de como ele se movimenta na
sociedade é que determina como serdo as garantias de direitos sociais na pratica
e em que medida eles se efetivardo e alargardo. As exigéncias e transformacoes
sociais e intervencgdes técnicas fazem emergir novas demandas, o que da o carater

social aos direitos.

Para darmos um exemplo de grande atualidade, a exigéncia de uma
maior protecao dos velhos jamais teria podido nascer se néo tivesse
ocorrido o aumento ndo sé do nimero de velhos, mas também de
sua longevidade, dois efeitos de modificacbes ocorridas nas
relacbes sociais e resultantes dos progressos da medicina
(BOBBIO, 2004, p.71).
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Assim, foi necessaria antes uma lei natural, a qual foi a impulsionadora para
que uma lei positiva (escrita) fosse fundada para a protecéo dos idosos. E preciso,
desta maneira, que se criem formas de cobrar e exigir que esta prote¢ao social saia
do papel e se efetive.

Na compreensdo do surgimento das politicas e dos direitos sociais, bem
como no entendimento do que postula Bobbio (2004), Pereira (2009) elenca quatro
fases, que a autora nomeia de “gerag¢des”, que contribuem para o entendimento
desta génese.

Em primeira instancia, surgiram as exigéncias relacionadas a vida e a
liberdade individual, o que acarretou nos direitos civis. Com eles, surgiram as
exigéncias relacionadas a participacao politica efetiva no governo e na sociedade,
0 que instalou os direitos politicos. Entdo, a demanda foi a combinacdo entre
liberdade e igualdade, sobretudo para a satisfacdo das necessidades basicas, o
que acarretou os direitos sociais. Os direitos difusos surgiram das exigéncias
controvertidas que afetam a todos e que se relacionam com 0S avancgos
tecnoldgicos e de mundializacdo da economia, politica e cultura, numa esfera de
solidariedade e fraternidade.

Nesta perspectiva, Hofling (2001) é bastante direta ao afirmar que:

Politicas sociais se referem a acdes que determinam o padréo de
protecdo social implementado pelo Estado, voltadas, em principio,
para a redistribuicdo dos beneficios sociais visando a diminuicéo

das desigualdades estruturais produzidas pelo desenvolvimento
socioeconémico (HOFLING, 2001, p.31).

Segundo a autora, as politicas sociais aparecem nos movimentos
conflituosos entre capital e trabalho, no século XIX, ancorados nas primeiras
revolucdes industriais. Convergindo neste posicionamento, Cury (2010) afirma que
o0 berco das politicas sociais é a Europa e que estas representam o reconhecimento
das contradi¢cdes proprias do periodo da industrializagdo e o seu impacto direto
sobre as condi¢Oes de trabalho e da vida destes trabalhadores.

Com estas analises, compreendemos que o avanco dos direitos sociais e
politicos ndo aconteceram por via serena e natural do caminhar da sociedade. As
classes trabalhadoras do século XIX foram resistentes ao sistema liberal de
sociedade e avancaram na exigéncia de diretos sociais de protecéo ao trabalhador.

Cury (2010) pontua que as primeiras medidas de protecdo ao trabalho urbano
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comecgaram a surgir neste ensejo, sob a perspectiva do Estado, com a intencao de

preservar os interesses do capitalismo.

Nesta direcdo, as politicas sociais nasceram, a0 mesmo tempo,
como uma resposta ao impeto mobilizador da classe trabalhadora
por novos direitos e uma forma de articulacdo do Estado com a
classe patronal, a fim de preservar interesses comuns aos
segmentos dessa classe (CURY, 2010, p.181).

Neste sentido Hofling (2001) declara que as politicas sociais envolvem acdes
gue marcam o padrao de protecdo social implementado pelo Estado, enfatizando
sumariamente a redistribuicdo dos beneficios sociais, o que pode diminuir as
desigualdades estruturais que o desenvolvimento socioecondmico acarreta.

E preciso ressaltar, nesta analise, que o Estado é entendido na perspectiva
de Bourdieu (2014) como um conjunto de agentes e instituicdes, que exerce
autoridade sobre as pessoas que estdo sob sua tutela. O autor interpreta a
representacéo dominante exercida pelo Estado como condic&o para sua existéncia
e causalidade de seus efeitos. Logo, o Estado é definido como um produto de uma

crenca para a qual contribuem teorias politicas e juridicas.

[...] Estado é o nome que damos aos principios ocultos, invisiveis —
para designar uma espécie de deus absconditus — da ordem social,
e ao mesmo tempo da dominacado tanto fisica quanto simbdlica
assim como da violéncia fisica e simbdlica (BOURDIEU, 2014, p.
34).
Ao compreender o Estado como fonte de poder simbdlico, Bourdieu (2014)
o coloca como local em que se produzem principios de representacado legitima do
mundo social. Assim, entre as funcdes desta entidade esta a producdo de
identidade social legitima e, mesmo que nao estejam todos de acordo com essas
identidades, deve-se aceita-las. Os atos de Estado, ou seja, as a¢bes praticas sdo
atos politicos reconhecidos e legitimados pela crenca na existéncia do principio que
os fundamenta. S&o atos autorizados e ratificados pela autoridade simbdlica que as
pessoas aceitam (mesmo que alguns se revoltem), pois estas participam consciente
ou inconscientemente do conjunto de principios universais, da comunidade
chamada de nagéo, ou Estado (BOURDIEU, 2014).
Neste cenario, ha também uma perspectiva de classe, pois na sociedade se

concentra e manifesta as relacbes de classes sociais, marcadas pelo sistema
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capitalista de producéo da vida. Ao analisar as origens das politicas sociais tracadas

pelo Estado Capitalista:

[...] o Estado atua como regulador das rela¢gbes sociais a servigo da
manutencdo das relacdes capitalista em seu conjunto, e néo
especificamente a servico dos interesses do capital — a despeito de
reconhecer a dominacdo deste nas relacées de classe (HOFLING,
2001, p. 33).

Isto equivale dizer que a politica social é entendida como uma forma que o
Estado tenta resolver varias questdes sociais que vao surgindo e que, por meio das
exigéncias dos proprios sujeitos sociais, vai sendo alargado, como ja& mencionado
anteriormente neste capitulo. Em um olhar mais atento, seria razoavel afirmar que
ao conceder os avanc¢os nas politicas sociais, o Estado também estaria mantendo
sobre controle parcelas da populagdo “beneficiadas” por elas. Somado a isto,
notamos que as acdes que os Estados implementam n&o ocorrem de forma
automética e de mera benevoléncia, mas se estabelecem no movimento e nas
contradicbes sociais de luta e podem obter resultados e impactos diferentes nas

diversas relacdes sociais de poder.

A relacdo entre sociedade e Estado, o grau de distanciamento ou
aproximacdo, as formas de utilizagdo ou ndo de canais de
comunicacgao entre os diferentes grupos da sociedade e os 6rgéos
publicos — que refletem e incorporam fatores culturais, como acima
referidos — estabelecem contornos proprios para as politicas
pensadas para uma sociedade. Indiscutivelmente, as formas de
organizacao, o poder de pressao e articulacao de diferentes grupos
sociais no processo de estabelecimento e reivindicagdo de
demandas séo fatores fundamentais na conquista de novos e mais
amplos direitos sociais, incorporados ao exercicio da cidadania
(HOFLING, 2001, p. 39).

Nesta analise, em um Estado de inspiracdo neoliberal surgirdo estratégias
de politicas cujo enfoque compensatorio sera evidenciado, o que nado afetara a
relacdes de poder e de acumulo do capital ja estabelecidos. Isto acontecerd em
detrimento de programas de acgdo universalizantes, com a incorporagao de
conquistas sociais de setores desfavorecidos, o que pode ocasionar um reequilibrio
social importante. Contudo, mais do que proporcionar programas Cujos Servigcos
sociais se facam presentes, as acOes publicas devem ser articuladas com as
demandas da sociedade, voltando-se para a construcao e, principalmente, para a

manutencao e garantia dos direitos sociais.
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A promulgacéo da CF, em 1988, atendeu ao que a DUDH encaminhava para
a defesa dos direitos humanos e de vérios direitos sociais, 0 que deu a ela o titulo
de Constituicdo Cidada. O documento, produzido no bojo do processo de
redemocratizacdo do pais, apés um longo periodo da ditadura militar, tem como
caracteristica um forte viés que atribui ao Estado papel essencial na efetivacdo dos
direitos fundamentais de natureza social nela elencados. Isto culminou com uma
forte mudanca no paradigma das politicas sociais no Brasil, que passaram a ser
estruturadas sob as demandas de politicas publicas, assumindo um carater
continuado e permanente. Esta mudanca resultou também em uma nova
configuracdo do sistema publico, fundamentada na universalizacao,
democratizacdo e descentralizacdo das politicas sociais.

Entendemos que a educacao se relaciona diretamente a existéncia humana
em toda a sua duracado e aspectos. Como um direito elementar garantido pela CF
e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN, Lei n°® 9.394/96),
a educacédo é encarada como um agente de acao transformador, que deve ser um
processo ao longo da vida, independente de fatores diferenciais entre as pessoas,
como, por exemplo, género, raca, credo, idade (FERNANDES, 2015).

O direito a educacdo e a possibilidade de frequentar a universidade séo
oportunidades de crescimento cidaddo, e uma abertura que da a pessoa idosa,
publico da UNATI, a chave da autoconstrucao, mesmo que na fase madura da vida,

e a perspectiva de se reconhecer como capaz de fazer.

3.2 A PESSOA  IDOSA NA AGENDA DAS POLITICAS SOCIAIS
BRASILEIRAS

Tecendo a Manha

Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos. De
um gue apanhe esse grito que ele e o
lance a outro; de um outro galo que
apanhe o grito de um galo antes e o
lance a outro; e de outros galos que com
muitos outros galos se cruzem os fios de
sol de seus gritos de galo, para que a
manha, desde uma teia ténue, se va
tecendo, entre todos os galos.
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E se encorpando em tela, entre todos,

se erguendo tenda, onde entrem todos,

se entretendendo para todos, no toldo (a

manha) que plana livre de armacgéo. A

manha, toldo de um tecido téo aéreo

gue, tecido, se eleva por si: luz baldo. (MELO NETO, 1995)

Para compreender a questdo do envelhecimento populacional e as
demandas da pessoa idosa na agenda das politicas sociais brasileiras € preciso
recorrer tanto ao ambito internacional quanto ao nacional. Neste aspecto é
necessario recuperar dois eventos fundamentais neste estudo: duas assembleias
das Nacbes Unidas que influenciaram significativamente essa agenda, uma
realizada em Viena, na Austria, em 1982, e outra em Madri, na Espanha, em 2002.

O homem é parte do mundo que é formado por muitos homens. Homens que
escrevem suas histérias no tempo. Um galo sozinho ndo tece uma manha,
parafrase do provérbio “uma andorinha s6 nao faz verao”, que aparece no primeiro
verso do poema de Joao Cabral de Melo Neto, reforca a afirmacéo e indica que o
cantar do galo que anuncia um dia novo é também, junto do cantar de outros galos,
0 entrelacamento dos fios que cria cada dia. Usando o recurso estilistico da
metafora, o poeta da ao homem (galo) individual e coletivamente a
responsabilidade de gerar um novo dia.

Quando falamos em politica e em direitos, falamos de uma construcao
coletiva de sujeitos que precisam gritar, como os galos do poema na criacao de um
no dia, como a luta dos homens na efetivacdo de um direito. Um alcan¢cando o grito
do outro em um encadeamento de vozes, ideias e ideais que precisam se encontrar,
se tocar em sintonia para costurar ponto a ponto a teia ténue que vai se erguendo
em tenda. O poema remete a uma ideia de uma construcdo coletiva, elemento a
elemento que se consolida lentamente em algo que abarca a todos, independente
das diferencas. A imagem que se cria ao ler cada verso de Tecendo a Manha é de
uma manha majestosa, com os gritos dos galos em fios de sol fazendo raiar o dia
alvo e livre de qualquer problema. Sabemos que nem todas as manhas sao assim.
Sabemos que nem todos os gritos sdo ouvidos. Sabemos que nem todas as
pessoas tém manhas tdo resplandecentes. Mas precisamos gritar, precisamos
lutar.

Tecer uma manhd é também criar um futuro, observar as vivéncias e

compartilhar as descobertas. Os homens (galos) que criam o caminho com esforgo


http://www.poesiaspoemaseversos.com.br/joao-cabral-de-melo-neto-poemas/
http://www.poesiaspoemaseversos.com.br/joao-cabral-de-melo-neto-poemas/

78

individual e coletivo sdo merecedores de referéncia, pois constroem a histéria e
possibilitam novas experiéncias. Neste sentido, o plano de Viena e o plano de Madri

discutiram as questdes relacionadas a populacdo idosa que tiveram

desdobramentos significativos para novas manhas.

3.2.1 O PLANO DE VIENA E SEUS DESDOBRAMENTOS

A primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento ocorrida em Viena,
em 1982, é considerada o ponto inicial no que se refere ao debate internacional de
politicas publicas para a populacéo idosa. O Plano de Viena, como ficou conhecido
0 projeto internacional de agéo que resultou da Assembleia, representou um avanco
no debate sobre o envelhecimento, pois até entdo, este ndo era o tema de nenhuma
agéncia da ONU. Camarano e Pasinato (2004) afirmam que os objetivos do plano
eram garantir a seguranga economica e social dos idosos, bem como identificar as
oportunidades para a sua integracao ao processo de desenvolvimento dos paises
e teve como ponto de referéncia a DUDH.

O contexto mundial era marcado pelas tensées da Guerra Fria e no contexto
regional, estavam em vigéncia os regimes de excecdo. Destarte, houve um
consenso gque assumiu a vulnerabilidade da pessoa idosa, sendo esta a mais
suscetivel aos atos de pressdo do colonialismo, neocolonialismo e praticas do
racismo. Assim, o Plano de Viena foi estruturado, pelos Estados membros, por 66
recomendacdes nas seguintes areas: saude e nutricdo, protecdo ao consumidor
idoso, moradia e meio ambiente, familia, bem-estar social, previdéncia social,

trabalho e educacéo.

Um dos principais resultados do Plano de Viena foi o de colocar na
agenda internacional as questdes relacionadas ao envelhecimento
individual e da populacéo. O pano de fundo era a situacao de bem-
estar social dos idosos dos paises desenvolvidos. Percebia-se a
necessidade da “construgcao” e, principalmente, do reconhecimento

de um novo ator social — o idoso — com todas as suas
necessidades e especificidades (CAMARANO; PASINATO, 2004,
p. 255).

Segundo as autoras, o documento apresentava, também, um forte viés de
estruturacdo fundamentado em politicas associadas ao mundo do trabalho e suas

recomendac¢des visavam promover a independéncia do idoso, dota-lo de meios
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fisicos ou financeiros para a sua autonomia. O idoso era concebido como um sujeito
com capacidade de compra e agregava valor a economia, pois era visto como uma
possibilidade de exploracdo do mercado. Neste sentido, a populacéo idosa dos
paises desenvolvidos estava na primeira instancia para a formulacdo das
recomendacBes, embora, gradativamente, a agenda dos paises em
desenvolvimento também passou a incorporar a preocupacdo com O
envelhecimento (CAMARANO; PASINATO, 2004).

O debate sobre o envelhecimento foi instituido a partir desta assembleia e
este constituiu um marco positivo para a populacdo que envelhece no mundo,
embora os contornos do pensamento capitalista estivessem fortemente envolvidos
nas acoes propostas pelas recomendacdes. Nesta perspectiva, a implementacao
de muitas das ac¢des dependia da alocacéo de recursos como aumento dos gastos
publicos, principalmente na area social, como provisdo de pensdes e
aposentadorias, além da assisténcia a saude.

O Plano fez com que o0s paises se preocupassem com a questdo da
longevidade e percebessem a importancia de colocar na ordem do dia propostas
de atitudes que visassem garantir um envelhecimento saudavel e ativo no
desenvolvimento da sociedade (CAMARANO; PASINATO, 2004).

No Brasil, o Plano n&do teve uma repercussao imediata, contudo, com a
elaboracdo da CF de 1988, o debate sobre direitos humanos se ampliou e,
conforme pontuado anteriormente, tomou frente como principio fundamental para a
constituicdo de uma sociedade mais cidadd. A Carta Magna apresentou a
seguridade social em uma conotacdo de direito de cidadania, alterando o
pensamento de que estaria no ambito exclusivo de assistencialismo. Neste sentido,
estabeleceu-se principios basicos como a universalizacdo, a equivaléncia de
beneficios urbanos e rurais, a irredutibilidade do valor das prestacdes
previdencidrias, a fixacdo do beneficio minimo em um saldrio minimo, a
equanimidade no custeio e a diversificacdo da base de financiamento, a
descentralizacao e a participagéo da comunidade de trabalhadores, empregadores
e aposentados na gestdo!’ (CAMARANO; PASINATO, 2004).

O texto constitucional faz referéncia ao idoso nos artigos 229 e 230 sendo

que neste ultimo “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as

17 Artigo 194 da Constituicdo Federal.
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pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua

dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988).

Além destes artigos da Carta Magna, consideramos fundamental observar

0s seguintes (BRASIL, 1988):

Inciso IV do artigo
30

Dispbe que € objetivo fundamental do Estado
promover o bem de todos, sem preconceito
de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminacao;

Inciso XXX do
artigo 7°

Proibe diferenca de salarios, de exercicio de
funcbes e de critérios de admissdo por
motivos de sexo, idade, cor ou estado civil;

Artigo 14: paragrafo
1°, inciso
I, alinea “b”

Faculta o direito de votar aos maiores de 70
anos;

Artigo 195

Define como sera financiado e as fontes de
receita que subsidiardo o sistema de
seguridade social brasileiro;

Artigo 196

Estabelece que a salde é direito de todos e
dever do Estado, garante o acesso universal
a populacdo e propde acbes e servicos de
promocao, protecao e recuperacao;

Artigo 201

Define o sistema previdenciario e prevé a
cobertura em face dos eventos de doenca,
invalidez, morte e idade avancada.
Estabelece, ainda, a aposentadoria no
Regime Geral da Previdéncia definindo a
idade, se homem, 65 anos, e, se mulher, 60
anos. Reduz em cinco anos o limite para os
trabalhadores rurais de ambos 0s sexos e
para os que exercem atividades de economia
familiar

Artigo 203

Disponibiliza a politica publica de assisténcia
social a guem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a
seguridade social, tendo por objetivos a
protecdo a familia, & maternidade, a infancia,
a adolescéncia e a velhice;

Inciso V do artigo
203

Garante a percepcao de um salario minimo
de beneficio mensal & pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem né&o
possuir meios de prover sua subsisténcia ou
de té-la provida por sua familia;

Artigo 229

Determina que os pais tém o dever de assistir,
criar e educar seus filhos menores, e os filhos
maiores tém o dever de ajudar e amparar 0s
pais na velhice, caréncia ou enfermidade
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Estabelece que a familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas
Artigo 230 idosas, assegurar sua participacdo na
sociedade, defender sua dignidade e bem-
estar, bem como garantir-lhes o direito a vida;

Dispde que a atencdo devida ao idoso é de
responsabilidade prioritaria da familia,
§ 1°do artigo 230 | devendo ser prestada, de preferéncia, em
seus lares, evitando dessa forma, sua
institucionalizacdo ou asilamento;

Assegura aos maiores de sessenta e cinco
§ 2°do artigo 230 | anos gratuidade dos transportes coletivos
urbanos (BRASIL, 1988).

Embora a CF tenha tido um olhar para a populacéo idosa, como se observa
nos artigos transcritos, € preciso reconhecer as duas iniciativas de grande
importancia (que serdo devidamente exploradas no capitulo seguinte) que partiram
do empreendimento da sociedade civil e que, algumas décadas antes, foram
pioneiras no olhar e no trato sobre o envelhecimento no Brasil: a criagcdo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SGBB) em 1961 e a agao do
Servigo Social do Comércio (SESC) com um pequeno grupo de comerciarios na
cidade de Sao Paulo, preocupados com o desamparo e a solidao entre os idosos,
em 1963.

No que tange as iniciativas do governo federal para a assisténcia ao idoso,
€ possivel observar que na década de 1970 houve a criacdo de dois tipos de
beneficios ndo contributivos: as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a
renda mensal vitalicia'® (RMV) para os necessitados urbanos e rurais, cujos valores
recebidos eram 50% do salario minimo. Para os trabalhadores rurais aposentados
por invalidez o valor era de 75% do salario minimo. Além desta acdo do governo
federal, ainda na mesma década, ocorreram as acdes preventivas'® que eram
realizadas nos centros sociais do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e
a internacao sob tutela do Estado dos aposentados e pensionistas do INPS a partir

dos 60 anos.

18 | ei n° 6.179 de 11 de dezembro de 1974. Institui amparo previdenciario para maiores de setenta
anos de idade e para invalidos, e da outras providéncias. Consolidacdo das leis da previdéncia
social.

19 Portaria n°® 82 de 4 de julho de 1974, do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS).
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Em relacdo as RMVs era preciso que o idoso se enquadrasse em algumas
situacdes: nao receber nenhum beneficio, ter contribuido por pelo menos 12 meses
ou ter trabalhado por cinco anos em atividade na época ndo coberta pela
previdéncia e ndo obter renda superior ao valor do beneficio. Esta foi a primeira
medida de protecédo que abarcava o idoso necessitado e portador de deficiéncia e
estava na esfera da politica previdenciaria (CAMARANO; PASINATO, 2004).

Com o propasito de repensar as politicas publicas que controlam as medidas
da assisténcia e a seguridade social voltadas para a populacéo idosa, Lima (2014)
assegura que, em 1976, ocorreram trés eventos regionais (Sao Paulo, Belo
Horizonte e Fortaleza) e um nacional com a tematica “Estratégias de Politica Social
para o Idoso no Brasil”, sob o cuidado do recém-criado Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social (MPAS). Tais eventos contaram com a presenca de um grupo de
gerontélogos e proporcionaram a criagdo do documento “Politica Social para o
Idoso”, cujas principais diretrizes destacam-se: incentivo da agdo comunitaria que
procurava dar assisténcia a familia para amparar o idoso; o estabelecimento de
Novos critérios para a concessao de subsidios as entidades de trabalho com idoso;
ampliacdo dos atendimentos médicos especializados; promoc¢do de melhoria de
recursos humanos para o atendimento ao idoso, mapeamento da realidade geral
da populacdo idosa com referenciais estatisticos (Processamento de Dados da
Previdéncia e Assisténcia Social — DATAPREV - e IBGE) com a finalidade de
repensar e reorganizar as politicas publicas para esta populacdo (BRASIL, 2002).

No ambito das universidades, Pacheco (2003) assinala que, em 1982, foi
criado o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) na Universidade Federal de
Santa Catarina, em Florian6polis, com o objetivo de desenvolver estudos e
pesquisas sobre conhecimentos técnico-cientificos do envelhecimento humano,
formar recursos humanos e promover o cidadao idoso. O NETI inspirou outros
programas ligados a universidades, principalmente nos grandes centros do pais, a
iniciar novas experiéncias no estudo sobre o envelhecimento.

Observou-se um grande avanc¢o no que diz respeito as politicas de protegéo
social a populagéo idosa com Carta Magna de 1988. Nela € nota-se que a familia é
reconhecida como a instancia mais importante no cuidado com o idoso, sendo ela
responsavel pelo trato afetivo e cuidados necessarios, além de ser também

responsabilizada pela falta de atencao e/ou negligéncia. Isso foi inclusive objeto do
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titulo VIl — Dos Crimes contra Familia — Capitulo Ill, artigo 244, do Cédigo Penal®°:
“Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de filho menor
de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invalido ou maior
de 60 (sessenta) anos [...]" (BRASIL, 1998).

Com este levantamento historico sobre o olhar do Estado e da sociedade
para seus idosos, constatamos que os avancos foram significativos. Todavia €
necessario observar que alguns pontos ficaram omissos frente a problemas
enfrentados pela populacédo idosa na conjuntura da politica nacional da época da
promulgacdo da CF. Camarano e Pasinato (2004) tecem uma critica neste aspecto
afirmando que a aposentadoria compulséria, tanto dos trabalhadores de instituicdes
publicas quanto das privadas, continuou caracterizando discriminagdo no mercado
de trabalho.

Entendemos relevante observar também que a dependéncia da renda da
pessoa idosa pela sobrevivéncia familiar é constante até os dias atuais. Além disto,
a responsabilizacdo da familia enquanto primeira instancia para os cuidados com a
pessoa idosa gera uma “certa parceria” com a sociedade civil, o que acarreta dois
fatores: por um lado, assume-se uma responsabilidade governamental e, por outro,
privatiza-se o atendimento as necessidades sociais, interessadas na possibilidade

de obter lucro (educacéo, lazer, saude, previdéncia, dentre outras).

3.2.2 A DECADA DE 1990 E A POLITICA NACIONAL DO IDOSO

No decorrer da década de 1990 muitos foram 0s movimentos que
envolveram politicas setoriais de protecdo a pessoa idosa. Lima (2014) afirma que
a area dos pagamentos dos beneficios foi uma das que mais se desenvolveram.
Foram aprovados, em 1991, os Planos de Custeio e de Beneficios da Previdéncia
Social. Isto acarretou uma reformulacdo principalmente nos valores minimos e
mMAaximos a serem pagos a populacdo urbana e rural, a concessdo de penséo
também ao homem em caso de morte da esposa segurada; a introducdo da
aposentadoria por tempo de servi¢o proporcional a mulher; a reducdo da idade para

concessao de aposentadoria por idade do trabalhador rural (homem) de 65 anos

20 Decreto-Lei n° 2.848 de 07 de dezembro de 1940. Cddigo Penal.
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para 60 anos; e a concessado de aposentadoria por idade a mulher trabalhadora
rural aos 55 anos.

A CF constituiu um novo formato para a Assisténcia Social, que passou a ser
vista como direito do cidaddo e dever do Estado, no que tange a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa e da populacdo em geral, principalmente visto
as diferencas de realidade e disparidade na distribuicdo de renda e injusticas
sociais. Borges (2003) esclarece que, ap0s movimentos de debate quanto a
assisténcia social, foram regulamentados os principios constitucionais referentes a
assisténcia social, com a aprovacéo da Lei Organica da Assisténcia Social?* (LOAS
- Lei n® 8.742 de dezembro de 1993).

Camarano e Pasinato (2004) afirmam que essa lei estabeleceu programas e
projetos de atencao ao idoso, em corresponsabilidade nas trés esferas de governo,
além de regulamentar a concessao do beneficio de prestacdo continuada aos
maiores de 70 anos de idade pertencentes a familias com renda mensal per capita
inferior a 1/4 do salario minimo.

Analisando a LOAS, Borges (2003) compreende que foi fundamental uma
ruptura no pensamento de a assisténcia social ser encarada como “benesse” ou
“‘dever moral”, pois, a partir da Lei de 1993, a assisténcia social passou a ser vista
como dever legal que garante o acesso a beneficios e servigos sociais, podendo

ser acionada judicialmente, em casos omissos. Nas palavras da pesquisadora:

Por essa nova perspectiva, a assisténcia deve ser assegurada com
a responsabilidade estatal tanto no seu financiamento e
planejamento como no seu processo de execuc¢do, adquirindo,
assim, status de direito social, cuja concretizacdo é vista como
obrigacdo do setor publico, objetivando a consolidacdo da
cidadania. Nesse sentido, a assisténcia social € um direito gratuito,
nao contributivo, cumprindo o preceito de atendimento as
necessidades sociais, independentemente de rentabilidade
econdmica, ou seja, € uma politica social e ndo depende de regras
mercadoldgicas, ndo podendo ser submetida a pagamentos de
contribuicdes, inclusive, ndo podendo as entidades sociais ter fins
lucrativos (BORGES, 2003, p.95).

Cabe considerar, retomando Bobbio (2004), que a exigéncia de uma maior
protecdo da pessoa idosa nao teria surgido se nao tivesse sido percebido pela

sociedade o aumento da quantidade de idosos e do alongamento da longevidade,

21 Lei n® 8.742 de 07 de dezembro de 1993. Dispbe sobre a organizacéo da assisténcia social e da outras
providéncias.
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que séo efeitos da modificagdo das relagcdes sociais, além de melhorias no ambito
da medicina. Isto equivale dizer que ha conexao entre mudanca social e mudanca
na teoria e préatica dos direitos dos homens e os direitos sociais auxiliam e fazem
parte desta conexao e ndo devem ser negligenciados.

Em 1990, foi criado, no Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS), pela Lei n°.
8.080/19907%?, a qual operacionaliza o atendimento publico da salide, garantindo a
saude como direito fundamental do homem e dever do Estado. A pessoa idosa néo
foi citada no texto da lei, mas subtende-se que esté inserida como beneficiario ja
gue a mesma nao traz distincdo de idade. Este fato nos remete a uma analise no
sentido de observar que na pratica, direitos elementares deixam de ser cumpridos
para a populagdo idosa evidenciando sua exclusdo social. Esta analise se
fundamenta no fato de quando o sujeito ndo € visto, ndo é elemento de politicas
sociais que sanem suas demandas. Retomando Bobbio (2004), a particularizacao
do homem, o compreende em sua diversidade e aciona o0 status de sua

individualizagé&o.

3.2.2.1 POLITICA NACIONAL DO IDOSO

Como ja mencionado, na década de 1990 ocorreram movimentos e debates
sobre a condicdo da pessoa idosa, estando o olhar da sociedade bastante atento
as questdes dos velhos e do envelhecimento populacional, o que levou o Estado a
aderir ao debate. Neste sentido, em 1994, foi aprovada a Politica Nacional do Idoso
(PNI), pela Lei n° 8.842/1994 2%, regulamentada em 1996, pelo Decreto n°
1.948/1996%*, cujo objetivo é “[...] assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade” (BRASIL, 1996, p. 5). Configura-se, entdo, o0 segmento social da pessoa

idosa como categoria social.

22 | ei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condicées para a promocao, protecdo e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras

providéncias.

23 Lei n© 8.842 de 04 de janeiro de 1994. Disp8e sobre a politica nacional do idoso, cria o conselho nacional

do idoso e d& outras providéncias.

24 Decreto n° 1.948 de 03 de setembro de 1996. Regulamenta a lei n° 8.842, de 04/01/1994, que dispbde

sobre a politica nacional do idoso, e da outras providéncias.
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Essa Lei teve como principais articuladores as entidades civis, destacando-
se a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB), e as entidades técnicas, como a Associacdo Nacional de
Gerontologia (ANG) e da SBGG (ALCANTARA, 2016).

As principais diretrizes norteadoras da PNI, que considera idosa a pessoa
com 60 anos ou mais, consistem em: incentivar e viabilizar formas alternativas de
cooperacao intergeracional; atuar junto as organizagcbes da sociedade civil
representativas dos interesses dos idosos com vistas a formulacdo, implementacao
e avaliacdo das politicas, planos e projetos; priorizar o atendimento dos idosos em
condicdo de vulnerabilidade por suas proprias familias em detrimento ao
atendimento asilar; promover a capacitacao e reciclagem dos recursos humanos
nas areas de geriatria e gerontologia; priorizar o atendimento do idoso em 6rgéos
publicos e privados prestadores de servigcos;, e fomentar a discussdo e o
desenvolvimento de estudos referentes a questdo do envelhecimento
(CAMARANO; PASINATO, 2004).

Além destas diretrizes, segundo Fernandes (2015), nota-se uma
preocupacédo em defender o acompanhamento e o convivio do idoso na familia, ao
invés de sua internacdo em asilos, e de impedir a permanéncia de idosos que
necessitem de cuidados de salde em instituicbes asilares sociais. Dentre as
diretrizes dessa Lei (Secéo Il, itens V e VI), sdo elencadas a necessidade da
ampliacdo de recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na
prestacao de servicos, além de implementacdo de sistema de informacbes que
permita a divulgacao da politica, dos servicos oferecidos, dos planos, programas e
projetos em cada nivel de governo.

A PNI estabeleceu a criacdo de conselhos nacional, estaduais e municipais
do idoso, Orgdos permanentes, paritarios e deliberativos, compostos por
organizagbes governamentais e nao governamentais, com a competéncia de
formulagdo, coordenagdo, supervisdo e avaliacdo da PNI, no ambito das
respectivas instancias politicas e administrativas (artigos 6° e 7°). Em decorréncia,
entretanto, de alguns vetos em artigos da PNI, a criacdo do Conselho Nacional do
Idoso foi inviabilizada, o que se deu somente em 2002 (ALCANTARA, 2016).

Camarano e Pasinato (2004), ao analisar a PNI, observam que a politica

estabelece as competéncias das entidades e 6rgéos publicos e que a implantacéo
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desta lei proporcionou uma articulagdo entre os ministérios envolvidos na
elaboracao de um plano de acao governamental para integracao da PNI no ambito

da Unido:

A operacionalizacdo da politica bem como das demais acbes
empreendidas no campo assistencial ocorre de forma
descentralizada, através de sua articulagdo com as demais politicas
voltadas para os idosos nho ambito dos estados e municipios e ha
construcdo de parcerias com a sociedade civii (CAMARANO;
PASINATO, 2004, p. 269).

Seis inten¢des sdo destacadas no documento no que tange as questdes
ligadas a educacéo. O conteudo relacionado a educacao consta no capitulo IV Das
acOes governamentais (artigos 10 a 22), que trata da implementacédo da PNI nas
areas de promocdao e assisténcia social, saude, educacao, trabalho e previdéncia
social, habitacdo e urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer. O inciso lll, do
Capitulo IV, estabelece:

a) Adequar os curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais destinados ao idoso;

Inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis de ensino formal,
conteldos voltados para o processo do envelhecimento, de forma
a eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o
assunto;

b) Incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas
curriculares nos cursos superiores;

c) Desenvolver programas educativos, especialmente nos
meios de comunicagdo, a fim de informar a populagdo sobre o
processo de envelhecimento;

d)  Desenvolver programas que adotem modalidades de ensino
a distancia, adequados as condi¢bes do idoso;

e) Apoiar a criacao de universidade aberta para a terceira idade,
como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber
(BRASIL, 1996).

No campo da educacdo?®, é importante salientar que nenhum dos itens
estabelece a criacdo de mecanismos formais de educagdo que efetivamente
envolva a populacéo idosa. Retomamos Fernandes (2015) na andlise critica que

faz neste aspecto, argumentando que no ultimo item esta escrito “apoiar a criagao”

25 Cachioni e Todaro (2016) fazem uma andlise de trés das seis intencdes destacadas no
documento sobre a educacgéo formal de idosos no artigo: CACHIONI, M. TADORO, M. de A. Politica
Nacional do Idoso: reflexdo acerca das inten¢des direcionadas a educagéo formal. In: ALCANTARA,
Alexandre de Oliveira; CAMARANO, Ana Amélia; GIACOMIN, Karla Cristina. (Orgs.) Politica
nacional do idoso: velhas e novas questfes. Rio de Janeiro: Ipea, 2016.
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em detrimento de “criar’ universidades abertas a terceira idade. As expressodes
empregadas sao divergentes e levam o entendimento para aspectos diferentes.
“Apoiar a criacdo” ndo significa, propriamente, que serédo criadas condi¢cdes de
socializar e universalizar o acesso as diferentes formas de saber. Significa,
simplesmente, que se forem criadas por iniciativa de outros, que ndo o Estado, o
mesmo ira ter uma posicao favoravel a iniciativa, sem se obrigar a contribuir, com

recursos, para viabiliza-la.

Gostariamos de ressaltar também que se observa uma preocupacao por
parte da PNI em proporcionar formas de evidenciar informacbes de carater
educativo sobre o envelhecimento, além de apoiar estudos e pesquisas neste
campo: “Planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos,
pesquisas e publicacdes sobre a situagao social do idoso” (BRASIL, 1996).

Para Borges (2003) tanto a LOAS quanto a PNI, seguindo o que determina
a Constituicado Federal, indicam um modelo descentralizado de gestéo publica, em
que os municipios ganham destaque na implantacdo e execucdo das politicas
sociais, pois a pessoa idosa é municipe, esté estabelecida nas cidades e séo elas
gue devem garantir o atendimento as suas demandas, promovendo qualidade de
vida e a cidadania plena.

Ainda no final da década de 1990, a Portaria Ministerial n°® 1.395/19992¢
estabelece a Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI), na qual se determina que
0os 6Orgdos do Ministério da Saude (MS) relacionados ao tema promovam a
elaboracado ou a adequacao de planos, projetos e acdes em conformidade com as
diretrizes e responsabilidades nela estabelecidas. Em 2002 é proposta a
organizacéo e implantacédo de Redes Estaduais de Assisténcia a Saude do Idoso?’
tendo como base a condicéo de gestao e a divisao de responsabilidades, definidas
pela Norma Operacional de Assisténcia a Saude (NOAS). Como parte de
operacionalizacao das redes, séo criados os critérios para cadastramento dos

Centros de Referéncia em Atencdo a Saude do ldoso.

26 Portaria Ministerial n® 1.395 10 de dezembro de 1999. Ministério da Saude. Aprova a Politica Nacional de
Saude do Idoso e da outras providéncias.

27 Portaria Ministerial n® 702 de 12 de abril de 2002. Ministério da Satde. Dispde sobre a criagao de
mecanismos para a organizacdo e implantacdo de Redes Estaduais de Assisténcia a Saude do

Idoso.
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3.2.3 O PLANO DE MADRI E O ESTATUTO DO IDOSO

A Segunda Assembleia Mundial sobre o envelhecimento ocorreu em 2002 e
teve como sede Madri, na Espanha. Diferentemente da primeira, neste evento
houve uma coparticipacdo entre o Estado e a sociedade civil, pois no ambito do
conselho econdémico e social da ONU, aproximadamente 700 instituicbes nao
governamentais passaram a ter assento no seu conselho consultivo, em todos os
temas. O documento é amplo, pois apresenta 35 objetivos e 239 recomendacdes
para a adocao de medidas dirigidas aos governos nacionais, mas insistindo na
necessidade de parcerias com membros da sociedade civil e setor privado para a
sua execucao.

No evento um novo plano de acdo e uma nova declaracao politica foram
aprovados. Tais documentos tinham como objetivo orientar a emprego de
parametros normativos sobre o envelhecimento no inicio do século XXI. Somado a
isto, acreditava-se que o plano de acdo também colaborasse com o repensar nas
politicas e programas dirigidos a populacéo idosa em todo o mundo, especialmente
nos paises em desenvolvimento (LIMA, 2014).

Camarano e Pasinato (2004) pontuam que o plano de acéo desta assembleia
fundamenta-se em trés principios basicos. O primeiro deles considera participacéo
ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta contra a pobreza,
entendendo que o envelhecimento populacional pode denotar uma riqgueza de

capital humano, social e econémico para a sociedade. Segundo as autoras:

Em termos de politicas, pode-se pensar na adequacdo das
instituicbes para que o crescimento da populacdo idosa seja um
elemento propulsor do bem-estar da sociedade. Nesse caso,
politicas de trabalho, integracdo social e seguridade social séo
importantes (CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 259).

O segundo principio relaciona-se com a promoc¢do do envelhecimento
saudavel e bem-estar na velhice, por meio, principalmente, de agdes no campo da
saude. Para isto, a assembleia assegura que € salutar a criagdo politica que
possam incentivar melhorias na salde desde o inicio da vida e ao longo dela, além
de reforcar que séo fundamentais programas de capacitacao de profissionais nas

areas de geriatria, gerontologia e de servi¢os sociais.
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Para alcancar a criagdo de um contexto propicio e favoravel ao
envelhecimento, o terceiro principio, é crucial a criacdo de politicas publicas
voltadas para a familia e a comunidade, garantindo um envelhecimento seguro e
promovendo a solidariedade intergeracional. Assim, uma colaboragé&o entre Estado
e sociedade civil deve ser promovida no intuito de organizar um entorno fisico, aos
Servicos e recursos, sem perder de vista a atencdo a protecdo ambiental. Neste
contexto, a pessoa idosa também contribui para o bem-estar da sociedade e, ao
mesmo tempo, esta amparada por ela.

Segundo Lima (2014), destaca-se, no plano de Madri, a importancia da
cooperacao internacional, devendo 0s governos explicitar as parcerias no processo
de implementacdo do mesmo, estabelecendo as responsabilidades de cada parte

e as do préprio governo. Somado a isto, 0 autor pontua que:

O avanco principal do plano de Madri, pode-se colocar, foi,
basicamente, a defesa do engajamento dos idosos na vida e nos
rumos da sociedade, refletindo as formas de garantir as condicdes
socioecondmicas e culturais para dar suporte a esse objetivo (LIMA,
2014, p. 49).

Contudo, um ponto que ficou omisso no Plano de Madri diz respeito a
alocacdao de recursos, pois como qualquer outra politica, a implementacdo depende
deles. Uma das metas do Plano estava vinculada a reducao, até 2015, de 50% da
proporcao de pessoas idosas que viviam na extrema pobreza. Contudo, nao foi
previsto quais recursos seriam usados para alcancar este objetivo. Camarano e
Pasinato (2004) alegam que da mesma forma ocorreu com a meta de promocao de
programas que permitem a todos os trabalhadores obter uma protecédo social basica
que compreenda aposentadorias, pensdes, beneficios por invalidez e atencdo a
saude.

Outra limitacdo desse Plano tem relagdo com o fato de estar focado em um
contexto geral, amplo, para uma realidade bastante diversificada, ndo considerando
as diferencas regionais: “Algumas das recomendacgdes parecem fundamentadas
em um modelo pouco real, que seria 0 daqueles paises desenvolvidos que contam
com um programa de bem-estar social avangado” (CAMARANO; PASINATO, 2004,
p. 261). Destarte, a implementacdo do plano é dever e direito de cada Estado que
deve alcancar as metas analisando sua conjuntura e verificando as prioridades

nacionais. Entendemos que este fator pode levar os Estados a ndo garantir de fato
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o alcance delas, uma vez que na amplitude do contexto pode gerar morosidade no
encaminhar efetivo das acoes.

Fortalecendo a PNI, outro marco no processo de garantia dos direitos do
idoso é a Lein®10.741, de 1° de outubro de 2003%8, que instituiu o Estatuto do Idoso
(El). Este €é o instrumento legal que tem servido de referéncia no movimento social
na area. Entendemos que o El serve como guia essencial para que as politicas
publicas sejam cada vez mais adequadas ao processo de ressignificacdo da velhice
e no fortalecimento da longevidade.

Alcantara (2016) assinala que surgiram no Congresso Nacional dois Projetos
de Lei de Estatuto do Idoso. O primeiro chegou em 1997, com autoria do atual
Senador Paulo Paim (PT/RS), sendo uma proposta elaborada em conjunto com
representantes de entidades de aposentados, dentre elas a Federacdo de
Aposentados e Pensionistas do Rio Grande do Sul e a Confederagao Brasileira das
FederacOes de Aposentados e Pensionistas (COBAP). A segunda proposta foi
apresentada em 1999, com autoria do entdo deputado federal Fernando Coruja
(PDT/SC), elaborado pelo préprio autor que adaptou o Estatuto da Crianca e do
Adolescente ao ldoso.

O segundo Projeto de Lei apresentava equivocos e dificuldades, pois de
imediato revogava a PNI e, dentre outras sérias questdes, implantava os Conselhos
Tutelares para ldosos. Essa proposta apresentada pelo autor, no Férum Nacional
da Politica Nacional do Idoso, em Olinda, Pernambuco, no ano de 2000, foi
recusada pelos mais de 2000 participantes, na quase totalidade dos idosos
(GOLDMAN; PAZ, 2006).

Em julho de 2001, a Camara dos Deputados formou uma Comisséo Especial
para apreciar os dois Projetos de Leis e elaborar um Unico denominado Estatuto do
Idoso. Com a iniciativa de discutir e compreender de fato como se constituiria 0
Estatuto, a Comissdo realizou debates em conjunto com a representacdo da
sociedade civil, o que gerou o Seminario sobre o Estatuto do Idoso, cujos
participantes somavam mais de 500, os quais trabalharam na discussdo das

propostas. O resultado foi uma rica contribuicdo ao projeto do

28 Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. DispGe sobre o estatuto do idoso e da outras providéncias.
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Senador Paulo Paim, considerado o que estava em consonancia com os interesses
dos idosos. Segundo Goldman e Paz (2006) essa atitude da Comissédo ocorreu

devido as pressfes do movimento social organizado dos idosos.

Ao fim, as propostas das partes do Estatuto do Idoso, apresentadas
por cada grupo, foram debatidas e votadas pelo conjunto de
participantes, elaborando-se uma proposta de Projeto de Lei que
seria enviado imediatamente a Mesa Diretora da Camara dos
Deputados, para inclusdo na pauta, para aprovacao simbdlica, ja
gue havia consenso de todos os partidos (GOLDMAN; PAZ, 2006,

p. 4).

Alcantara (2016) afirma que com todos os esforgos o projeto foi aprovado em
outubro de 2003, apdés dois anos de tramitacdo no Congresso, com vigéncia a partir
de 1° de janeiro de 2004. No bojo destas discussdes e analises sobre a elaboracao
do El, aconteceu a Campanha da Fraternidade de 2003, realizada pela CNBB teve

como lema o idoso, cujo titulo era Vida, Dignidade e Esperanca.

O El é um documento é composto por 118 artigos e criou o sistema de
garantias de direitos da pessoa idosa. Nele sao discutidos os direitos fundamentais
relacionados aos seguintes aspectos: vida, liberdade, respeito e dignidade,
alimentos, saude, educacéo, cultura, esporte e lazer, profissionalizacao do trabalho,
previdéncia social, assisténcia social, habitacdo e transporte. O sistema de
garantias previsto no Estatuto € composto pelas seguintes instituicdes/6rgaos:
Conselhos do Idoso; SUS; Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS); Vigilancia
em Saude; Poder Judiciario; Defensoria Publica; Ministério Publico e Policia Civil
(CAMARANO; PASINATO, 2004).

Analisando o texto do El é possivel verificar que ha algumas inovacdes e
avancos sobre a PNI. O documento busca redefinir as responsabilidades do
governo, bem como as obriga¢cbes para além dos verbos imprecisos, como
“‘incentivar, estimular e apoiar”’, como aparecem na PNI, que nao raras as vezes sao
intencionalmente empregados, o que faculta ao poder publico obrigagcbes em acdes
mais efetivas e onerosas para os cofres do Estado. Somado a isto, proporciona
garantias para os instrumentos de fiscalizacdo, de controle social sobre as a¢cdes
governamentais e ndo governamentais (TEIXEIRA, 2008, p. 290).

A educacgédo esta contemplada no capitulo V do documento, que também
insere cultura, esporte e lazer:
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Art.

O idoso tem direito a educacéo, cultura, esporte, lazer,

20.

diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem
sua peculiar condi¢do de idade.

Art.
21.

O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso
a educacdo, adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele
destinados.

Os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo relativo
as técnicas de comunicacdo, computacdo e demais
avancos tecnolégicos, para sua integracao a vida moderna.

Os idosos participardo das comemoracdes de carater
civico ou cultural, para transmissdo de conhecimentos e
vivéncias as demais geracgdes, no sentido da preservagao
da memodria e da identidade culturais.

Art. 22

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino
formal serdo inseridos contetdos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacao do idoso, de
forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos
sobre a matéria.

Art.
23.

A participagdo dos idosos em atividades culturais e de
lazer sera proporcionada mediante descontos de pelo
menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para
eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem
como o acesso preferencial aos respectivos locais.

Art.
24,

Os meios de comunicagdo manterdo espacos ou horarios
especiais voltados aos idosos, com finalidade informativa,
educativa, artistica e cultural, e ao publico sobre o
processo de envelhecimento.

Art.
25.

O Poder Publico apoiara a criacdo de universidade aberta
para as pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros
e periddicos, de contetdo e padrdo editorial adequados ao
idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural redugéo
da capacidade visual (BRASIL, 2003).

Analisando o El, faz-se necessario observar que, para o campo da educacéo,

ainda sao incipientes as acdes praticas do Estado no que se refere aos artigos 21

e paragrafo 1° e artigo 2. Observando estes artigos, podemos afirmar que os Unicos

cursos educacionais, mesmo que nao formais, para idosos estdo presentes nas

UNATIs e que estes, por uma questdo de finalidade da propria UNATI estédo

totalmente em consonancia com a expectativa de integrar a pessoa idosa a vida

moderna. No quarto capitulo deste trabalho, abordaremos de forma detalhada como

estdo sistematizados os cursos das UNATIS no que tange a metodologia,

abordagem curricular, material didatico entre outros aspectos significativos que tais

artigos do El asseguram.
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A educacao de jovens e adultos (EJA) abarca também os idosos que nao
tiveram oportunidade de estudar na “idade adequada” prevista na lei e esperada
pela sociedade. Reforcamos que nem para esta modalidade de ensino (EJA) nao
h& nada que dé os contornos de uma didética voltada para as necessidades da
pessoa idosa, 0 que muitas vezes ocasiona a desisténcia e a evaséo escolar, o que
acentua e reafirma mais uma vez a exclusdo da pessoa idosa da sociedade
contemporanea.

O artigo 22 versa sobre a necessidade de se produzir conhecimento sobre o
processo de envelhecimento, respeito e valorizacao da pessoa idosa, intencionado
eliminar o preconceito e dissemina-lo no ensino formal, em seus diversos niveis.
Em nossa analise, entendemos que os estudos e as pesquisas cientificas tém se
intensificado com o passar dos anos, principalmente incentivados pela Gerontologia
e 0s cursos de pos-graduacao stricto senso presentes no pais. Todavia, fazendo
uma analise dos curriculos do ensino fundamental, médio e dos cursos de
licenciatura do ensino brasileiro, raros sdo os estados que adotaram em seus
curriculos conteudos sobre o envelhecimento e a pessoa idosa. Os temas
transversais, cujo objetivo é contagiar a escola com vida cotidiana, conseguem dar
conta deste trabalho, somente a medida que os educadores se sensibilizam com a
teméatica e buscam trabalhar para além de visitas de alunos e professores a
instituicdes asilares e comemoracéo do dia dos avés ou do dia nacional do idoso?®
nas escolas.

Entendemos que o século XXI traz a demanda de debates sobre a questao
do fendbmeno social do envelhecimento populacional, ou da longevidade, como
preferimos. Destarte, € imprescindivel e salutar que temas desta natureza inundem
a vida cotidiana e estabelecam o debate criterioso e maduro nas mais diversas
instancias sociais e, em nosso entendimento, a escola é uma delas, pois retomando
0 que a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a educacgéo escolar devera vincular-se a
pratica social (titulo I, artigo 1°, paragrafo 2°), tendo como principios e fins a
solidariedade humana e a cidadania (titulo Il, artigo 2°). No artigo 12 do titulo IV, |é-
se que os estabelecimentos de ensino devem se incumbir de articularse com as
familias e a comunidade, criando processos de integracdo da sociedade com a

escola.

29 Lei n® 11.433 de 28 de dezembro de 2006. Dispbe sobre o dia nacional do idoso.
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Diante do panorama sobre as politicas publicas e a atencdo a pessoa idosa
apresentado neste capitulo, compreendemos e refletimos sobre o cenario do direito
e das politicas sociais na agenda brasileira. Entendemos que embasara e

sustentara as discussdes e andlises que realizaremos nos capitulos seguintes.
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4. A UNATI NO CAMPO ACADEMICO

A maior riqueza do homem

€ a sua incompletude.

Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou — eu néo aceito.

N&o aguento ser apenas um sujeito que abre portas,
gue puxa valvulas, que olha o relégio,

gue compra péo as 6 horas da tarde,

gue vai la fora, que aponta lapis,

gue vé a uva etc. etc.

Perdoai.

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas. (BARROS, 2002, p.
79)

O presente capitulo busca fazer uma reflexdo sobre as instituicbes
universitarias como campo cientifico®?, observando a UNATI como um subcampo
do mesmo. Desta forma, observamos a importancia do campo académico para a
formacao, para “[...]] o desenvolvimento de um pais e um fator de integracao entre
paises e nagdes”, conforme salienta Azevedo (2008, p. 875). Ao compreender o
macro como o desenvolvimento de um pais, precisamos atentar os olhares ao
micro, ja que o pais € constituido de seus cidad&@os. Neste sentido, a universidade
€ 0 espaco no qual o objetivo é a formagao dos sujeitos, a educagao, “[...] atividade
potencialmente promotora da solidariedade, da coesdo e da integragdo”
(AZEVEDO, 2015, p. 88).

E no campo académico que, muitas vezes, se evidencia a incompletude do
ser humano, que é lembrada no poema de Manuel de Barros nos versos A maior
riqgueza do homem / é a sua incompletude. No segundo capitulo deste trabalho, ja
haviamos mencionado o que sugere Freire (1996) sobre o inacabamento do ser
humano e as possibilidades que ele tem ao colocar-se em atividade de
aprendizagem ao longo da vida assim, quanto mais anos pode-se viver, mais tempo
pode-se aprender.

Ao entrar no campo académico, a pessoa idosa entende-se como um sujeito

que pode aprender e desenvolver-se mesmo sem ter exata nogéo das for¢cas do

30 Usaremos como sindnimos os vocabulos campo académico e campo cientifico, nos termos da teoria
postulada por Bourdieu (1983).
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campo e quais as oportunidades ele oferecera. A atitude de matricular-se em um
programa da UNATI e frequentar o campus universitario como um estudante mostra
que o idoso vai ao encontro do posicionamento do eu-lirico do poema que diz ndo
aguentar ser apenas um sujeito que abre portas / que puxa valvulas, que olha o
relégio / que compra pao as 6 horas da tarde / que vai la fora, que aponta lapis, que
Vé a uva etc. etc.

Muitos idosos se encontram na situacao de passar os dias ocupados com
coisas que minimizam sua existéncia: abrindo portas, olhando o tempo passar no
caminhar do reldgio. A UNATI, conforme observado anteriormente, mostra que é
possivel transgredir e aprender coisas que vao muito além das poucas aulas que
tiveram quando frequentaram os bancos escolares, nas quais, de forma quase
unanime, aprendia-se a ler e a escrever a partir de frases sem sentido, como a
referéncia feita pelo eu-lirico que vé a uva (vovob vé a uva).

No poema, 0 eu-poético afirma que ndo quer esta forma de passar seus
anos. Percebemos isso, ao ler o quarto verso da primeira estrofe: Palavras que me
aceitam como sou — eu nao aceito. Esta ideia é refor¢cada na ultima estrofe: Perdoai.
/ Mas eu preciso ser Outros. / Eu penso renovar o homem usando borboletas. Ao
afirmar que precisa ser outros, o eu-lirico declara que percebe sua pequenez e que
nao aceita, necessitando ser outro, que em nossa analise, podemos entender
conhecer outros mundos, outras historias, outras formas de viver.

As reflexbes deste capitulo nos fazem caminhar pelo campo académico
buscando compreender que a universidade e os programas das UNATIS podem
levar a pessoa idosa a ser Outra. Para isso, empreendemos uma analise cuja
concepcao tedrica encontra no sociélogo Bourdieu (1983; 1984; 2014 e 2015) o
fundamento, isto €, como um recurso para ler e compreender a realidade e seus
mecanismos de producgéao e reproducao social.

Apresentaremos, neste capitulo, conceitos que consideramos essenciais
para compreender a universidade como um campo social, em sua ampla fungao
engendrada pelo ensino, pesquisa e extensao no campo cientifico e a relacao de
poder que seus agentes se submetem. Além disto, abordaremos o direito a
educacao, compreendendo a universidade como um local privilegiado que se tem
acesso as mais diferentes formas de pensar e de agir, valores, ideias e principios,

doutrinas, teorias.
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41 A UNIVERSIDADE COMO UM CAMPO SOCIAL

Compreendemos que a universidade tem como funcdo a socializagao do
saber, sendo lécus especifico da producédo e transmissao de conhecimento, pois €
por exceléncia um campo cientifico. Assim sendo, constitui-se como espaco de
problematizacéo, questionamento e desenvolvimento de praticas que, a partir das
pesquisas, mostram-se relevantes para a compreensao da realidade e auxilia na
superacao dos problemas das mais diferentes ordens.

No universo da ciéncia ou no campo cientifico é possivel observar producdes
simbdlicas que se estdo submetidas as mesmas leis gerais da “teoria dos campos”.
E exatamente isso que Bourdieu (1983) inscreve no inicio do texto “O Campo
Cientifico™

O universo “puro” da mais “pura” ciéncia € um campo social como
outro qualquer, com suas relacdes de forca e monopdlios, suas
lutas e estratégias, seus interesses e lucros, mas onde todas essas

invariantes revestem formas especificas (BOURDIEU,
1983, p. 1 — grifos do autor).

De acordo com Alves e Azevedo (2007), embasados na teoria postulada por
Bourdieu (1984), a universidade pode ser compreendida como um campo social:
“[...] um espaco estruturado de posicfes em que 0s atores sociais travam relagées,
fazem aliangas e lutam entre si” (ALVES; AZEVEDO, 2007, p.493). Além disto, se
relacionam com sujeitos de fora do campo que podem interferir no arranjo espacial
desse mesmo campo, em uma tentativa de entrar nele ou modifica-lo segundo seus
interesses. Uma das dificuldades é a percepc¢éo de quais sao as pressdes externas,
bem como os mecanismos que o0 campo deve acionar para se livrar de tais pressdes
e se fundamentar no reconhecimento apenas das determinacdes internas.

No funcionamento do campo sempre ha objetos de disputa, como um jogo,
além de sujeitos desejosos de jogar, submetidos as leis proprias do campo. Neste
sentido, o campo cientifico € lugar de luta politica pela dominacdo da ciéncia que,
segundo Bourdieu (1984), leva os pesquisadores, conforme a posi¢cao que ocupam,
a um enfrentamento dos problemas politicos e cientificos, além dos métodos,
estratégias para se manterem nas mesmas posi¢cbes de acordo com seus

interesses.



99

[...] todas as pessoas que estdo cometidas no campo tém em
comum um certo nimero de interesses fundamentais, a saber tudo

N

0 que estd ligado a prépria existéncia do campo: dai uma
cumplicidade objetiva que esta subjacente a todos 0s antagonismos
(BOURDIEU, 1984, p.121).

E possivel notar, entdo, que ha no campo cientifico (e em todos os outros)
processos de dominacdo que sao intrinsecos, 0s quais acarretam uma producao
simbdlica envolvendo pessoas e as proprias instituicbes, em uma corrida pela
propagacdo e reconhecimento na producdo académica, cientifica. A relacdo de
forcas entre os agentes é a estrutura do campo cientifico e o0 acumulo do capital
especifico orienta as estratégias para manter e conservar a dominacdo do mesmo
(BOURDIEU, 1984).

A dominagdo, segundo o socidlogo, ocorre de forma muito eficaz nas
instituicbes escolares, as quais reproduzem e se colocam na manutencdo da
sociedade, em sua face dominante. Neste sentido, sendo a universidade o espaco
ligado ao ensino superior e a pesquisa, € tradicionalmente aceito e valido até os
dias de hoje, o fato de a universidade qualificar os mais aptos ou com maior capital
econdmico e cultural para diversas profissdes, disjungir o capital erudito do capital
popular, além do que € e néo é cientifico.

Empreendendo uma busca histérica na compreensdo da origem da
universidade, observa-se que ela surgiu para formar a elite aristocratica, cujo
objetivo era atingir o saber como um fim em si mesmo, desinteressado.
Paulatinamente, adequando-se as condi¢des impostas pela realidade da época, as
universidades foram se adaptando ao longo dos anos, tendo acesso a ela uma elite
de mérito. Segundo Santos (2005, p. 137), era necessario formar as elites, desde a
Idade Média europeia, por meio da “[...] producgao de alta cultura, pensamento critico
e conhecimentos exemplares, cientificos e humanisticos” de que a universidade se
ocupava.

Frente aos processos de desenvolvimento econdmico e social, as
universidades passaram a atender também os filhos da burguesia e, apds pressdes
da classe média, os filhos desta passaram a ocupar suas salas de aula.

Segundo Wanderley (1983, p. 18): “[...] pouco a pouco elas [as universidades] se
transformaram no lugar apropriado para conceder a permissao para o exercicio das
profissdes, através do reconhecimento dos titulos e diplomas conferidos por érgdos

de classe e governamentais”.
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O mesmo autor afirma que com a consolidagdo do modo de producédo
capitalista e a revolugcdo industrial, novas exigéncias surgiram, como as
especializacbes e técnicas que estivessem em aderéncia a divisdo social do
trabalho, o que fez com que as universidades se adequassem a esta demanda.

N&o obstante a estas mudancas histéricas no modo de atuar do campo
académico, Favero (2006) afirma que a universidade foi pensada e aceita como um
bem cultural (capital cultural, na linguagem de Bourdieu) oferecido a minorias da
sociedade e ndo criada para atender as necessidades sociais mais amplas da qual
sempre fez parte.

Houve exatamente o mesmo movimento das universidades no Brasil. Em
face da natureza de colbnia, registrou-se na histéria brasileira de criacdo das
universidades a importancia de formacdo das elites da época que procuravam a
Europa para realizar seus estudos superiores. Nos idos do século XVI, os alunos
gue finalizavam a escolarizacéo nos colégios jesuitas, buscavam formacéo superior

na Universidade de Coimbra ou outras instituicdes europeias (FAVERO, 2006).

Ndo seria exagero inferir que Portugal exerceu, até o final do
Primeiro Reinado, grande influéncia na formagéo de nossas elites.
Todos os esforcos de criacdo de universidades, nos periodos
colonial e monarquico, foram malogrados, o que denota uma
politica de controle por parte da MetrGpole de qualquer iniciativa que
vislumbrasse sinais de independéncia cultural e politica da Colénia
(FAVERO, 2006, p. 20).

Importa lembrar ainda que, mesmo como sede da Monarquia, o Brasil
conseguiu apenas o funcionamento de algumas escolas superiores de carater
profissionalizante. A partir de 1808 foram criados alguns cursos e academias com
o intuito de formar principalmente profissionais para o Estado e, com a vinda da
Familia Real para o Brasil, foi criado o Curso Médico de Cirurgia na Bahia e, no
mesmo ano, foi instituida uma Escola Anatémica, Cirargica e Médica.

Quando se compreende a universidade como um campo social, observa-se
gue, como tal, exprime de maneira determinada a estrutura e o modo de
funcionamento da sociedade. Além disto, € possivel observar no interior da
instituicdo universitaria, a presenca de opinides, atitudes e projetos conflitantes que
exprimem divisGes e contradi¢bes da sociedade.

Segundo Chaui (2003), a universidade, ao longo do tempo e influenciada

pelas mudancas na ordem social, fundou-se no conceito de autonomia do saber em
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face a religido e ao Estado, o que em outras palavras significa afirmar que o
conhecimento produzido e disseminado seria guiado por sua prépria légica,
concebendo-se como uma instituicao republicana (politica e laica).

Nas palavras da autora:

A partir das revolucdes sociais do século XX e com as lutas sociais
e politicas desencadeadas a partir delas, a educacdo e a cultura
passaram a ser concebidas como constitutivas da cidadania e,
portanto, como direitos dos cidadaos, fazendo com que, além da
vocacgdo republicana, a universidade se tornasse também uma
instituicdo social inseparavel da ideia de democracia e de
democratizacdo do saber: seja para realizar essa ideia, seja para
opor-se a ela, no correr do século XX a instituicao universitaria ndo
pode furtar-se a referéncia a democracia como uma ideia
reguladora (CHAUI, 2003, p. 5).

No mesmo sentido, encontramos também em Chaui (2001) elementos que
constatam que a universidade brasileira absorve e exprime préaticas neoliberais,
hoje dominantes. A autora elenca varios argumentos neste sentido que resumimos:
aceitacdo da avaliacdo universitaria sem considerar a escolarizagdo anterior (do
ensino fundamental e médio), como se fossem téo separados que o ensino superior
nao tivesse responsabilidade no estado de tais fases; aceitacdo da avaliacao
académica pela quantidade de publica¢cdes e das titulacdes, ndo sendo considerada
a docéncia; aceitacao da distribuicdo dos recursos publicos por linhas de pesquisas
e grandes equipes de pesquisadores e laboratorios, critério que ndo se enquadram
os cursos de humanidades e nos campos de pesquisas tedricas; aceitacdo da ideia
de privatizacbes e terceirizacbfes das atividades universitarias, estando as
instituicbes a servico de empresas privadas e do mercado.

Em paises -capitalistas, segundo Wanderley (1983), as instituicoes
universitarias podem ter grau de autonomia e de avanco tecnolégico e cientifico
variavel, o que dependera do modo diferenciado do tipo de desenvolvimento
almejado. Além disto, o autor considera que universidade € um local privilegiado
para conhecer a cultura universal e as diversas ciéncias, para criar e disseminar

conhecimento, mas nao € o unico.

Suas finalidades basicas sao o ensino, a pesquisa e a extensao. Ela
€ a instituicdo social que forma, de maneira sistematica e
organizada, os profissionais, técnicos e intelectuais de nivel
superior que as sociedades necessitam. Situa-se na esfera da

superestrutura, dentro da Sociedade Civil, mantendo vinculos com
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a Sociedade Politica e a base econdmica. Serve normalmente a

manutencdo do sistema dominante, mas pode servir a
transformacé&o social. Deve ter ampla autonomia para cumprir as
suas finalidades, garantindo o pluralismo de ideias e a liberdade de
pensamento (WANDERELY, 1983, p. 11).

Autonomia para cumprir suas finalidades é fundamental no campo
académico e a disputa pela manutencao dela tem sido muito evidenciada, pois a
autonomia cientifica e pedagogica se assenta na dependéncia financeira do Estado.
Assim, o Estado era o Unico responsavel em assegurar 0s servigos prestados como
um inequivoco bem publico, mas, paulatinamente, 0 mesmo passou a reduzir seu
compromisso politico com o campo académico (com a educacdo em geral), e,
embora ainda sendo considerada como um bem publico, a educacédo deixou de ser
exclusivamente assegurada pelo Estado. Instalou-se assim, uma crise institucional
na universidade. Segundo Santos (2005, p. 139), a crise institucional do campo
académico foi “[...] provocada ou induzida pela perda de prioridade do bem publico
universitario nas politicas publicas e pela consequente secagem financeira e
descapitalizagao das universidades publicas”.

Entendendo a universidade como o campo que tem como objetivo
fundamental a producéo, o desenvolvimento e a divulgacao do conhecimento, além
da formacao de profissionais em ambito cientifico em curso superior, especializacdo
ou poés-graduacdo, a atividade desenvolvida neste campo €, sobretudo, a
educacao.

Azevedo (2008) problematiza, afirmando que a educagéo tem sido ponto de
discussdo na sociedade quanto a sua natureza: um bem publico e um direito
inalienavel a ser provisionado pelo Estado ou uma mercadoria internacional que
reputa ao mercado o papel de regulador3!?

De acordo com o proprio autor, bem como com Sobrinho (2013), a educacéo
€ um bem publico e um direito social, ja que tem como finalidade essencial a
formacdao dos sujeitos e, por consequéncia, o aperfeicoamento da acao cidada e da

democratizacdo da sociedade.

O conceito de bem publico aqui é entendido como um principio, isto
€, um imperativo moral que sobrepde a dignidade humana aos

31 Esta discussao pode ser observada em: AZEVEDO, Mario Luiz Neves de. O modelo inglés de
educacao superior e 0 Processo de Bolonha. In: AZEVEDO, Mario Luiz Neves de (org.). Politicas
publicas e educacao: debates contemporaneos. Maringa, Eduem: 2008.
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interesses, inclinagbes e circunstancias individuais. O
individualismo corresponde ao entendimento de que 0s outros sdo
meros meios para o0s interesses proprios. Diferentemente, o
respeito a dignidade humana justifica a prevaléncia do bem comum
sobre as conveniéncias individuais. O publico corresponde a uma
concepcao moral do bem comum (DIAS SOBRINHO, 2013, p. 109).

Na direcdo do pensamento dos autores, compreendemos a educagao como
um bem publico e essencial para a formacdo de pessoas conscientes e
participantes da sociedade em que vivem, além de profissionais bem qualificados,
bem formados. Neste sentido, aceitar a educacdo como um bem publico, portanto
um direito social, acarreta entender a universidade como instituicdo de grande
responsabilidade na formacgéo ética, técnica e cientifica de alunos que serdo os
profissionais atuantes nas mais diversas areas da sociedade.

Bourdieu (1984) observa que as disputas que ocorrem no campo fazem parte
do jogo de interesses dos atores sociais. Assim, no campo académico estao
alinhados no confronto tanto a comunidade académica (professores, técnicos e
estudantes), quanto o Estado como financiador e regulador das relagdes. A luta
pela manutencdo e alargamento da autonomia esbarra na forca politica do Estado
gue, como pontuamos anteriormente, retirou-se quase completamente, apoiando
movimentos de mercantilizacdo da vida e mercadorizacdo do ensino superior.

Azevedo (2008) e Dias Sobrinho (2013) condenam a mercadorizacdo da
educacao que tem passado a ser tratada como mero produto comercial, commodity
sujeita as leis e normas dos mercados. Neste caso, a educacdo tem sido
considerada uma mercadoria e ndo patriménio publico. Segundo Dias Sobrinho
(2013, p. 111):

Com o apoio ideoldgico e financeiro de organismos multilaterais
foram formuladas e postas em pratica varias estratégias de reforma
da educacdo superior com o objetivo principal de aliviar a
responsabilidade e a participagdo do financiamento publico e

alimentar a expansdo das empresas privadas mercantilistas (DIAS
SOBRINHO, 2013, p. 111).

A partir destas analises, € fundamental compreender a educacdo como bem
publico e direito de todos e ndo um bem privado comercial. Destarte, os bens
publicos devem ser universalmente acessiveis e ndo podem ser tomados como
mercadorias. Quando considerados como propriedade privada, produto comercial,

0s bens publicos ganham status de competitividade e individualismo: pertencendo
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a uns, ndo pertencem a outros. Além disto, devem estar fixados sobre bases de
equidade e inclusdo, sendo o Estado responsavel por proteger e promover a
educacédo e o conhecimento (dentre outros bens publicos como salde e seguranca)
como bens publicos para todos os cidadaos.

Entendidos como bem publico, a educacao, o conhecimento e a formacao
integral sdo essenciais para a qualidade de vida em sociedade e para a participacao
efetiva na pratica da democracia e na construcao da paz. Assim, é de fundamental
importancia reconhecer o papel das instituicdbes educativas, portanto do campo
académico, na formacédo e construcao de uma sociedade mais justa com cidadaos

cultos, capacitados e conscientes de suas responsabilidades sociais.

4.2 A UNATINO SUBCAMPO ACADEMICO

Na perspectiva de Bourdieu (1983), os campos sao caracterizados pela luta
concorrencial e dominio de poder e o campo cientifico ou académico é o lugar de
luta politica pela dominacé&o cientifica na obtencdo de reconhecimento dos pares-

concorrentes.

A luta pela autoridade cientifica, espécie particular de capital social
que assegura um poder sobre 0s mecanismos constitutivos do
campo e que pode ser reconvertido em outras espécies de capital,
deve o essencial de suas caracteristicas ao fato de que os
produtores tendem, quanto maior for a autonomia do campo, a sé
ter como possiveis clientes seus préprios concorrentes
(BOURDIEU, 1983, p.6).

Para que a UNATI conquistasse o espaco que tem atualmente no campo
académico, tornando-se dele um subcampo, foi preciso um percurso bastante arduo
de construcado historica pautada no respeito ao jogo e as regras. Todavia lutando
para mostrar tanto sua importancia social (o0 que esta diretamente ligado a fungéo
social da universidade, de acordo com Romano, 2002), bem como a importancia de

seu potencial de reconhecimento no campo.

Em todo campo se pdéem, com forgcas mais ou menos desiguais
segundo a estrutura da distribuicdo do capital no campo (grau de
homogeneidade), os dominantes, ocupando as posi¢cdes mais altas
na estrutura de distribuicdo de capital cientifico, e os dominados,
isto é, 0os novatos, que possuem um capital cientifico tanto mais
importante quanto maior a importancia dos recursos cientificos
acumulados no campo (BOURDIEU, 1983, p. 16).
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A entrada no campo é ardua, dura e desigual. E preciso agentes de garra
gue busquem com afinco o reconhecimento. No caso da UNATI, inserir pessoas
idosas no ambiente académico, em que predomina a presenca de jovens, a
conquista se deu passo a passo, e acreditamos que ainda ocorre na atualidade,
visto que nem todas as universidades federais, estaduais e particulares aceitam e
desenvolvem atividades voltadas a esta parcela da populacédo que contribuiu com
sua forca de trabalho para a sociedade.

Segundo Bourdieu (1983), as estratégias de conservacdo do campo
asseguram a perpetuacao da ordem cientifica estabelecida, na tentativa de garantir
a producéo e a circulacao de bens cientificos no dominio dos produtores. Conforme
0os estudos empreendidos na compreensao do surgimento e funcionamento da
UNATI, notamos que esta apresenta-se com estratégias de subversdo a ordem
estabelecida no campo.

Uma das regras do campo cientifico € que os agentes, pesquisadores e/ou
professores, muitas vezes se interessam e se concentram apenas nos problemas
ou demandas considerados mais importantes por seus pares-concorrentes, pois
uma contribuicdo ou descoberta relativa a tais demandas podem trazer um lucro

simbdlico mais importante. Segundo o autor:

A intensa competicdo assim desencadeada tem todas as chances
de determinar uma baixa nas taxas médias de lucro material e/ou
simbdlico e, consequentemente, uma migracao de pesquisadores
em dire¢do a novos objetos menos prestigiados, mas em torno dos
quais a competicao é menos forte (BOURDIEU, 1983, p. 4).

Considerar pessoas idosas e a educacdo para estas como algo a ser
estimado no campo académico pode nao ser visto como uma demanda importante.
Segundo Fernandes (2015), na sociedade organizada pelo modo de producéo
capitalista, em um pais subdesenvolvido como o Brasil, a exclusdo educacional
atinge muitas pessoas, principalmente os adultos maiores de 60 anos, o que
constitui um problema social grave. Os idosos sao, de forma geral, invisiveis no
contexto de uma sociedade acostumada a nao associar velhice com educacao, ja
gue essa fase da vida esta mais vinculada a ideia de improdutividade, inoperancia,
incapacidade, aposentadoria, doenca. Esta demanda pode ndo gerar um capital
cientifico, econdmico ou social tdo rentavel e interessante para os agentes do

campo académico. Entendemos que o pensamento referente a relagcdo entre
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velhice e educagdo marca notadamente o carater reprodutor e legitimador da
educacao escolar.

Nesta andlise, percebemos que o professor Vellas, ao se importar com a
condicdo da pessoa idosa, pressionou o campo académico e, ao criar a
universidade aberta a terceira idade, subverteu a ordem e mudou as estruturas do
campo, criando um subcampo. Isto ocorre com todas as universidades que inserem
no campo académico programas para a pessoa idosa. Embora muitas
universidades brasileiras atendam os idosos na perspectiva do subcampo
académico, ha ainda muito a construir neste caminho de enfretamentos e de
reconhecimento. As atividades desenvolvidas pela UNATI proporcionam a eles a
insercao no campo e dele podem participar, integrando-se com os demais agentes
engajados do campo.

Ao participar e engajar-se no campo cientifico os idosos assumem a postura
de inacabamento, de incompletude e buscam ser Outros, como 0 eu-poético que
abriu este capitulo. Superam a inatividade, o marasmo e a alienacdo?® que a
sociedade capitalista imp8e aos que nao possuem mais forca de producdo e
trabalho de acordo com o padrédo. Com e a partir da UNATI, o idoso sai do aposento
e deixa de ser apenas um sujeito que abre portas, que puxa valvulas, que olha o
reldgio, que compra pao as 6 horas da tarde, que vai la fora, que aponta lapis, que

vé a uva etc. etc.

32 Alienagao, segundo Houaiss (2015, p. 42), significa “indiferenga as questdes politicas ou sociais”.
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5. EDUCACAO PARA ALEM DO TEMPO ESCOLAR

A PALAVRA MAGICA

Certa palavra dorme na sombra
de um livro raro.

Como desencanta-la?

E a senha da vida

a senha do mundo.

Vou procura-la.

Vou procura-la a vida inteira

no mundo todo.

Se tarda o encontro, se ndo a encontro,
nao desanimo,

procuro sempre.

Procuro sempre, e minha procura
ficara sendo
minha palavra. (ANDRADE, 2014, p.127)

Nascer; desenvolver-se em um crescimento progressivo de maturacao
biolégica, cognitiva e psicossocial;, produzir a vida e reproduzir-se; alcancar a
maturidade; morrer. Estas sdo etapas da vida indissociaveis da espécie humana,
ainda que muitas pessoas ndo cumpram todo este ciclo. O desenvolvimento
humano é estudado por varias ciéncias e por diferentes perspectivas. Psicologia,
medicina, antropologia, genética, sociologia, biologia, histéria e educacéo
contribuem de forma interdisciplinar para preencher as lacunas e compreender o
Homem. Cada uma delas complementa e intenta resolver novas problematizacdes,
satisfazendo momentaneamente questionamentos e duvidas, todavia, apontando
novas interrogacoes, fazendo o caleidoscopico da vida e da ciéncia girar.

A educacao, no contexto dos estudos e das pesquisas, também é chamada
a atender as demandas sociais em suas transformacdes continuas. Esta deve ser
vista, como pontuam Cachioni e Neri (2004), como um processo continuo vivido
pelos sujeitos ao longo de toda a sua vida, e que por mais simples que sejam ou
menos intelectualmente sofisticados, todos aprendem algo novo constantemente,
no ambiente escolar ou fora dele.

Carlos Drummond de Andrade®3, longevo poeta brasileiro, um dos maiores

escritores com caracteristicas modernistas, evidencia em seus poemas as

33 Nascido em 1902, manteve-se ativo como escritor até bem perto de sua morte em 1987.
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experiéncias de vida do cotidiano das pessoas. De forma licida e sensivel,
Drummond, levado pela inquiricdo filoséfica sobre os multiplos problemas do dia a
dia, traduziu em palavras a condicdo humana em relagdo com o mundo.

Ao fazer uma relacdo do poema que abre as analises desse capitulo com
seu objetivo, compreender a criacdo da UNATI como ambiente de educacéo para
as pessoas mais velhas, pode-se considerar que a palavra representa o
conhecimento que se encontra em um lugar dificil de ser acessado por muitos, na
escola, ou no livro raro.

Segundo o IBGE (2016), na sintese de indicadores sociais, documento que
faz uma analise das condi¢des de vida da populacéo brasileira a partir da PNAD de
2015, em uma abrangéncia de todo o territério nacional, a populacdo com idade
acima dos 65 anos permaneceu com a maior incidéncia de analfabetismo (25,7%),
seguida das pessoas de 55 a 64 anos de idade (12,9%), conforme grafico 7. Isto
equivale dizer que os mais velhos sdo a maioria da populacéo total de analfabetos
no Brasil.

Gréfico 7: Taxa de analfabetismo, por grupos de idade - Brasil - 2005/2015
%
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por amostra de Domicilios 2005/2015

Rara é a escola para a pessoa idosa. Raro € o conhecimento escolar para
esta populacdo. Os saberes dos livros lidos e estudados nos bancos escolares,
para muitos, ficaram dormindo sobre a sombra da escola. Fazendo uma alusao aos

contos de fadas e seus personagens como o principe que precisa resgatar e salvar



109

a princesa adormecida por encantamento do sono profundo, Drummond questiona
no terceiro verso da primeira estrofe: como desencanta-la?, em que podemos ler:
como chegar até a palavra magica? Como chegar ao conhecimento? Como chegar
a escola j4 com tantos anos vividos? Vendo o conhecimento em suas diversas
formas do cotidiano, sabendo que ele esté ali, como apropriar-se dele?

Entendemos que algumas pessoas ndo tém a consciéncia da falta que o
conhecimento escolar (saber ler e escrever) faz na vida cotidiana. Todavia, é
razoavel supor que muitos homens e mulheres com mais de 60 anos podem, em
um momento ou outro da vida, ter sentido falta da palavra magica, que para o poeta
é a senha da vida, é a senha do mundo.

Como acessar a senha do mundo e a ele pertencer, verdadeiramente, como
cidaddos? A busca € o caminho. Conforme o poeta escreve: vou procura-la a vida
inteira / o mundo inteiro. Na sociedade capitalista, a procura € de responsabilidade
de cada um. A responsabilizacdo do sujeito por suas mazelas, por sua condi¢ao
social e econbmica € uma caracteristica evidente no discurso dominante nesta
sociedade. N&o obstante, pessoas idosas conscientes da falta da escolarizacao e
gue guardam um querer dentro de si, buscam pela palavra magica em algumas das
poucas possibilidades que lhes restam: salas de aula da EJA, bancos universitarios
das UNATIs.

Em nosso entendimento, mais do que deixar que 0 sujeito encontre-a, €
preciso fazé-los encontrar. A¢des para a efetivacdo do direito a educacao devem
ser colocadas no percurso para o desencantamento acontecer, ainda que seja para
uma complementacado dos estudos ou para a inicial entrada no mundo mégico do
conhecimento. Conforme o poeta finaliza na Ultima estrofe: Procuro sempre, e
minha procura / ficara sendo / minha palavra, no caminho da busca pela palavra
magica, 0 conhecimento que se produz € resultado do que se vive, das experiéncias
adquiras, das tentativas e das procuras bem sucedidas ou néo.

A busca é registrada pela palavra dos que compartiiham do caminho, palavra
apenas. Nao palavra magica.

Neste capitulo apontaremos as primeiras inciativas de atendimento ao idoso
no Brasil, marcando o processo historico de criacdo das UNATIs, sua difusdo por
todo o mundo, em especial no Brasil, analisando as condi¢cbes materiais que

contribuiram para a multiplicacdo deste projeto educacional. Somado a isto,
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buscamos compreender a educagao nédo formal amparando-nos em Gadotti (2005),
Freire (1996) e Gohn (2006), em um entrelagcamento com o que propde Bourdieu
(2015) sobre capital cultural e a visdo de escola como reprodutora da ordem social
posta. Compreendendo que UNATIs se pautam em uma educacdo permanente e
ndo formal, ressaltamos que o trabalho do professor exige préaticas pedagdgicas

gque vao muito além das tradicionais.

5.1 O PIONEIRISMO DO SESC NO TEMA DO ENVELHECIMENTO NO
BRASIL

No Brasil, SESC?3* teve uma grande influéncia no que tange ao trabalho em
educacdo com a pessoa idosa, alicercado no modelo francés. Os grupos de
convivéncia, na década de 1960, ofereciam informacdes sobre o envelhecimento,
programas de preparagdo para a aposentadoria, atividades culturais, fisicas e de
lazer.

Entendemos importante compreender o contexto da criacdo do SESC, bem
como seus objetivos e intencdes, justamente por ter sido uma das entidades
pioneiras no olhar para a pessoa idosa. Desta forma, faremos uma abordagem
concisa e histdrica dos movimentos que consolidaram sua criacao.

Os paises se organizavam apo0s a Segunda Guerra Mundial, iniciando um
periodo em que havia uma movimentacdo dos governos e das economias do que
hoje entendemos como globalizacdo. No Brasil, a ditadura de Vargas chegava ao
fim e as eleicdes gerais de 1945 levaram o general Eurico Gaspar Dutra a
presidéncia. Dutra acreditava que o desenvolvimento estava atrelado a liberdade
econdmica de mercado (BRANDAO, 1997).

As cidades estavam crescendo desordenadamente sem qualquer
planejamento ou controle e, consequentemente, 0s servigos publicos como saude,

transporte, educagcdo e habitagcdo eram precarios. Neste cenario novos lideres

34 O SESC compde o chamado sistema ‘'S’, que além de terem em comum seu nome iniciado pela
letra ‘S’, tém raizes comuns e caracteristicas organizacionais similares. Além do SESC, existe o
SENAC (servigo nacional de aprendizagem comercial), representantes do setor de comércio e
servicos; SESI (servico social da industria) e SENAI (servigo nacional de aprendizagem industrial),
representantes do setor de indulstria; SEST (servigo social dos transportes) e SENAT (servico
nacional de aprendizagem do transporte), representando o setor de transportes; e SEBRAE (servico
brasileiro de apoio as micro e pequenas empresas).
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estavam se formando, renasciam os partidos politicos, mudavam-se as estruturas
politicas e sociais e as relacdes entre classes, patrées e empregados, modos de
produgéo e comercializacdo. Brand&o (1997) pontua que haviam tensdes sociais
provocadas por este conjunto de elementos. Neste momento, a assisténcia social
era exercida por instituicdes de caridade que em geral eram religiosas, com alcance
reduzido.

Havia forte apelo ao entrelacamento de forcas entre as classes produtoras e
o Estado, em prol das necessidades, desejos e sentimento do pais. Autoridades do
Estado e representantes da classe empresarial, sobretudo industriais,
movimentavam-se para alinhar um consenso em relacdo a instauragcdo de uma
ordem politica e econdmica no pais, duas questdes que figuravam como
impositivas. Delgado (2007) aponta questdes como o rumo do desenvolvimento
brasileiro, o papel a ser desempenhado pelo Estado e o perfil da politica social eram
a pauta de eventos que ocorriam como o | Congresso Brasileiro de Economia do
Rio de Janeiro, que ocorreu em 1943 e contou com a participacéo de comerciantes,
industriais, banqueiros, economistas, homens de estado, professores, técnicos e
agricultores e o | Congresso Brasileiro da Industria, que ocorreu em dezembro de
1944 e foi conduzido pela Confederacdo Nacional da Industria (CNI) e pela
Federacdo das Industrias do Estado de Sédo Paulo (FIESP). Os dois eventos
contaram com a participacao do Presidente da Republica Getulio Vargas.

Em 1945, ocorreu no estado do Rio de Janeiro a Conferéncia Nacional das
Classes Produtoras, também chamada de Conferéncia de Teresopolis. Este evento
reuniu propostas dos empresarios da industria, do comércio e da agricultura no
contexto de pos-guerra e de enfraquecimento do Estado Novo, "momento crucial
para o a definicdo do papel que deveriam desempenhar as 'classes produtoras' na
nova ordem que se anuncia" (DELGADO, 2001, p.121).

Como resultado da Conferéncia de Teresopolis, foi elaborado um documento
gue se tornou conhecido como Carta Econémica de Teresopolis ou Carta da Paz
Social®. Nela ficaram estabelecidas propostas dos empresarios para o novo
ordenamento econdmico do pais e apresentou um conceito inédito de servigos

sociais custeados pelas classes patronais. Além disto, defendia a cooperagéo entre

% A Carda da Paz Social pode ser lida na integra no @ site
http://www.sesc.com.br/portal/sesc/o_sesc/A+Carta+da+Paz+Social/, acessado em 15/06/2017, as
22h30min.


http://www.sesc.com.br/portal/sesc/o_sesc/A+Carta+da+Paz+Social/
http://www.sesc.com.br/portal/sesc/o_sesc/A+Carta+da+Paz+Social/
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0 empresariado e 0 governo visando ao desenvolvimento econémico e a paz social,
isto é, de se contrapor e minimizar a agitacao sindical baseada na insatisfacdo do
operariado com as condi¢cdes de trabalho e com os salarios recebidos. Neste
objetivo, 0 governo e o empresariado atuaram em estreita colaboracéo, atendendo
aos propositos comuns de modernizacado e industrializacdo da economia e de
estabilidade social, ambos endossando ideais de nacionalismo e racionalizacao.
Em 13 de setembro de 1946 o entdo presidente Eurico Gaspar Dutra assinou o
decreto-lei n° 9.853 que expediu o diploma legal de criacdo do SESC (DELGADO,
2007).

Destarte, a instituicdo foi criada, como resultado da acdo de empresarios e
organizagdes sindicais, sob o comando de Jodo Daudt d’Oliveira3®, com o objetivo
de atender “as necessidades sociais urgentes” dos trabalhadores do comércio,
procurando enfrentar seus problemas, reduzir ou aliviar suas principais dificuldades
e “criar condigdes de seu progresso”.

Trata-se de uma instituicdo publica de direito privado, organizada e gerida
por representantes do empresariado do comércio de bens e servicos, destinada aos
comerciarios e seus dependentes. O SESC caracteriza-se como prestador de
servigos, de carater socioeducativo, cuja atuacao ocorre no ambito do bem-estar
social dentro das areas de saude, cultura, educacdo e lazer, cujo objetivo visa
contribuir para a melhoria da qualidade de vida de seus usuarios, facilitando os
meios para seu aprimoramento cultural e profissional (SESC, 2004).

Segundo Brandéo (1997), a intensdo ndo era ser mais uma instituicdo cujo
trabalho passasse por atos isolados de filantropia, mas que os problemas sociais
fossem encarados e enxergados em uma perspectiva de transformacéo social.
Desta forma, o SESC foi diversificando e abrangendo lentamente mais areas
sociais.

A instituicdo, desde sua génese, € mantida por contribuicdo mensal dos
estabelecimentos comerciais (empresarios do comércio de bens e servigos)
enquadrados nas entidades sindicais subordinadas a CNC que é repassada pelo

governo, que também fiscaliza sua aplicacao.

36 Jodo Daudt d"Oliveira era o entéo presidente da Associagdo Comercial do Rio de Janeiro - ACRJ e da
Federacéo das Associa¢cdes Comerciais do Brasil — FACB.
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Segundo Rego (2002), a criagdo do SESC, e demais instituicées do Sistema
‘S’, resultou da articulacdo do empresariado e do governo ainda nas décadas de
1930 e 1940. O jogo de interesses do empresariado dos diversos setores levantou
a necessidade da formacdo e da capacitacdao das massas trabalhadoras para o
esfor¢co de modernizag&o do pais, pois havia uma acepc¢éo de que os trabalhadores
brasileiros tinham baixa escolaridade, o que gerava uma parca formacao
profissional especializada.

Neste sentido, era de crucial importancia preparar estes trabalhadores para
que pudessem atender as expectativas dos setores produtivos da sociedade. De

acordo com Delgado:

A aceitacdo do alargamento da protecdo social dispensada pelo
Estado, acompanhada da acentuagcdo do controle das entidades
empresariais e de trabalhadores sobre os organismos publicos de
previdéncia, combinava-se a criagdo de entidades semiprivadas,
como o SESI, no sentido de mitigar a influéncia dos comunistas
sobre os trabalhadores industriais, de modo a assegurar-se o
“clima de cooperacao, fraternidade e respeito reciproco”, condicao
para que, nos termos da Carta da Paz Social, fossem estabelecidas
“as bases de uma verdadeira democracia” e mantidas as
“liberdades publicas” e o “equilibrio social” (DELGADO, 1999,
p.158-159).

Analisando estas afirmagdes, compreendemos que a “paz social” esperada
pelos representantes das entidades participantes da primeira Conferéncia de
TeresoOpolis estava relacionada apenas em manter os trabalhadores “sobre
controle” e produtivos de forma capacitada e eficiente em seus postos de trabalho,
consubstanciando uma “harmonia” entre as classes. Além disto, a carta foi escrita
do ponto de vista dos empresarios e ndo dos trabalhadores. Isto nos faz refletir que
se 0s mesmos tivessem sido consultados sobre suas reais demandas e
necessidades latentes, muito provavelmente o ponto de vista seria outro e o teor da
carta ou do desejo de “paz” tivesse outra conotacao.

Partindo deste contexto, compreendemos que a criacdo do SESC e dos
demais ‘S’ teve o objetivo, por um lado, de combater o movimento operario, cuja
inspiragdo "comunista” ou "revolucionaria” preocupava e, de outro, minimizar as
criticas da classe média, de que o governo era influenciado pelo empresariado,

como afirmado por Weinstein:
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Além de temerem o protesto popular devido ao aumento do custo
de vida, as longas horas de trabalho e aos frequentes acidentes de
trabalho, as liderangas industriais temiam também a crescente
oposicao de setores da classe média urbana a industria e a relacéo
privilegiada que esta mantinha com o governo central. Visto que
seriam necessarias tarifas protecionistas cada vez mais altas e
maior apoio do governo para amparar as empresas incipientes
durante o pés-guerra, os interesses dos industriais poderiam ser
seriamente ameacados se poderosos setores politicos urbanos
rejeitassem a ideia de que o crescimento industrial era fundamental
para a seguranca e a prosperidade nacional (WEINSTEIN, 2000,
p.125).

Notamos a disputa entre classes sociais, em que muitas vezes tém
interesses divergentes: de um lado, os empresarios, empregadores que buscam
melhor desempenho no rendimento econémico de suas organizacdes, sejam bens
ou servicos. Estes detém os meios de producdo e todo o mecanismo de
manutencdo da producdo. De outro, situam-se os trabalhadores, pouco
escolarizados, muitos deles com baixo grau de compreenséo das questdes sociais
e da sua importancia para o0 movimento da sociedade, donos apenas da for¢ca do
trabalho.

A unido dos empresarios na Conferéncia de Teresopolis é a unido do campo
em busca de interesses em comum em manter seu “capital especifico acumulado
no decorrer de lutas anteriores” (BOURDIEU, 1984, p. 120), ou seja, a conservacao

da estrutura social.

Os que, num estado determinado da relagéo de forga, monopolizam
(mais ou menos completamente) o capital especifico, fundamento
do poder ou da autoridade especifica caracteristica de um campo,
inclinam-se para estratégias de conversao — as que nos campos de
producdo de bens culturais, tendem para a defesa da ortodoxia -,
ao passo que 0os menos providos de capital (que sdo também
muitas vezes os recémchegados e, portanto, as mais das vezes, 0s
mais jovens) inclinam-se para as estratégias de subversdo — as da
heresia (BOURDIEU, 1984, p. 121).

No jogo de interesses e na contradicdo das for¢cas entre as classes e o
Estado, podemos afirmar que o SESC e seus coirméos fizeram parte da versao
brasileira na tentativa de compor o Estado de Bem Estar, buscando atender a logica
de cooperagdo entre as classes. Além disto, nasceram em um contexto de
afirmacao da industrializacdo e urbanizagao brasileiras, sobre o suporte do Estado

autoritario, regulador, desenvolvimentista e intervencionista, que buscou atender as
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reivindicacbes do movimento operario no estabelecimento da legislagéo trabalhista
e da regulacao da sindicalizag&o.

O SESC foi criado com a finalidade de "[...] planejar e executar, direta ou
indiretamente, medidas que contribuam para o bem-estar social e a melhoria do
padrdao de vida dos comerciarios e suas familias, e, bem assim, para o
aperfeicoamento civico da coletividade" (BRASIL, 1946). Uma vez criado, inUmeras
foram as acdes tomadas pela instituicdo para atingir seu objetivo ao longo do
percurso histérico de aproximadamente 70 anos de atuacdo. Tais acOes foram
mudando e se adequando conforme as demandas regionais, mas estavam sempre
envolvidas nas areas da educacgdo social, lazer e bem-estar dos comerciérios e

seus familiares.

Um comerciario do Rio de Janeiro tem exigéncias opostas as de um
do Nordeste e bastante diferenciadas das de um Centro Oeste. O
de Porto Alegre tem necessidades que ndo sdo as mesmas de
alguém do Recife. Esta capacidade camalebnica, no sentido
positivo de adaptagdo para sobrevivéncia e atendimento perfeito,
tem feito o SESC crescer, permanecendo efetivo ao longo de cinco
décadas (BRANDAO, 1997, p. 8).

De todas as acfes da instituicao, interessa, para esta pesquisa, o trabalho
de atencdo aos idosos.

Na década de 1960, o Brasil era um pais de jovens e ndo existia ainda uma
preocupacdo com a pessoa idosa. Todavia, logo no comeco da década, a unidade
SESC Carmo, em Sao Paulo, criou um grupo de convivéncia de idoso com o
objetivo assistencial de atender suas necessidades iniciais basicas de convivéncia,
de atencdao, cuidado e amparo. O grupo era pequeno e contava com a participacao
de aposentados com 60 anos ou mais. Nas reunifes aconteciam palestras, debates
de assuntos que elegiam, jogos de saldo e comemoracgdes de aniversarios. Este
primeiro grupo foi chamado de “Carlos Malatesta”, em homenagem ao assistente
social que liderou a iniciativa (MARTINS, 2002).

Segundo Ferrigno (2006, p.3), “Ao mesmo tempo em que as atividades deste
grupo foram se diversificando, outros grupos foram surgindo em outros centros do
SESC da capital e do interior de S&o Paulo e, posteriormente, em outros centros
sociais do SESC em outros estados”. Nos primeiros momentos do grupo “Carlos
Malatesta” participavam exclusivamente homens, contudo, aos poucos as esposas

comecaram a frequentar, o que ampliou e diversificou o grupo.



116

E importante ressaltar que os grupos de convivéncia que foram criados a
partir desta iniciativa foram muito significativos, pois neles os participantes tinham
a oportunidade de fazer amizades, ter acesso ao lazer, a saude fisica e emocional,
além de superar o isolamento social e a soliddo. Ademais, proporcionaram o
exercicio da cidadania, incentivando a autonomia, a troca de informacdes e
orientacdes significativas para a melhoria da qualidade de vida e do envelhecimento
ativo.

Segundo Teixeira (2008, p. 247):

Este programa é considerado o embrido dos programas das
Universidades para a Terceira Idade que se expandem, no Brasil,
na década de 1990, para quase todas as universidades publicas e
privadas, com mdédulos ou cursos de extensdo especificos para
idosos ou em vagas abertas nos cursos regulares para esse
segmento (TEIXEIRA, 2008, p. 247).

Esta iniciativa ganhou visibilidade social e amplitude na medida em que mais
idosos se interessavam em participar. Isto possibilitou a inovacao na atividade de
assisténcia social ao idoso, que até aquele momento estava voltada para os
cuidados no atendimento asilar, e foi crucial no desencadeamento de uma politica
dirigida a esta parcela da populacédo de apoiadores (CAMARANO; PASINATO,
2004).

Compreendemos que o trabalho pioneiro com os grupos de convivéncia que
se irradiou para todo o pais, além de proporcionar os beneficios mencionados, fez
com a sociedade voltasse seu olhar para a pessoa idosa e suas demandas. Estudos
e pesquisas sobre o envelhecimento comecaram a ter espag¢o no meio académico,
0 que sempre proporciona avancos tanto no ambito cientifico, quanto no social.
Neste sentido, embora sejamos criticos a génese do Sistema ‘S’ como um todo,
reconhecemos a valorosa contribuicAdo do SESC para o debate sobre o
envelhecimento no Brasil. Nao obstante, como jA mencionado anteriormente,
reconhecemos as condi¢des de criacdo da entidade e suas coirmas, bem como nao
nos negamos a levar em consideracéo todas as criticas que séo feitas a respeito

das mesmas.

5.2 O PAPEL DA GERONTOLOGIA
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N&o vamos nos ater a historia da gerontologia (e geriatria), pois nédo é o
objetivo deste topico, nem mesmo deste trabalho. Todavia, ao considerar o
envelhecimento e a longevidade, ndo poderiamos deixar de buscar a gerontologia,
sua influéncia e seus desafios como subcampo cientifico.

Segundo Neri (2001), a gerontologia se constituiu como campo do saber
multi e interdisciplinar, com o objetivo de descrever e explicar as transformacdes
caracteristicas do processo de envelhecimento, considerando as vertentes
geneético-biologicas, psicologicas e socioculturais. Soma-se a este escopo o estudo
das caracteristicas da pessoa idosa e as experiéncias de velhice e envelhecimento
vividas em diferentes contextos historicos e socioculturais. As analises
gerontologicas englobam aspectos do envelhecimento normal e patoldgico,
envolvendo a prevencdo e o manejo das doencas pertinentes ao processo de
envelhecimento.

Como é composto de varias areas do conhecimento, o eixo central da
gerontologia repousa sobre a biologia, a psicologia e as ciéncias sociais. Todavia,
ha entrelacamentos de outras disciplinas como a filosofia, a histéria, a enfermagem,
a fisioterapia, o direito, a geriatria, a psiquiatria e a pedagogia, das quais surgem
solucdes para questdes individuais e coletivas, evidéncias e hipéteses para novas
pesquisas (NERI, 2001).

Lopes (2000) pontua que o termo “gerontologia” deriva do radical grego
geron que significa “homem velho”, e logo “o estudo de”. O primeiro estudioso a
estabelecer o termo e usa-lo foi Elie Metchnikoff, em 1903, designando um campo
de estudos exclusivo do envelhecimento, da velhice e dos idosos. O pesquisador
nascido na Russia, mas erradicado na Europa desde 1882, dedicou-se a pesquisas
em embriologia, parasitologia e digestdo, o que o levou a patologia comparativa e
em algumas oportunidades publicou o resultado de suas pesquisas sobre os
poderes do iogurte para o prolongamento da vida. De acordo com Lopes (2000,
p.36):

As pesquisas a respeito da fisiologia do envelhecimento na primeira
metade do século XX ndo avancaram o suficiente para garantir o
sucesso do esforco das pessoas interessadas em prolongar a vida,
mas reuniram subsidios para que uma especialidade médica fosse
fundada a fim de tratar das doencgas dos velhos, até mesmo da

prépria velhice como doenca, pois com o0 avanco da Medicina e o
conhecimento mais aprofundado do organismo humano e das
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doencas 0os médicos passaram a exercer um controle maior sobre
a morte (LOPES, 2000, p. 36).

O caminho para o estudo sobre o envelhecimento foi sendo aberto por Elie
Metchnikoff e por outros que podem ser considerados precursores das iniciativas
atuais para o estudo na temética, embora as pesquisas que Metchnikoff e seus
pares desenvolviam estavam ligadas ao envelhecimento como debilidade, o que
era considerado produto do préprio processo de envelhecimento.

Lopes (2000) aponta que no comeco do século XX, a gerontologia comecou
a ganhar espaco como campo de investigacao cientifica com foco nos processos
fisiologicos do envelhecimento além do potencial prolongamento da vida a partir
das intervencdes e dos tratamentos médicos. Desta forma, foram publicados mais
estudos sobre a velhice o que denotou uma necessidade de compreender o
desenvolvimento humano nas fases da vida adulta e da velhice, nos aspectos
intelectuais e bioldgicos. Segundo Neri (2001), entre 1969 e 1979 a pesquisa
cientifica na area aumentou 270% se comparada aos anos anteriores.

Em 16 de maio de 1961 foi fundada a Sociedade Brasileira de Gerontologia
e Geriatria (SGBB), no Rio de Janeiro, como uma organizacao de natureza civil,
sem fins lucrativos e de numero ilimitados de sécios. Nas décadas de 1952 a 1960,
um grupo de médicos ligados ao Hospital Estadual Miguel Couto se organizou para
estudar a literatura internacional que tinham acesso a respeito da Gerontologia,
uma ciéncia ainda pouco conhecida no Brasil. Somado aos estudos deste grupo de
médicos sobre temas do envelhecimento no ambito nacional e internacional, um
movimento internacional de divulgacdo da gerontologia também comecou a ser
notado, o que influenciou e fortaleceu a criagdo da SGBB (LOPES, 2000).

Muitos foram os desafios que surgiram nos primeiros anos da organizacao,
mas aos poucos foi ganhando espaco no campo e tendo a aceitacdo da
comunidade académica e cientifica. Assim, a SBGG, desde entdo, tem 0 objetivo
principal de congregar médicos e outros profissionais de nivel superior que se
interessem pela Geriatria e Gerontologia, além de contribuir, estimular e apoiar o
desenvolvimento e a divulgacdo do conhecimento cientifico na area do
envelhecimento. Somado a isto, promove 0 aprimoramento e a capacitagao

permanente dos seus associados.
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Nas décadas de 80 e 90 do século XX, novas areas de interesse surgiram
no estudo sobre o envelhecimento, principalmente geradas pelas demandas sociais
sobre a longevidade e apoio aos familiares que cuidam de idosos independentes,
além dos aspectos relativos aos custos envolvendo a previdéncia e os planos de
saude, bem como oportunidades educacionais voltadas aos idosos (NERI, 2001).

Moragas (2010) salienta que em nacdes modernas ha preocupacfes com 0s
aspectos gerontologicos da populacao, ainda que de forma sutil ou timida.
Segundo o autor, “[...] a politica gerontolégica constitui 0 marco basico em que se
inspira a acéo legislativa e reflete a orientacdo da sociedade em relagdo a
populacao idosa” (MORAGAS, 2010, p. 264).

O autor ressalta que uma politica gerontolégica deve levar em conta alguns
aspectos fundamentais: Autonomia de unidades (deve haver a garantia de servi¢cos
minimos a toda pessoa idosa, em qualquer lugar do territério nacional, como direito
inerente a condicdo de cidaddo. Estes servicos sdo de responsabilidade regional
ou local); objetivos e prazos (a politica gerontolégica deve estabelecer objetivos em
longo prazo, o que suplanta a tendéncia de partidos que estiverem na administracéo
em estabelecer apenas programas de curto prazo, o que proporciona votos e nao
estdo alinhados de fato as necessidades da populacao que envelhece); condicdes
do beneficio (é preciso considerar as velhices e suas diferencas. Neste aspecto, a
politica gerontoldgica deve atender tanto a populacéo idosa marginalizada e com
necessidades urgentes, quanto aqueles que possuem melhores condi¢des gerais
de vida); dinheiro ou servico (neste ponto a questao que se coloca evidencia dois
pontos fundamentais: garantir servicos de qualidade como assisténcia médica,
transporte e alimentacdo ou oferecer condi¢cdes financeiras para que o cidadao
idoso possa adquirir, escolhendo o servi¢o?); variabilidade de conteudos (as
necessidades da pessoa idosa versam sobre aspectos diferenciados, desta forma,
a politica gerontologica deve abarcar ndo apenas as questdes relativas a saude,
mas também questdes sociais que atualmente sdo consideradas muito relevantes
para a pessoa que envelhece).

Muitos sdo os desafios da politica gerontoldgica e dos profissionais que se
atentam para os aspectos do envelhecimento. Alguns esfor¢os tém sido feitos, mas
€ preciso mais. Um dos pontos que consideramos de suma importancia € uma

formacao que contemple aspectos gerontologicos dos mais diferentes profissionais
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que sdo formados pelas instituicbes de ensino superior. Qual é o olhar dos
profissionais para o envelhecimento? Profissionais das mais diferentes areas estao
preparados (ou se preparando) para atender, compreender as necessidades e
particularidades dos idosos? Bacharel, licenciatura ou tecndélogo, independente da
escolha do curso, da modalidade do mesmo e da area de atuacao profissional, faz-
se urgente e necessario flexibilizar a formacédo e considerar que o aumento do
namero de idosos e da longevidade deve ser observada em uma perspectiva de
meédio e longo prazos.

A gerontologia se consolidou como uma area de formacao especifica seja
em cursos de graduacdo, seja em pos-graduacdo lato ou stricto sensu. Segundo
Cachioni e Neri (2004b), em um levantamento feito pelas autoras em 2001 e 2002,
em treze estados brasileiros havia curso de especializacdo em gerontologia,
geriatria e areas conexas, formando recursos humanos para pesquisa e intervencao
dirigidas a velhice. Esse numero aumentou significativamente e, em 2018, notamos
a presenca de cursos com enfoque gerontolégico em todo o territrio nacional. Isto
se verificou a partir de um levantamento que teve como ponto de partida o referido
estudo e o site da Associacdo Brasileira de Gerontologia®’ (SBG), com um grande
namero de instituicdes privadas ofertando os cursos, como podemos observar nas
tabelas 5, 6 e 7 em anexo.

Assim como no levantamento das autoras citadas, 0s cursos de
especializacdo ofertados atualmente visam instrumentalizar profissionais,
principalmente na area da saude para o atendimento da pessoa idosa. Ndo foram
encontrados cursos com o objetivo central de focalizar a educagéo dirigida a idosos.
Ressaltamos a importancia da formagé&o de recursos humanos em gerontologia nao
apenas para o trabalho de ensino e aprendizagem com idosos, mas porque estes
profissionais poderiam também proporcionar mudancas culturais nas concepcoes

sobre velhice.

Nesse contexto que se encaixa a gerontologia educacional, campo
interdisciplinar que se desenvolve no contexto da evolugdo da
educacao de idosos, da formacao de recursos humanos para lidar
com a velhice e na mudanca das perspectivas das sociedades em
relacéo aos idosos e ao envelhecimento (CACHIONI; NERI, 2004b,
p. 104).

37 http://abgeronto.blogspot.com/.
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Compreendemos que para um assunto tdo complexo e com tantas nuances
como sao o envelhecimento e a longevidade, um olhar interdisciplinar é de
fundamental importancia. Neste sentido, um grupo interdisciplinar é composto de
profissionais com diferentes formagdes alinhados em um esforgo comum em torno
de um tema ou problema de pesquisa, buscando atos de troca e reciprocidade. Ao
considerarmos a interdisciplinaridade na educacéo, entendemos que ela deve ser
o fio condutor principalmente quando se trata da formacédo de recursos humanos
para o atendimento de idosos (CACHIONI; NERI, 2004b).

Com a emergéncia da longevidade como um fenémeno social, a gerontologia
vem crescendo e se constituindo como um campo cientifico especializado e de
intervencado, sendo a educacédo gerontolégica um subcampo interdisciplinar. Ai se
encontra o desafio: ingressar no grande campo cientifico e ganhar espago em uma
interacdo com os demais subcampos, em uma visao interdisciplinar que busca a
substituicio de uma ciéncia fragmentada por uma ciéncia unificada, com
repercussdes no ensino, ha pesquisa e na extensao.

Recorrendo a Bourdieu (1983), compreendemos mais uma vez 0 campo
cientifico como um lugar de luta concorrencial. Vimos que o autor considera o
funcionamento do campo de forma propria cujos interesses especificos sejam
validados pelos demais, sendo estes vistos como 0s mais importantes e
interessantes. A estrutura social é vista por um sistema organizado de poder e
privilégio, cujas relacdes se estabelecem tanto de forma material quanto de forma
simbdlica.

Lopes (2000, p. 47) considera que “[...] o cerne da questdo ndo € mais o
atendimento as necessidades sociais, mas a imposi¢ao dessas necessidades e dos
formatos dos servicos prestados”. Além disto, a autoridade cientifica ou o capital
cultural acumulado da gerontologia ainda € iniciante, embora esta tem se colocado
como subcampo, com cursos de graduagdo e poOs-graduacdo mencionados
anteriormente.

Congquanto o espagco no campo cientifico esteja sendo almejado pela
gerontologia, muitos ajustes sociais dever ser feitos, principalmente na formacao
académica. Neste sentido, Doll (2002, p. 1125) afirma que:

A perspectiva do curriculo como um campo de luta entre interesses

e poderes oferece, na minha opinido, uma explicagéo interessante
para as dificuldades da inclusdo de conteldos sobre o
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envelhecimento. Seguindo esta perspectiva, 0 espago nos
curriculos de graduacao seria ja ocupado por ciéncias, disciplinas,
areas e subéreas, as quais ndo estdo interessadas em ceder
espaco para uma tematica nova, como o envelhecimento, que
poderia diminuir ou até ameagar seu lugar (DOLL, 2002, p. 1125).

Observando atentamente, vemos que o0 subcampo da ciéncia gerontoldgica
€ composto por varias ciéncias, como ja mencionado, e tem como objeto o idoso.
Assim, o vinculo com outras areas do saber esta assentado em areas que mais
proximamente dizem respeito ao envelhecimento. Neste sentido, sociologos,
psicologos, assistentes sociais, bidlogos, terapeutas ocupacionais, meédicos,
fisioterapeutas e bi6logos apresentam sua perspectiva sobre o envelhecimento
humano e a longevidade (BOTH, 2005).

Esta andlise nos leva a compreender que, conforme expressa Both (2005, p.
28):

Assim a gerontologia careceria de luz propria enquanto ciéncia
formal, capaz de olhar a velhice desde seu ponto de vista e, capaz
de olha-la de uma forma complexa e responsavel. Possivelmente
jamais conseguira chegar a tornar-se autossuficiente, pois as

diversas ciéncias que buscam responder sobre a velhice também
avangam de forma auténoma (BOTH, 2005, p. 28).

Cachioni (2003) afirma que a gerontologia tem um lugar de destaque entre
as varias areas da ciéncia, o que oportuniza um intercambio de ideias e dados,
embora, todas elas contribuam, a sua maneira, para definir a Ultima etapa da vida
como uma categoria de idade com especificidades, que exige tratamentos
especializados.

Qual seria o olhar, a perspectiva do gerontélogo sobre o envelhecimento e a
longevidade? Acreditamos que a formacéo interdisciplinar de forma consistente
seria imprescindivel para reunir varias areas do conhecimento de forma efetiva e
congruente com propostas de intervencdo mais adequadas. Além disto, a
diversidade de estudos e de profissionais ndo intimida o caminhar da ciéncia e dos
estudos sobre o envelhecimento e a longevidade, ao contrario, ratificam a
necessidade de um novo subcampo cientifico e um novo profissional.

E inegéavel que todo o esforco dos estudos gerontologicos tenha evidenciado
mais conhecimento sobre seu objeto. Independente da aceitacdo do campo
cientifico, o subcampo tem se constituido em um movimento continuo com desafios

e oportunidades no intercambio de ideias e pesquisas. Como resultado, pode-se
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observar um acumulo de conhecimentos no sentido de ampliar a visibilidade dos
mais velhos, o que leva a aceitagcdo destes como categoria social com desejos,
necessidades, direitos e deveres. Soma-se a isto, um caminhar para afastar
preconceitos, evitando a opressdo e até mesmo violéncia em torno desta fase da

vida.

53 A UNATIE A EDUCACAO NAO FORMAL

A escola e a universidade s&o as instituicées formais nas quais as pessoas
passam grande parte da vida, oficialmente, aprendendo. O aprendizado escolar ou
académico envolve um rol de conteludos pré-estabelecidos e divididos em
disciplinas ao longo dos anos. Os alunos, sujeitos aprendentes, devem se esforgar
para atingir o maximo que conseguirem de sucesso ao longo destes anos, pois
estardo se preparando para a saida da escola e o “retorno” a sociedade, na qual
desempenhardo os papeis sociais também pré-concebidos. Contudo, o espaco
escolar ndo é o unico lugar em que se aprende. Como sugerem Cachioni e Neri
(20044a), acreditar no progresso do ser humano ao longo de sua vida, isto é, em
todas as idades, € reafirmar que o potencial humano para o desenvolvimento nao
se encerra, mesmo com a velhice.

Gadotti (2005) afirma que a educacao é uma das condicbes necessarias e
fundamentais para que 0s sujeitos acessem todo o conjunto de bens e servigos que
se constituem na sociedade, “...] ela é um direito de todo ser humano como
condicdo necessaria para ele usufruir de outros direitos constituidos numa
sociedade democratica” (GADOTTI, 2005, p. 1). Segundo o autor, € um direito que
deve se estender ao longo da vida, ndo se esgotando, portanto, no tempo escolar.
E preciso romper com a convicgdo de que as fases da infancia e juventude se
destinam como idade escolar, idade de aprendizagem; a idade adulta deve,
prioritariamente, envolver o individuo no trabalho e na producéo; e os sujeitos, na
velhice, estao fadados a aposentadoria, ao descanso, ao aposento.

No mesmo sentido caminha o pensamento de Freire (1996) que aborda o
carater permanente da educacdo do homem, considerando que ele aprende a vida
inteira e, portanto, se a vida for longa, longo sera o tempo de aprender. No conjunto

do pensamento deste autor, presume-se que tudo estd em transformacédo e
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interacdo constantes, 0 que sugere que a concepg¢do do ser humano como
“‘inacabado” e, consequentemente, pronto para aprender. No inacabamento esta a
riqueza existencial com suas infinitas possibilidades que a educacao, sendo um
fenbmeno tipicamente humano, torna-se possivel ao longo dos anos vividos.
Segundo Freire (1996, p.24):

A consciéncia do mundo e a consciéncia de si como ser inacabado
necessariamente inscrevem o ser consciente de sua inconcluséo
num permanente movimento de busca. Na verdade, seria uma
contradicdo se, inacabado e consciente do inacabamento, o ser
humano néo se inserisse em tal movimento. E neste sentido que,
para mulheres e homens, estar no mundo necessariamente
significa estar com 0 mundo e com os outros. Estar no mundo sem
fazer histéria, sem por ela ser feito, sem fazer cultura, sem “tratar’
sua prépria presenca no mundo, sem sonhar, sem cantar, sem
musicar, sem pintar, sem cuidar da terra, das aguas, sem usar as
maos, sem esculpir, sem filosofar, sem pontos de vista sobre o
mundo, sem fazer ciéncia, ou teologia, sem assombro em face do
mistério, sem aprender, sem ensinar, sem ideias de formagédo, sem
politizar ndo é possivel (FREIRE, 1996, p. 24).

Sobre a educacédo formal ou a escola, Bourdieu (2015) faz uma andlise critica
observando que a funcdo do sistema de ensino € servir de instrumento de
legitimacdo das desigualdades sociais. Sendo a escola conservadora da ordem
social posta, reforca as desigualdades e atua como reprodutora cultural sob a
mascara da universalidade e igualdade formal em que se pauta a pratica
pedagdgica.

Neste aspecto, Bourdieu (2015) destaca que a escola ira reforcar o capital
cultural do aluno e o éxito académico ocorrera na medida do que foi “herdado”.
Como capital cultural compreende-se o conjunto de significacdes e nivel de cultura
global do conjunto familiar. Neste ambito podem ser inseridos aspectos como a
escolaridade dos pais, avos ou outros sujeitos da familia, gostos e formas de
apreciacao estética, viagens, lugares frequentados costumeiramente, frequéncia
regular ao teatro, museus ou concertos, por exemplo. Nao apenas o0 gosto, mas o
“bom-gosto” é herdado culturalmente: “[...] em todos os dominios da cultura, teatro,
pintura, musica, jazz, cinema, os conhecimentos dos estudantes s&o tdo mais ricos
e extensos quanto mais elevada é sua origem social’ (BOURDIEU, 2015, p. 50).

Esta diferenca de capital cultural € notada na escola e por ela reforcada e,

como consequéncia, 0 sucesso ou fracasso escolar é atribuido as diferencas de



125

“‘dons” que apenas os privilegiados culturalmente detém. Trés sdo os estados do
capital cultural segundo Bourdieu (2015): estado incorporado, estado objetivado e
estado institucionalizado.

O primeiro diz respeito ao movimento individual de inculcacg&o. E o trabalho
do sujeito sobre si mesmo: “[...] € um ter que se tornou ser’ (BOURDIEU, 2015, p.
83). O estado objetivado do capital cultural € a materialidade: livros, pinturas,
mausicas, por exemplo. Pode ser transmissivel para outros sujeitos, mas depende
do capital econdmico e de uma apropriacdo simbdlica para dar o devido valor e
significacdo ao mesmo.

O estado institucionalizado do capital cultural € o que mais nos interessa
nessa analise, porque esté diretamente relacionado a educagéo formal: o diploma.
O certificado escolar confere ao seu portador um valor instituido e garantido no que

tange ao acesso aos bens culturais. Nas palavras de Bourdieu (2015, p. 87):

Os beneficios materiais e simbdlicos que o certificado escolar
garante, dependem também da sua raridade, pode ocorrer que 0s
investimentos (em tempo e esfor¢os) sejam menos rentaveis do que
se previa no momento em que eles foram idealizados (BOURDIEU,
2015, p. 87).

O sistema escolar formal, portanto, confere aos alunos a validagéo do capital
cultural incorporado e focaliza nas diferencas sociais a transmisséao da cultura de
poucos, de grupos privilegiados (elites). Em outras palavras, a formalidade da
educacdo, nas instituicdes escolares, esta encarregada da conservacao social,
contribuindo para perpetuar as desigualdades, legitimando-as sobre a hipocrisia da
igualdade e a universalidade.

Ratificando esta teoria de Bourdieu, Cury (2010) pontua que a piramide
educacional acompanha com bastante proximidade a piramide da distribuicdo da
renda e da riqueza e que, mesmo nos tempos contemporaneos, ha uma grande
distancia entre os mais favorecidos e os menos abastados, entre outros fatores,
pelo fato do conhecimento disponivel, ou do capital cultural, estar acessivel em uma
linguagem propria e para uma socializagéo especifica.

Consideramos de suma importancia a observagédo de que a aprendizagem
ndo é interrompida com o final do ciclo de escolarizacdo. A educagdo ndo escolar
ou ndo formal, entendida como oposicdo a educacdo centrada nos bancos

escolares, segundo Gadotti (2005), pode ser definida “[...] por uma auséncia, em
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comparacdo com a escola, tomando a educacao formal como Unico paradigma,
como se a educagéo formal escolar também ndo pudesse aceitar a informalidade,
o0 “extraescolar” (GADOTTI, 2005, p.1).

O autor enfatiza que a educacao nao formal consegue caminhar por varias
direcbes muito menos hierarquica e burocratica e ndo necessariamente precisa
seguir uma progressao daquilo que se aprende, o que opde diretamente ao

entendimento de educacéao formal.

Podem ter duracéo variavel, e podem, ou ndo, conceder certificados
de aprendizagem. Toda educacdo €, de certa forma, educacgéo
formal, no sentido de ser intencional, mas o cenario pode ser
diferente: o espaco da escola € marcado pela formalidade, pela
regularidade, pela sequencialidade (GADOTTI, 2005, p. 2).

Vale ressaltar que compreender 0s conceitos que integram 0s termos nos
faz caminhar para um entendimento mais apurado sobre o assunto. Neste sentido,
€ preciso ainda diferenciar educacdo ndo formal de educacédo informal. Segundo
Gohn (2006), trata-se de educacao informal aguela que promove aprendizagem
durante o processo de socializagdo — pais com filhos, vivéncias em clubes,
conversas com amigos, encontros inesperados, por exemplo — que possuem

valores e sentimentos de pertencimento, identificacao.

A educacao informal socializa os individuos, desenvolve héabitos,
atitudes, comportamentos, modos de pensar e de se expressar no
uso da linguagem, segundo valores e crencas de grupos que se
frequenta ou que pertence por heranga, desde o nascimento Trata-
se do processo de socializacdo dos individuos (GOHN, 2006, p. 3).

Para a autora, a educacdo ndo formal ocorre na vida, no mundo, com
processos de compartilhamento de experiéncias intencionais em espacos cujas
acgdes coletivas sao cotidianas. “Abrir janelas de conhecimento” sobre o mundo em
gue o individuo esta inserido, construindo processos interativos, o que acarretara
em processos educacionais, perpassam como objetivos e finalidades da educacéao
nao formal.

Complementando este pensamento, esta forma de educacdo surge de um
processo que se volta para os interesses e as demandas de quem participa dele.
Por meio das constituicbes sociais que se estabelecem nos principios da igualdade
e justica social, 0s sujeitos pertencentes a este grupo conseguem fortalecer o

exercicio da cidadania: “A transmissdo de informacdo e formacdo politica e
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sociocultural € uma meta na educacgdo ndo formal. Ela prepara os cidadaos, educa
o ser humano para a civilidade, em oposi¢éo a barbarie, ao egoismo, individualismo,
etc.” (GOHN, 2006, p. 3).

Retornando ao poema que abriu este capitulo, a educacao nao formal € a
busca pela palavra magica, a procura. Enquanto ndo ha o encontro a magia nao

acontece, ndo ha palavra magica. Ha apenas palavra.

5.3.1 O NASCIMENTO DA UNATI

No contexto da educacdo nao formal encontram-se as Universidades
Abertas a Terceira Idade®® (UNATIs). Conforme Netto (2001), considerando as
transformacdes demograficas e comportamentais da populacdo, alguns cursos de
extensdo universitaria foram criados para o publico maduro. Tais cursos nao
seguiam (ou seguem) propostas curriculares preestabelecidas, caracteristicas do
ensino formal. A proposta educacional das UNATIs é transgressora dessa ordem
imposta. Desde seu inicio, busca ampliar as oportunidades de atualizacdo cultural,
proporcionando aos alunos uma gama de atividades socioeducativas nas quais 0s
objetivos sé@o proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre as mais varias
areas do conhecimento, como artes, informatica, saude, literatura, linguas, musica,
economia, politica, cinema, etc. Em todas as aulas oferecidas nas UNATIs perpassa
a preocupacdo de estimular o conhecimento ndo apenas sobre o prisma da

transmissdo, mas também da produc¢éo. Segundo o autor:

[...] o conjunto de todas essas atividades da sequéncia a uma
proposta de educac¢fes permanente, isto €, trata-se de um processo
duplo de aperfeicoamento integral e sem solucéo de continuidade
dos seres humanos, desde o seu nascimento até o fim de seus dias
e se traduz tanto pela experiéncia individual quanto social, de
aprofundamento de conhecimentos, sejam informais (extraidos de
suas proprias vivéncias) ou formais (obtidos por meio de sua
participacdo tanto num sistema educacional organizado em
diferentes niveis de complexidade, como no sistema independente
da universidade aberta) (NETTO, 2001, p. 51).

38 Podem-se encontrar diferentes denominacdes que as instituicdes de ensino superior utilizam para
determinar os projetos acerca da educacdo dos idosos no ambito da universidade. A partir da
pesquisa realizada, encontramos varias denominagdes, das quais citamos algumas: Universidade
Aberta a Terceira Idade, Faculdade da Terceira Idade, Projeto Sénior, Grupo de Convivéncia da
Terceira Idade, Nucleo de Estudos e Pesquisa ou Nucleo Integrado de Apoio a Terceira Idade.
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Seguramente, dentro de tal abordagem, os projetos e atividades
desenvolvidas com os alunos da terceira idade nas UNATIs incentivam os mesmos
ao exercicio pleno da cidadania.

A primeira Universidade Aberta a Terceira Idade foi criada por Pierre Vellas,
um professor de direito internacional da Universidade de Ciéncias Sociais de
Toulouse, na Franca, em 1973. Bastante preocupado com a condi¢do da velhice,
em uma postura humanista e abordando os problemas dessa fase da vida como
especialista em questdes sociais e no desenvolvimento social, o pesquisador
observou um fenémeno interessante quando estudava problemas postos pela
adaptacado ou transformacdo dos asilos e velhos hospitais: as solicitacbes de
ingresso eram maiores no verao, nos dias mais quentes e de férias do que no
inverno. Vellas percebeu que os idosos eram deixados pelos parentes mais novos
para que estes pudessem aproveitar suas semanas de férias. A novidade que o
chocou foi notar que, ao terminarem as férias, muitos ndo buscavam seus idosos,
gue ficavam presos no hospital, abrigo ou asilo (VELLAS, 2009).

O pesquisador analisou esta situacao e verificou que o mesmo fenédmeno
também se apresentava nos casos de gatos e cachorros os quais muitas familias
se apegavam e conservavam em suas residéncias durante o ano, mas com a
chegada das férias, estes se tornavam um problema para a familia (0 mesmo que
0S pais ou parentes idosos). Entdo, os animais de estimacéo deixados em abrigos
e instituicbes especializadas, eram abandonados apés o periodo de férias. Com as
pesquisas, foi possivel confrontar os dados das duas situacdes (abandono dos
idosos e dos animais) e notar que os resultados eram muito semelhantes (VELLAS,
2009).

Impressionado e comovido com estas primeiras conclusoes, professor Vellas
buscou analisar os fatos que se revelaram agressivos e insélitos, pois em
sociedades industriais, problemas dramaticos como estes ocorrem: idosos séo
deixados a sua proépria sorte: “[...] uma sociedade que € de desenvolvimento e de
crescimento, mas que é também, e quanto, destruidora das solidariedades
primeiras e dos valores essenciais” (VELLAS, 2009, p. 21).

Desdobrando-se nesta causa social, Vellas pesquisou os contetudos sobre
a velhice produzidos por universidades europeias e americanas, lendo e se

inteirando de tudo quanto possivel sobre este assunto. Investigou e apropriou-se
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das politicas e dos programas desenvolvidos para a terceira idade nos paises
europeus e norte-americanos. Sempre focado em seu campo de trabalho, propds
gue as universidades deveriam se abrir para os idosos, oferecendo-lhes programas
intelectuais, culturais, fisicos e de lazer (CACHIONI, 2003).
Tratava-se de uma proposta inovadora: uma universidade aberta a
todos os idosos, sem distingdo por nivel de renda ou educacéao,
onde pudessem ocupar produtivamente o tempo livre e auferir os

beneficios que a educacado podia trazer para sua salde e seu bem
estar (CACHIONI, 2003, p. 34).

Destarte, desde o primeiro momento a UNATI apresentou a caracteristica
inclusiva, acolhedora e aberta as diversidades. Nao havia nenhum tipo de selecéo
inicial para o ingresso dos alunos, todos eram aceitos independente da classe social
ou profissdo. Cachioni (2003) ressalta que Vellas trabalhou sozinho um bom tempo,
buscando reconhecimento do seu trabalho, embora a adeséo dos idosos tenha sido
imediata.

Nos anos seguintes, o programa progrediu e, com 0 passar do tempo e das
demandas dos alunos, alteracdes foram sendo realizadas sempre com o intuito de
garantir as pessoas maduras um ambiente em que se estimulasse a salde e a
energia no interesse pela vida, saindo do ostracismo e do isolamento, de problemas
como depresséao, por exemplo (CACHIONI, 2003).

Segundo Taam (2009), um professor universitario depara-se diariamente
com fatos perturbadores como ocorreu com Vellas. Varias podem ser as a¢bes
frente a eles: apenas comover-se, transformar o fato em tematica de investigacéao,
tomar alguma atitude concreta que contribua efetivamente na transformacéo da
realidade observada e inaceitavel. O professor Vellas optou pela ultima alternativa
frente ao drama dos idosos abandonados e asilados e sua contribuicdo foi téo
vultosa que disseminou por todas as regides e ganhou o mundo, chegando a terras
brasileiras na década de 1980.

Este modelo (francés) foi sendo irradiado para outras partes do mundo,
consubstanciando novas formas de organizar-se, bem como outras denominagdes.
Essas nomenclaturas variam conforme os objetivos do programa, a ideologia de
velhice e ao modelo de programa instituido. Além de predominar na Franca e no
Brasil, estd presente também na Espanha, Alemanha, Suica, Bélgica, Poldnia,

Portugal, Japao, Suécia, Finlandia e Argentina.
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Em territério nacional, esse movimento chegou por volta do inicio dos anos
1980 em acdes de extensdo universitaria na Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e, ao longo da década, foi sendo difundido e adaptado em outras
instituicbes de ensino superior.

Conforme Pacheco (2003, p. 225):

[..] a grande maioria dos programas universitarios brasileiros
destinados a terceira idade segue o modelo francés e centra suas
atividades, preferencialmente, em programas de educacdo
permanente, tornando-se um espago em que 0s idosos podem
relacionar-se, utilizar criativamente seu tempo, estudar e
atualizarse em cursos regulares ou organizados de acordo com o
seu perfil (PACHECO, 2003, p. 225).

Observando a importancia da UNATI como uma grande oportunidade de
reencontro e/ou redescoberta, retomamos a afirmacdo de Gadotti (2005), ja
mencionada anteriormente: a educacao € uma das condi¢des necessarias para que
0S sujeitos acessem todo o conjunto de producBes que se constituem em seu
contexto social. Compreendemos que essa instancia de educacéo visou, desde sua
concepcdo e suas primeiras atividades, contribuir significativamente para a
valorizac&o do cidadao idoso, sendo este autor e ator principal da sua prépria vida.

E preciso expor também que ao longo de todos esses anos, as atividades
dos programas ofertados pelas UNATIs de todo o mundo muito tém cooperado no
desenvolvimento de estudos e pesquisas para esta populagcdo. Como extensao
universitaria, os programas devem ligar as atividades de ensino e pesquisa as
demandas sociais, creditando as universidades como espaco de producdo de
conhecimento significativo com vistas a superacdo das desigualdades sociais
existentes. A UNATI, como projeto de extensdo, consegue em grande medida

cumprir esta funcéo. E vai além. Segundo Vellas (2009, p.180):

Ela procura atingir algumas finalidades essenciais, determinadas
pela experiéncia: luta contra o processo de envelhecimento, acesso
ao patriménio cultural, estudo do problema da velhice e pesquisa
de solucbes que podem ser apresentadas, sensibilizacdo da
opinido publica, formacdo para novas atividades na coletividade
(VELLAS, 2009, p.180).

Ressaltamos que novas pesquisas desenvolvidas por graduandos, poés-
graduandos e interessados no envelhecimento humano surgem neste espaco

privilegiado de ensino e aprendizagem e de um rico contato intergeracional.
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A convivéncia entre geracfes diferentes é dada em um espaco plural, no
qual convivem alunos e alunas em uma constru¢cdo de conhecimento também
diversificado. Quando esta integracdo acontece de forma tranquila e natural nas
cantinas ou lanchonetes, nas bibliotecas, nos anfiteatros em palestras ou aulas
inaugurais, nos estacionamentos e pontos de 6nibus do campus universitario, entre
docentes e discentes, ou seja, 0 convivio diario em um espaco aberto a todas as
idades, ha uma tendéncia a reduzir os possiveis estereétipos que 0s idosos possam
criar a respeito dos mais jovens e vice-versa, 0 que coopera expressivamente para
0 respeito e a interacado em outros espacos (PACHECO, 2003).

Ao observarmos a possibilidade de aproximacao dos idosos com os demais
alunos que frequentam a universidade e como a eles é ofertada uma gama de
atividades para significagdo ou ressignificacdo da vida, retomamos o conceito de
inacabamento do ser humano considerado por Freire (1996) e percebemos que as
acOes educacionais intencionais que a UNATI promove, em um processo de
construcdo permanente do mundo podem fazer a diferenca dos idosos e daqueles
que vao envelhecer.

A partir modelo francés, mas com substancial modificacdo, foi criado o
modelo Inglés, em 1981, em Cambridge, cujas bases estdo no principio de
autoajuda. Os frequentadores do programa podem exercer tanto o papel de alunos
quanto de professores, pois 0s idosos sdo vistos como sujeitos cujo cabedal de
conhecimento pode e deve ser compartilhado com os demais. Além da pessoa
idosa, estdo envolvidos nestes programas estudantes mais jovens e outros
profissionais. N&o ha restricdo ou critério para o ingresso no programa, qualquer
pessoa pode participar. O custo € baixo e as atividades podem ocorrer em qualquer
lugar, como prefeituras, bibliotecas, escolas, domicilios e centros comunitarios. Os
horarios, curriculos e métodos séo bastante flexiveis. Esta forma de organizar a
UNATI é referéncia na Gra-Bretanha, Australia, Canada, Holanda, Itdlia e China
(CACHIONI; NERI, 2004).

Veras e Caldas (2004) assinalam que as UNATIs surgiram no Brasil quando
0 movimento europeu ja estava na terceira geracdo. Os autores pontuam que a
primeira foi desenvolvida sem a preocupacdo com a educacdo permanente,
educacdo sanitaria ou assisténcia juridica. Os espacos da universidade eram

usados apenas para que 0s idosos participassem de atividades culturais que
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possibilitavam a sociabilidade e favoreciam as rela¢des sociais, ou seja, o objetivo
voltava-se para o lazer cultural e estimulo de convivéncia.

A segunda geracgao se expandiu deste primeiro movimento de integracdo da
pessoa idosa na universidade. Alargando seus horizontes, em 1973, surge a
primeira Universidade da Terceira Idade voltada para o ensino e pesquisa, com
atividades educativas assentadas na participacdo e desenvolvimento de pesquisas
sobre o envelhecimento. A partir deste desenvolvimento e ampliacdo dos objetivos,
as UNATIs passaram a desempenhar um papel central nas pesquisas e estudos
gerontoldgicos (VERAS; CALDAS, 2004).

Complementando este pensamento, Taam (2008, p. 51) pontua que:

A expressdo Universidades Abertas a Terceira Idade adquire outra
dimenséo e d& inicio a uma concepcao que contempla diferentes
cursos e oficinas, ndo se fecha a pessoas que ainda néo estdo no
segmento idoso e busca metodologias préprias para trabalhar com
os adultos que estdo na maturidade ou velhice (TAAM, 2008, p. 51).

No desenvolvimento pelo qual as UNATIs foram passando em ambito
internacional, observa-se que em 1975 foi criada a Associacao Internacional das
Universidades da Terceira Idade e, em 1981, era possivel observar a soma de 59
UNATISs.

Em 1980 ja havia sido organizada a Unido Francesa de
Universidades da Terceira Idade. Ainda na Franga, na década de
1980 surge a terceira geracdo das UTIs. Este movimento
caracteriza-se pela elaboracdo de um programa educacional mais
amplo, voltado a satisfazer uma populacdo de aposentados cada
vez mais nova e escolarizada, exigindo cursos universitarios
formais, com direito a créditos e diploma (VERAS; CALDAS, 2004,
p. 40).

Os pilares que embasaram a programacao das UNATIs foram: participagao,
autonomia e integracdo. Sendo assim, os alunos passaram a desempenhar um
papel ativo em pesquisas, pois as mesmas eram feitas para conhecer e combater
os efeitos do envelhecimento, além de serem feitas com os idosos, que mobilizavam
seus conhecimentos, criatividade, vontade, inteligéncia e memoaria, e também eram
feitas pelos estudantes idosos na medida em que estes adquiriam rigor cientifico,
espirito critico e solidez na reflexdo (VERAS; CALDAS, 2004).

Destarte, Debert (1999) na anélise que faz sobre os programas para a

terceira idade, declara que todos os programas voltam seus olhares para a
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concepcao da pessoa idosa como alguém que precisa reencontrar seu lugar na
sociedade, recuperando sua autoestima e saindo do “aposento”. Nestes programas,
entre 0s objetivos que os norteiam, estdo sempre preconizados 0s seguintes temas
sobre a situacdo dos idosos na sociedade brasileira: (1) critica ao desrespeito e a
discriminagdo social quando as pessoas ndo sdo mais Uteis para o trabalho; (2)
critica as injusticas sociais, pois grande parte dos idosos da sociedade brasileira
encontra-se na miseéria, no subemprego e na subnutricdo; (3) critica aos valores
prezados pela sociedade brasileira, em que tudo que é novo e jovem € sempre
melhor aceito e tudo o que é velho é desprezado; (4) critica ao Estado que néo
consegue atender as necessidades basicas dessa populacao.

Fundamentalmente, a convergéncia dos diversos programas destinados a
pessoa idosa nas UNATIs esta relacionada no sentido de “redefinir o que é a
experiéncia do envelhecimento, transformando-a em um periodo da vida a ser
vivida de maneira mais madura e proficua” (DEBERT, 1999, p. 149).

As UNATIs possibilitam uma profissionalizacdo (mesmo que de forma
remota) e de contato com conhecimentos cientificos nelas ministrados por
professores universitarios. Ademais, criam o que Debert (1999) chama de “cultura
da terceira idade” — conjunto de valores e praticas voltadas para a manifestacéo de
que é possivel ser jovem em qualquer idade - e, como estdo inseridas na
universidade, criam também uma “cultura estudantil”.

Neste ponto, olhamos com atencao, pois “ser jovem em qualquer idade” pode
levar a uma negacao da velhice e do envelhecer, buscando a “juventude eterna”. E
preciso refletir sobre esta questao e perceber que as virtudes da juventude como
perspectivas ideais para se construir um estilo de vida para os idosos esta no limiar
do discurso midiatico e pode facilmente ser aceito e interiorizado pelos programas
para a terceira idade. Todavia, estar na universidade e participar de atividades
pedagdgicas, cientificas e culturais favorecem a vivéncia plena da fase da vida em
que se esta. A pessoa idosa pode realizar sua participacdo e congregagcdo com 0S
demais sujeitos da universidade, encarando a velhice com dignidade, estando ativa
socialmente e partilhando vivéncias e sabedorias advindas com e apesar da idade
avancada. Nossa compreensao remete a uma reelaboracdo do envelhecimento no
sentido de vivencia-lo a partir de novas experiéncias na idade, regatando a

dignidade da pessoa idosa.
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AS UNATIS NO BRASIL

O direito a educacéo e a possibilidade de frequentar uma universidade séo
oportunidades de crescimento cidadao, e uma abertura que d& ao sujeito idoso a
chave da autoconstrucdo, mesmo que na fase madura da vida, e a perspectiva de
se reconhecer como capaz de fazer escolhas dentre todas as opgfes possiveis.

Debert (1999), considerando as varias formas de espacos voltados para a
associacdo da populacéo idosa, indica que tais associacdes e programas sao de
fato material privilegiado e de suma importancia para demonstrar como a velhice
pode ser ressignificada e que novos contetdos podem ser atribuidos a velhice.

Além da acéo pioneira do SESC de S&o Paulo, é preciso destacar que no
ambito das universidades, em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), em Florianépolis, foi a primeira a instalar o Nucleo de Estudos da Terceira
Idade (NETI). Este programa universitario tinha como principal objetivo estudar e
divulgar conhecimentos gerontolégicos, além de formar recursos humanos em
todos os niveis e promover o cidadao idoso (CACHIONI; NERI, 2004a).

A partir deste programa, muitas outras experiéncias comecaram a ser
implantadas nas universidades em varias regides do pais, principalmente nas
cidades de grande porte. Segundo Cachioni e Neri (2004a), dois anos apds o inicio
dos estudos na UFSC, o Centro de Educacado Fisica da Universidade de Santa
Maria organizou o Projeto GFTI — Grupo de Atividades Fisicas para a Terceira
Idade, cujo propoésito era realizar atividades fisicas adequadas a idade para os
idosos que as praticariam em grupos. Apés 10 anos, em 1994, originouse o Nucleo
Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade (NIETI), na mesma universidade
(CACHIONI; NERI, 2004a).

A Universidade Estadual do Ceara, em 1988, criou a Universidade Sem
Fronteiras, como resultado de uma pesquisa que gerou uma sucessdo de
atividades de extensdo universitaria como formacao de grupos de pessoas idosas
nos bairros e institui¢cdes, ciclo de estudos, cursos, seminarios, criagdo de nucleos
do programa em varios municipios.

Veras e Caldas (2004) pontuam que no final da década de 1980, o professor
Américo Piquet Carneiro (Médico Geriatra e Professor Emérito da Faculdade de

Medicina da UERJ) projetou um grande centro de convivéncia para a pessoa idosa
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gue pudesse ser um centro de desenvolvimento de pesquisas e disseminacgao de
conhecimento, mas que também se caracterizasse por ser uma unidade de saude
de referéncia e um lugar para formacdo qualificada de profissionais de saude e

outras areas.

Um Centro que prestasse assisténcia e servicos de diversas
naturezas a idosos de diferentes faixas etarias, géneros, etnias,
extratos sociais e niveis educacionais e culturais, sempre guiado
pela exceléncia das alternativas oferecidas. Enfim, um Centro de
Convivéncia e exceléncia no interior da universidade publica
(VERAS; CALDAS, 2004, p.42).

Ainda segundo Veras e Caldas (2004), o professor Américo comegou a
agrupar profissionais interessados em assuntos da terceira idade, no Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE). Isto fez com que muitos debates e trocas de
experiéncias fizessem com que nascesse o projeto Nucleo de Atencéo ao Idoso, no
HUPE. A proposta era oferecer atencéo integral a saiude da pessoa idosa de forma
multiprofissional e interdisciplinar, compreendendo que a qualidade de vida se faz
em um processo de varias areas. Destarte, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas
e assistentes sociais passaram a integrar a equipe técnica do Centro e
desenvolveram atividades especificas para o idoso.

Alguns anos e muitas experiéncias apés a criacdo do Centro, observou-se a
necessidade de criar um local de atendimento diferenciado de um hospital que
estaria voltado essencialmente para a promoc¢do da saude, com a integracao de
atividades ludicas e estimulo a convivéncia, além de disseminar conhecimentos e
informacdes sobre direitos civis, entre outras discussdes pertinentes a esta parcela
da populacdo quase nao vista pela sociedade. Entédo, alinhada as estruturas da
universidade, em 1993, constituiu-se a UNATI/UERJ como um programa vinculado
ao Instituto de Medicina Social (VERAS; CALDAS, 2004).

Poucos anos antes da criacdo da UNATI/UERJ, em 1990, a Universidade
Catolica de Pelotas, no Rio Grande do Sul, organizou o Centro de Extensdo em
Atencdo a Terceira Idade (CETRES), projeto de extensdo com o proposito de
pensar sobre o comportamento dos idosos na sociedade, orientar, elaborar e
coordenar a¢cles de promocao a terceira idade (CACHIONI, 2003).

Varios estudiosos (CACHIONI, 2003; VERAS; CALDAS, 2004; TAAM, 2008)

afirmam que a partir da década de 1990 a extensdo universitaria, imbuida em
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delinear atividades e estudos que favorecessem a pessoa idosa, proporcionou uma
multiplicagdo dos programas para esta populagéo. Isto se deve em parte pela
disseminagdo das experiéncias francesas bem sucedidas e pelo aumento da
longevidade j& percebida, como também pela influéncia das diretrizes emanadas
pelo Plano Internacional de Agédo sobre o Envelhecimento das Nacdes Unidas,
proveniente da Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, em Viena,
em 1982. Embora a denominacdo e o modelo fossem diferentes entre si, varias
UNATIs foram implantadas no pais com o mesmo propdsito: “[...] rever os
esteredtipos e preconceitos com relagcdo a velhice, promover a autoestima e o
resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a independéncia, a autoexpressao, e
a reinsercao social em busca de uma velhice bem-sucedida” (VERAS; CALDAS,
2004).

Destacamos, como fazem alguns pesquisadores (CACHIONI, 2003; VERAS;
CALDAS, 2004; TEIXEIRA, 2008), que a universidade pioneira no oferecimento de
cursos de extensao com uma proposta unificada e inovadora de ensino, articulado
com a extensdo e a pesquisa, foi a Pontificia Universidade Catodlica (PUC) de
Campinas, em Sao Paulo. Esta instituicdo iniciou a Universidade para a Terceira
Idade (UNITI) em agosto de 1990.

Segundo Teixeira (2008), a UNITI da PUC-Campinas € caracterizada como
extensdo e curso de atualizacao cultural e iniciou suas atividades apos estudos a
respeito das condi¢cdes psicossociais dos idosos campineiros realizados pelo
Nucleo de Politicas Sociais e Servico Social da Faculdade de Servico Social do
Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas.

Entre os objetivos da UNITI fica claro: permitir a pessoa adulta e/ou idosa o
acesso a universidade para, na perspectiva da educacao continuada, participarem
de atividades educativas, socioculturais, organizativas da acdo comunitaria,;
estimular a reinsercao social dos idosos, especialmente dos aposentados e donas-
de-casa, de modo a valorizar sua contribuicdo efetiva na comunidade local
(TEIXEIRA, 2008).

O pioneirismo da UNITI é bastante significativo e, segundo Teixeira (2008),
as atividades desenvolvidas estdo relacionadas em quatro pilares: educacao para

a saude; arte e -cultura; conhecimentos gerais e linguas estrangeiras e
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conhecimentos especificos sobre a terceira idade. Pacheco (2003, p. 224)
assegura:

A experiéncia da PUC-Campinas tem sido um marco importante na
consolidacdo de um modelo para a criacdo de outras experiéncias
destinadas as pessoas idosas, além de ser um espacgo aberto aos
pesquisadores, pos-graduandos e estudiosos interessados no
envelhecimento humano (PACHECO, 2003, p. 224).

Neste sentido, compreendemos que 0 programa visa principalmente a
ressocializacdo e a reintegracdo social da pessoa idosa, possibilitando um
ajustamento do individuo na sociedade em constante transformacéo, no sentido de
recriar papéis e funcbes sociais, adaptando-o as exigéncias do mundo
contemporaneo. Em aditivo, podemos perceber que com o acumulo de anos de
experiéncia e pesquisas sobre o envelhecimento, a universidade tornou-se
referéncia para todos que investigam na tematica.

Cachioni (2003), em sua tese de doutorado “Quem educa os idosos?”, fez
um estudo sobre os professores das universidades da terceira idade e relacionou,
por estado, 100 Universidades da Terceira ldade em territorio brasileiro em
instituices de ensino superior, tanto publicas quanto particulares. Ao investigar
sobre a formacdo dos professores das UNATIs, Cachioni (2003) faz uma
abordagem histérica sobre o surgimento das instituicées e elenca seis modalidades
de trabalho com idosos no Brasil pelas mesmas. Segundo a autora, de forma geral,
todos os programas iniciaram de forma intuitiva, pois na maioria deles nédo havia
nenhum especialista em gerontologia, mas eram impelidos em trabalhar com os
idosos identificando suas necessidades.

Em seu estudo, Cachioni (2003) debruca-se na origem e na estrutura dos
programas e identifica as diferencas e semelhancas entre eles. As seis
modalidades principais servem de modelo para os demais programas que,
obviamente, também se estruturam a partir de suas necessidades e conhecimentos
sobre o envelhecimento e a longevidade. Relacionamos o0s seis programas,
conforme a pesquisadora: Nucleo de Estudos da Terceira Idade da Universidade
Federal de Santa Catarina (NETI/UFSC); Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a
Terceira ldade da Universidade Federal de Santa Maria (NIETI/UFSM);
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UNATI/UERJ); Centro Regional de Estudos e Atividades para a Terceira Idade da
Universidade de Passo Fundo (CREATI/UNIT3); Universidade da Terceira Idade da
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Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (U3I/PUCCampinas) e Universidade
Aberta a Terceira Idade da Universidade de S&o Paulo (UNATI/USP).

Tanto Cachioni (2003) quanto os demais pesquisadores que nos
embasamos nesse capitulo assinalam a importancia da criacdo das UNATIs em
varios aspectos significativos para a vida da pessoa idosa. Compreendemos que
muitos sao os beneficios que os programas podem oferecer aos alunos. Todavia,
assumindo a postura de quem pretende investigar e desconfiar dos primeiros
resultados, questionamos: A UNATI, em alguma instancia, se coloca como uma
instituicdo que legitima as desigualdades sociais, conforme o pensamento de
Bourdieu (2015), quando este considera que a escola € conservadora da ordem
social posta? Em outras palavras: a UNATI, que teve sua génese diretamente ligada
a mudanca de uma realidade de abandono familiar e social dos idosos, permanece
com sua caracteristica subversiva da ordem posta e continua a suscitar mudancas
de comportamentos do campo cientifico frente a visédo de que a velhice € uma fase
negativa, carregada de indisposicoes e enfermidades? Com o passar do tempo,
embora o0s estudos sobre o envelhecimento e a longevidade sejam mais
abundantes hoje quando de seu surgimento, a UNATI estaria focada em atender de
forma assistencialista os alunos, com uma aparéncia que sugere a superacao das
desigualdades? Estariam os coordenadores e professores prontos a enfrentar a luta
no campo a fim de ganhar espaco e respeito académico levando a UNATI como um

subcampo cientifico?
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6. A UNATI DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

SONHAR

Sonhar é transportar-se em asas de ouro e aco
Aos paramos azuis da luz e da harmonia;

E ambicionar o céu; é dominar o espaco

Num voo poderoso e audaz da fantasia.

Fugir ao mundo vil, tdo vil que, sem cansaco,
Engana, e menospreza, e zomba, e calunia;
Encastelar-se, enfim, no deslumbrante Paco
De um sonho puro e bom, de paz e de alegria.

E ver no lago um mar, nas nuvens um castelo,
Na luz de um pirilampo um sol pequeno e belo;
E alcar constantemente o olhar ao céu profundo.

Sonhar € ter um grande ideal na ingldria lida:

Tao grande que nao cabe inteiro nesta vida,

Tao puro que néo vive em plagas deste mundo (KOLODY, 2001, p.
88).

Voltar a estudar, frequentar uma instituicdo de ensino superior como
académico, integrar-se ao campo da producao do conhecimento pode ter sido, para
muitos idosos, algo tédo inusitado quanto distante das possibilidades. Massacrados
pela condi¢do social que sempre imp6s o trabalho como a Unica possibilidade de
passar a vida, idosos de classes sociais mais baixas, quando jovens, ndo tiveram a
oportunidade de avancar nos estudos, menos ainda de estar em uma universidade.
Todavia, a UNATI tem mudado essa situacdo e inserido muitos idosos em
atividades que os levam a uma ressignificacdo da prépria vida.

O direito a educacao, estabelecido no capitulo V do Estatuto do Idoso,
possibilita & populacéo idosa do pais a participacdo em programas educacionais
como a Universidade Aberta a Terceira Idade. Esta € uma das formas da sociedade
estimular a participacdo deste grupo da populacdo em segmentos culturais e
sociais, dando-lhe a oportunidade de contribuir e partilhar seus conhecimentos e
experiéncias, aléem de aprender e desenvolver-se na fase da vida em que estéo.
Esta € uma forma do Estado reconhecer e reparar a negacédo de um dos direitos

subjetivos até entdo negados, a educacéo.
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Conforme pontuam Stieltjes e Taam (2011), para atender a populacédo da
cidade, a Universidade Estadual de Maringa (UEM) criou, em 2010, a Universidade
Aberta a Terceira Idade, como um 6rgéo suplementar da reitoria.

Todavia, a criagdo da UNATI/UEM foi resultado de um processo em que a
prépria universidade, atenta as rapidas mudancas demograficas em curso no pais,
observou a necessidade de atender os idosos oferecendo cursos em varias areas.
Em 28 de setembro de 2007, a gestdo composta pelo professor Décio Sperandio
(Reitor) e Mario Luiz Neves de Azevedo (Vice-Reitor), instituiu um grupo de trabalho
presidido pela professora Marli Lamb (DPI) cujos membros eram representantes de
dez departamentos da universidade, com o foco de estudar e analisar as condi¢des
necessarias para a criacdo da UNATI/UEM (STIELTJES; TAAM, 2011).

Entendemos que com essa acdo, a UEM demonstrou ndo s6 ser uma
universidade que se projeta pela sua qualidade de ensino, mas especialmente pelo
seu compromisso social e espirito humanista. O projeto foi idealizado pelos
professores (nas funcdes de reitor e vice-reitor), que deram todo apoio para que a
UNATI pudesse ser implantada na universidade. A gestdo da Reitoria na época
considerava de extrema importancia abrir as portas da UEM para um segmento da
populacao sedento de oportunidades e de atualizacéo cultural, além de estimular a
reinsercao social.

ApOs vérias reunides e estudos, em 14 de dezembro de 2009, foi aprovado
por unanimidade pelo Conselho Universitario o projeto de criacdo da UNATI/UEM,
e instituido como um 6rgéo suplementar a Reitoria. A forma de criagdo como um
orgao diretamente ligado a reitoria deu a UNATI/UEM uma presenca mais sélida e
significativa tanto no aspecto pedagoégico quanto politico (STIELTJES; TAAM,
2011).

Segundo os autores:

No plano pedagdégico foi possivel criar uma estrutura de ensino em
gque os professores da UEM pudessem ministrar aulas na UNATI
incluindo-as na carga horaria de ensino. Manter, mesmo na
modalidade de educacdo ndo formal, uma oferta de aulas e de
atividades regulares e até com a capacidade de assimilar novas
demandas. Estruturada como 6rgao pode atuar com maior agilidade
e eficiéncia nos trés pontos do tripé que fundamenta as
Universidades: o ensino, a pesquisa e a extensao (STIELTJES;
TAAM, 2011, p. 141).
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Além disto, o fato de ser um oOrgdo da Universidade possibilitou a
UNATI/UEM estabilidade, seguranca orcamentaria, autonomia em acdes e uma
visibilidade institucional para além da comunidade académica. Desde o primeiro
momento, a UNATI foi concebida com objetivo de possibilitar maior qualidade de
vida as pessoas e nao para formar competéncias, sendo o objetivo principal é levar
ao autodesenvolvimento pessoal.

A aula inaugural ocorreu no dia 7 de marco de 2010. Foram oferecidas 340
vagas em 54 cursos ou atividades diferentes nas areas de educacao para a saude,
arte e cultura, conhecimentos sobre terceira idade, linguas estrangeiras,
informéatica, oficinas de teatro, além de atividades fisicas como danca e
hidroginastica. O corpo docente contava com 44 professores efetivos da
universidade que se dividiam nas aulas dos cursos e em trés projetos de pesquisa
que iniciaram e foram concluidos ao longo do ano.

O engajamento da UNATI/UEM com a comunidade académica e com a
sociedade maringaense levou a instituicdo a promover e realizar o Il Simpdsio
Maringaense de Gerontologia, que ocorreu em outubro de 2010. O evento contou
com varias palestras proferidas por pesquisadores e estudiosos reconhecidos
nacionalmente sobre o envelhecimento e a longevidade como o professor da
Universidade de Séo Paulo, Franklin Leopoldo e Silva, e a professora Solange
Maria Teixeira da Universidade Federal do Piaui. O evento teve como objetivos
disseminar conhecimentos originados dos estudos, pesquisas e experiéncias no
campo da gerontologia; compartilhar e ampliar reflexdes sobre as questdes
relacionadas ao envelhecimento.

Ao longo desses anos, a UNATI/UEM organizou e realizou outros dois
simpaosios de gerontologia: | Simpésio Internacional de Gerontologia, IV Simpésio
Maringaense de Gerontologia, Il Simpoésio Paranaense de Gerontologia, cuja
tematica foi “A aventura de envelhecer no século XXI” que ocorreu de 3 a 7 de
novembro de 2014, na UEM, com os objetivos de disseminar conhecimentos
originados dos estudos, pesquisas e experiéncias no campo da gerontologia;
compartilhar e ampliar reflexdes sobre as questdes relacionadas ao envelhecimento
e o Il Simposio Internacional de Gerontologia, V Simposio Maringaense de
Gerontologia, lll Simpdsio Paranaense de Gerontologia, com a tematica “Novos

saberes sobre envelhecimento: mudando atitudes, expandindo possibilidades”,
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também ocorreu nas dependéncias da UEM e teve como objetivos além dos
mesmos do | simpdsio, integrar pessoas de diferentes universidades e instituicdes
sociais e politicas responséaveis por a¢des educacionais, que incidem na formacéo
dos idosos, em um processo de atualizacdo, empoderamento, conscientizacgéo,

reconhecimento e aquisicdo de novos papeéis sociais.

6.1 ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA

Conforme Stieltjes e Taam (2011), a estrutura politica e administrativa da
UNATI/UEM foi concebida considerando ser um agente ativo no que se refere a
participacdo politica e social da pessoa idosa, possibilitando mudancgas concretas
nas condi¢des de vida. Dois s&o os eixos que balizam sua estrutura: sistema de
participacdo democratica do quadro administrativo, professores e alunos e
participagdo da comunidade externa aos muros da universidade. Esta estrutura nao
€ restrita apenas a gestdo, mas € fundada em trés aspectos que possibilitam que a
UNATI/UEM desempenhe o papel politico que lhe cabe: (1) criacdo de uma
instancia deliberativa responsavel por eleger os coordenadores e demais decisées
de cunho pedagdgico, de pesquisa, financeiro, e desenvolvimento institucional
(Colegiado de Ensino Pesquisa e Extensdo - COEPE); (2) incentivo de toda a
comunidade académica nos processos decisorios; (3) integracdo das instituicdes
da sociedade civil enquanto representantes do interesse publico (STIELTJES;
TAAM, 2011).

O COEPE, a instancia deliberativa maxima da UNATI, é composto de
coordenador geral da UNATI, que o preside; coordenador pedagdgico; quatro
docentes do corpo efetivo da UEM, com vinculo de dois anos na UNATI, eleitos
pelos seus pares; um representante dos discentes eleito pelos seus pares; um
representante docente de cada centro, indicado pelo Conselho
Interdepartamental; um representante da secretaria municipal de educagéo, um
representante do Conselho Municipal de Defesa do ldoso; um representante de
movimentos sociais, eleito pelos seus pares.

Vérias atividades séo de responsabilidade do COEPE, as quais elencamos,
conforme pontuam os autores (STIELTJES; TAAM, 2011, p. 142):

- Eleger o Coordenador Geral e o Coordenador Pedagégico da
UNATI;
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- Aprovar as atividades de ensino, pesquisa e extensao;

- Deliberar sobre eventos e outras atividades de carater cientifico,
politico e cultura;

- Aprovar orcamento anual interno e a alocacdo dos recursos
financeiros;

- Propor e aprovar mudancas regulamentares da UNATI/UEM, por
deliberacao favoravel de 4/5 (quatro quintos) dos seus membros,
para posterior deliberacdo do Conselho Universitario;

- Aprovar as propostas de parcerias e/ou convénios institucionais
para posterior encaminhamento as instancias deliberativas
competentes. Elaborar propostas e avaliar o cumprimento das
metas do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) afeta a
UEM (STIELTJES; TAAM, 2011, p. 142).

Amparados por Stieltjes e Taam (2011), observamos que a estrutura politica
administrativa da UNATI/UEM esta consubstanciada no pensamento de Paulo
Freire (1921-1997) e Célestin Freinet (1896-1966). Isto equivale evidenciar que 0s
olhares estédo focados para que as relagdes de aprendizagem ocorram de forma a
incentivar a consciéncia critica do aluno.

O Educador Paulo Freire postula que o maior objetivo da educacédo é
conscientizar o aluno. Conscientizar é fazer com que os alunos compreendam a
situacdo em se que encontram no campo social e, em relacdo as parcelas desiguais
da sociedade, leva-las a entender sua situacdo de oprimidas e agir em favor da
prépria libertacdo. Freire, na obra Pedagogia do Oprimido (2013), usa exatamente
estes termos: opressdo e libertacdo quando se refere a grande parcela da
populacdo que esta a mercé do capital cultural produzido na sociedade capitalista
e excluidos do campo. Além disto, afirma que ninguém ensina nada a ninguém,
mas as pessoas também ndo aprendem sozinhas. "Os homens se educam entre si
mediados pelo mundo” (FREIRE, 2003, p. 95), escreveu. Compreendemos, a partir
desta afirmacéo, que os sujeitos precisam uns dos outros para estabelecer uma
relacdo de aprendizagem e que, embora um possa estar em uma posicao diferente
do outro, a relagcédo e a interacdo entre eles possibilitam o desenvolvimento e a
aprendizagem independente do campo ou do espago social.

Neste sentido, Freire (2013) propde que ao professor cabe desenvolver a
criticidade dos alunos, condenando o ensino oferecido por grande parte das
escolas, que para ele estabelecem uma educacédo bancéaria. Neste modelo de
escola, o professor deposita conhecimento e o aluno apenas o recebe. O saber é

visto como uma doacao dos que se julgam seus detentores. Quando se doa,
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escolhe-se o0 que quer doar. Trata-se de uma escola alienante, conservadora, que
procura acomodar os alunos ao mundo existente.

Como o eu-lirico do poema de Kolody (2001), que abriu esse capitulo, afirma
gue é preciso sonhar e Fugir ao mundo vil, tdo vil que, sem cansaco, / Engana, e
menospreza, e zomba, e calunia; / Encastelar-se, enfim, no deslumbrante Paco /
De um sonho puro e bom, de paz e de alegria, ao professor cabe levar o aluno a
guerer encontrar esse lugar onde o aluno tem a possibilidade de fazer escolhas que
o conduzam a uma vida feliz. Ao professor esta dada a responsabilidade de inspirar
agueles gque passam pelas suas aulas a ndo aceitar o tratamento desigual que é
dado aos diferentes. Todos podem compreender que Sonhar é ter um grande ideal
na ingloria lida: / Tdo grande que ndo cabe inteiro nesta vida, / Tdo puro que nao
vive em plagas deste mundo. Ao entender o sonho como um ideal, percorre-se todo
0 tempo, todos os dias em busca para alcanca-lo, mesmo em uma vida simples,
ordinaria e comum. Assim, ndo se aceita a educacao bancéaria e mecanica.

Fazendo um paralelo entre o pensamento de Freire (2013) e os preceitos de
Bourdieu (2015) notamos que as ideias se encontram principalmente no aspecto de
entender o sistema de ensino como reprodutor e legitimador da estrutura social.
Ambos os pensadores combateram a ideia da escola como instituicdo neutra,
responsavel pela transmissdo de um patriménio cultural pertencente a toda a
sociedade de modo Unico. A escola ndo é neutra. O professor ndo ministra uma
aula neutra. O simples fato de um professor ndo se posicionar politicamente, denota
uma posicao. Assim como o fato de o Estado ndo propor acdes politicas em favor
de minimizar as desigualdades sociais deixa claro qual é seu posicionamento.

Quando se deposita o conhecimento no aluno e este é visto como recebedor
de tal conhecimento, conforme Freire (2013), o que ocorre é que se escolhe a
cultura considerada legitima (dos grupos dominantes) e o sistema de ensino
legitima e refor¢a sob a aparéncia de neutralidade da escola as condi¢des desiguais
nas quais os alunos chegam a ela, conforme Bourdieu (2015).

Resende (2017), ao estudar o que o sistema de ensino na perspectiva de
Bourdieu, afirma:

[...] a escola exerce também uma fungdo mistificadora, pelo menos
em dois sentidos: na medida em que oculta o carater arbitrario e

socialmente imposto da cultura que veicula como neutra e legitima;
e na propor¢cdo em que transforma diferencas sociais em
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desigualdades socialmente legitimadas, neutralizadas como
decorrentes de aptiddes e/ou do esforco individuais, negando e
camuflando, assim, o privilégio cultural dos alunos oriundos das
classes dominantes (RESENDE, 2017, p. 327).

Ao contrario disso, a educacédo que Freire (2013) defendia tem a intencéo de
inquietar os alunos, fazé-los pensar sobre o sentido das coisas. O trabalho do
educador é, entdo, possibilitar a criacdo ou a producdo de conhecimentos, levar os
alunos a conhecer contetdos, mas ndo como uma verdade absoluta que esti
pronta e ndo € passivel de reflexdes (FERNANDES, 2015).

A postura do professor neste sentido esta pautada no principio de que os
alunos sdo portadores de uma cultura que ndo é melhor nem pior do que a do
professor, apenas diferente. Nas préaticas pedagodgicas tanto professor quanto
alunos aprenderao juntos, uns com os outros. Na proposta de Freire (2013) para
que isto ocorra € necessario que as relacdes sejam afetivas e democraticas,
garantindo a todos a possibilidade de se expressar.

Para Bourdieu, segundo Resende (2017), a equidade formal da pratica
pedagdgica ocorreria quando professores ensinassem a todos a integralidade dos
conteudos culturais de forma explicita, ndo considerando como dado o que apenas
alguns alunos herdaram. O didlogo é a forca que nutre a reflexdo e a
problematizacéo sobre a participacdo dos sujeitos no mundo; assim também deve

nutrir a pratica pedagaogica na inquietacéo a respeito dos contetdos escolares.

Para o educador-educando, dialégico, problematizador, o conteado
programatico da educagéo ndo € uma doagdo ou uma imposicéo —
um conjunto de informes a ser depositado nos educandos —, mas a
devolugdo organizada, sistematizada e acrescentada ao povo
daqgueles elementos que este lhe entregou de forma desestruturada
(FREIRE, 2013, p.116).

Segundo Stielties e Taam (2011), Freinet foi um intelectual que também
inspirou a pensar e organizar a UNATI/UEM. “A educagao nao € uma férmula de
escola, mas sim uma obra de vida” (FREINET, 2004, p. 13) esta frase de Freinet,
forte e densa, subsidia a compreensdo de que qualquer tempo é tempo de
aprender, o que nos leva a afirmar que qualquer idade é idade de aprender. Este é
o argumento no qual a UNATI/UEM se embasa. Sendo Freinet um critico do

capitalismo, teve um posicionamento politico que estava para além dos rétulos de
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esquerda ou direita, pois acreditava que era preciso combater o racismo, a diviséo

da sociedade em classes e lutar pelo fim das desigualdades sociais.

Freire e Freinet tornam-se interlocutores indispensaveis na busca
por respostas ao desafio pedagogico de atender as caracteristicas
das turmas da UNATI/UEM: diversidade de nivel de escolaridade,
de nivel socioeconémico, de idade, de experiéncias de vida, de
capacidades fisiolégicas e condicdes fisicas, e cujos alunos tém
uma rotina diaria com obrigacfes e habitos bem diferentes uns dos
outros (STIELTJES; TAAM, 2011, p. 153).

A UNATI/UEM desempenha uma funcdo essencial na oferta de recursos
educacionais e socioculturais a pessoa idosa, pois se propde a desenvolver e
articular projetos de ensino, pesquisa e extensao, com a participacdo de alunos da
graduacdo, pos-graduacdo e docentes dos cursos que desenvolvem projetos
relacionados a varias areas do conhecimento, bem como ao envelhecimento e
longevidade. Intrinseco a isto, a UNATI/UEM garante a¢@es efetivas no sentido de
pressionar as mudancgas estruturais que balizam as condi¢cdes sociais de viver a
velhice na contemporaneidade.

Os cursos oferecidos pela instituicdo nao tém cunho profissionalizante e sao
distribuidos nos turnos da manha e da tarde com carga horaria que varia entre 17h,
34h, 68h ou 102h. O aluno escolhe o curso que deseja fazer no semestre, nédo
ultrapassando o limite de quatro cursos por semestre. O limite de vagas por curso
é definido pelo docente que ira ministra-lo, o que é bastante variavel.

Todo o material didatico como cépias, argila, material para pintura e
desenho, é disponibilizado gratuitamente pela UNATI/UEM, onde nada é cobrado
do aluno. Além de estar em uma instituicdo publica, mantida com o dinheiro dos
impostos pagos pela populacdo, isto €, dos préprios alunos, ndo € papel da
UNATI/UEM reproduzir a processo de exclusdo que muitos dos alunos viveram ao
longo de sua vida.

Vellas (2009), o criador das UNATIs, afirmava que era preciso levar ao
conhecimento do idoso as obras dos grandes artistas, mas também se preocupava
em colocar o idoso como produtor de arte, sendo-lhe permitido participar da criacdo

artistica.

E preciso que os ‘terceira idade’ possam ter acesso as obras
artisticas que desejam conhecer, aqueles que podem enriquecer
seus sentimentos, sua sensibilidade, seu sentido particular de
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beleza. Nao € isso também, esse encontro surpreendente que &
preciso favorecer com a cultura na terceira idade, com a arte, com
a estética, das obras mais simples as mais elaboradas? (VELLAS,
2009, p.155).

Vérios cursos sdo ministrados na UNATI/UEM que vertem nesta proposta.

Cursos de origami, conhecendo a arte, lingua italiana, artes visuais, desenho,

praticas musicais, danca, filosofia, coral, literatura e teatro exemplificam a

importancia dada ao enriquecimento da sensibilidade e dos sentimentos que

exprime Vellas (2009).

Analisando a grade de horérios estabelecida para o ano de 2019, notamos

gue 0s cursos estdo organizados em seis eixos tematicos como mostra a tabela 6,

elaborada a partir da grade de horarios disponibilizada no site®® da UNATI/UEM.

TABELA 6 — Eixos tematicos e cursos oferecidos na UNATI/UEM - 1° e 2° semestres de

2019.

Processos e
Procedimentos
Comunicativos

Inglés para iniciantes — nivel basico

Producdo e compreenséo Oral lingua inglesa

Curso de Lingua Espanhola

Grupo de Estudos em Lingua Italiana — nivel basico e
avancado

Leitura e interpretacdo de mapas, plantas e graficos

O prazer de ler na terceira idade

Noticias e redes sociais: como interpreta-las?

Informatica — nivel intermediario

A Terceira ldade e a Internet |

Informatica Basica — intensivo

Monitoria de Informéatica

Arte e Cultura

Origami Bésico

Histdria das Artes Visuais: praticas artisticas

Coral

Oficina de MuUsica

Fotografia e seus encantos

Tratando a fotografia

Conhecendo a Arte

Brinquedos e Brincadeiras: registro de memoérias

Saude Fisica e Mental

Nutricdo

Hidroginastica

Academia

Evitando doengas promovendo saude

Vida Saudavel: beneficios da ciéncia e a pratica diaria

39 http://www.unati.uem.br/images/2019/Horrio%202019.pdf, acessado em 20 de setembro de 2019.
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Equilibrio corpo e mente IV: espiritualidade e suas
Implicacdes para a compreenséo de si mesmo

Equilibrio corpo e mente no cotidiano das pessoas

A Producédo de Medicamentos e a Saude da Populagéo

Direito e Cidadania

Grupo de Estudos: direito instrumental para a terceira
idade e Filosofia.

Dialogos sobre envelhecimento, educacgéo e autonomia

Anatomia humana basica: autocuidado, prevencdo e
cidadania para a pessoa idosa

Viver e Sobreviver nas Cidades

Meio Fisico e Social

Influéncias do Clima na Agricultura

A Linha do Clima: passado, presente e futuro das
mudancas climaticas e do aquecimento global

Mundo dos insetos e a salude humana

Insetos e plantas: convivendo na horta e no jardim

Aprendendo com a Biologia do cotidiano

As plantas e seus segredos

Retrato da cidade em fatos e fotos

Cacando o tesouro escondido no assoalho paranaense

Humanidades

Grupo de Estudos em Filosofia “Repensar a Terceira
Idade”

Relacionamentos humanos

Passos iniciais na Historia da vida moderna

Literatura e Formacdo Humana no Ocidente

Cultura Grega e Antiga: mitos, poesia e teatro

O Conto Hispano Americano Contemporéneo

Estudos da Literatura Francesa do século XIX: Balzac,
Stendhal e Maupassant

Literatura e Producdes Visuais

Fonte: A pesquisadora.

A variedade de cursos oferecidos demonstra o engajamento da UNATI com

aspectos construidos historicamente pelo homem e promovem a verdadeira

cidadania levando os alunos a participar socialmente de forma consciente e critica.

Como um orgao de uma universidade publica, realiza-se na UNATI/UEM

tudo o que dela se espera: ensino, pesquisa e extensao, oferecendo aos alunos

ensino publico e de qualidade. Nunca é tarde para aprender. Este pensamento € o

gue embasa as atividades desenvolvidas na UNATI/UEM e todos oS cursos

trabalhados pelos docentes que proporcionam oportunidade para a pessoa idosa

redescobrir formas de viver, desde aprender ou aprimorar uma lingua estrangeira

como engajar-se na vida social a partir de conhecimentos tecnolégicos e artisticos.
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Ao mesmo tempo em que a ciéncia desenvolve instrumentos capazes de
prolongar a vida, por meio da ampliacdo de recursos tecnoldgicos e seguranca, é
preciso criar oportunidades de viver os anos a mais com qualidade de vida,
participacdo e aprendizagem continua. Assim, a UNATI/UEM representa uma nova
oportunidade para a participacdo social para os alunos matriculados, pois estes
frequentam o0s cursos compativeis com suas reais capacidades, sem
constrangimento ou vergonha, o que possibilita o reconhecimento de sua cidadania
e, muitas vezes, da superacao de parte do tratamento desigual pelo qual ficaram
excluidos do campo educacional.

Somos conscientes de que a luta pelo reconhecimento das especificidades
da educacédo do idoso, pela valorizagcdo e resgate da dignidade do mesmo na
sociedade contemporanea, tem um longo e espinhoso caminho pela frente, todavia,
acreditamos que a UNATI/UEM € uma das acfes mais efetivas neste caminho.
Acreditamos, como Kolody (2001) que Sonhar é transportar-se em asas de ouro e
aco / Aos paramos azuis da luz e da harmonia; / E ambicionar o céu; € dominar o

espaco / Num voo poderoso e audaz da fantasia.

6.2 OS PERCURSOS DA PESQUISA

O objetivo principal da pesquisa centra-se em compreender, por meio de um
levantamento bibliografico, como e onde surgiram as UNATIs, como ocorreu a
criacdo da UNATI/UEM, verificando em que medida o programa, cujo foco é a
insercao da pessoa idosa em instituicdes de ensino superior, visto como efetivacao
do direito a educacao, impacta a vida dos alunos que o frequentam. Neste sentido,
buscamos compreender os eixos dos cursos oferecidos pela UNATI/UEM, bem
como qual é a percepc¢éo da importancia dela para os alunos. Procuramos tambéem
observar se, quando de fato sdo implantadas, as politicas publicas representam
importantes instrumentos para que os cidadados possam ter assegurados e ainda
efetivados seus direitos.

Com vistas a investigar tais aspectos, esta pesquisa qualitativa contou com
entrevistas semiestruturadas, conforme a tabela 7, para a obtencéo de informacdes
relativas a influéncia da participacdo nos cursos na vida dos alunos, além da

percepc¢ado dos mesmos sobre o envelhecimento.
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Tabela 7: Entrevista com os alunos da UNATI.

1. Nome: Idade:

2. Género:F(_) M(_) Outro(_)
3. Raga/Cor:

4. Local da residéncia:

5. Estado Civil:
casado () vidvo(__) Outro () gyueiro () divorciado ()
6. Filhos:

Sim () Quantos: N&o ()
7. Escolaridade:
Fundamental | incompleto (__) Fundamental | completo (_ )
Fundamental Il incompleto (_) Fundamental Il completo ()
Ensino Médio Incompleto (_ ) Ensino Médio completo ()
Superior Incompleto ) Superior completo ()
Especializacao )

8. Quais profissdes/ocupacdes vocé teve durante a vida ativa de trabalho?

9. Como vocé conheceu a UNATI?

10. Qual é o seu meio de transporte para ir a UNATI?

11. Ha quanto tempo vocé participa dos cursos da UNATI?

12. Quais os cursos que ja frequentou?

13. O que participar da UNATI trouxe para a sua vida?

14. Vocé influenciou outras pessoas a frequentar a UNATI? Quem?

15. O que é envelhecimento para vocé?

Fonte: A pesquisadora.

As entrevistas com 0s alunos aconteceram nos meses de outubro e

novembro do ano de 2019 e foram realizadas de forma individual, gravadas em
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audio e, em seguida, transcritas. A partir delas, extraimos as categorias para a
andlise, embasados pela teoria da analise de contetdo, desenvolvida por Bardin
(1977). Entendemos que a andlise de conteudo € uma ferramenta para a
compreensdo da construgdo do significado que o individuo exterioriza em seu
discurso. Consiste em uma técnica metodologica aplicavel em discursos diversos
nas mais diferentes formas de comunicacado, independente da natureza do seu
suporte. Nesta analise, o pesquisador busca compreender as caracteristicas,
estruturas ou modelos que estdo implicitos em fragmentos de mensagens. Ha um
esforco duplo na analise: entender o sentido da comunicacdo, como se fosse o
receptor normal, e, principalmente, desviar a atencao, buscando outra significacéo,
outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao lado da primeira.

Bardin (1977) prevé trés fases fundamentais: a pré-analise, exploragédo do
material e tratamento dos resultados. A primeira fase é a de organiza¢do em que
deve ser estabelecido um esquema de trabalho preciso, com procedimentos bem
definidos, embora flexiveis. Neste momento, o pesquisador entra em contato com
os documentos que serdo analisados, formulando as hipbteses e obijetivos, e
elaborando dos indicadores. Os temas que se repetem com mais frequéncia sao
recortados sob o prisma da padronizacdo tematica ou o termo que se equivalha.

Na fase de exploracdo do material, a segunda fase do trabalho, as unidades
de codificacdo sao escolhidas e é feita a categorizacdo. Ao codificar, o pesquisador
transforma os dados brutos do texto em uma representacao do contetdo do que foi
observado no corpus, obtendo as caracteristicas das mensagens. Em seguida,
organiza o contetdo codificado, categorizando-o, isto €, agrupa os temas nas
categorias definidas (BARDIN,1977).

A terceira fase do processo de analise do contetdo é denominada tratamento
dos resultados e equivale a inferéncia e interpretacdo. Bardin (1977) pontua que
esta interpretacdo deverd ir além do conteddo manifesto nas transcrigdes, pois,
interessa ao pesquisador o conteudo latente, o sentido que se encontra por tras do
imediatamente apreendido. Nesta etapa ocorre a condensacgao e o destaque das
informacdes para andlise, culminando nas interpretagdes inferenciais; € 0 momento
da intuicdo, da analise reflexiva e critica.

Neste sentido, as interpretacdes e as inferéncias serdo sempre no sentido

de buscar o0 que se esconde sob a aparente realidade, o que significa
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verdadeiramente o discurso enunciado, o que querem dizer, em profundidade,
certas afirmagdes, aparentemente superficiais (BARDIN,1977).

Orientados por esta metodologia (BARDIN, 1977), realizamos a pré-anélise
das respostas dos 10 alunos obtidas a partir das seguintes questdes norteadoras:
O que participar da UNATI trouxe para a sua vida? e O que € envelhecimento para
vocé?. Passamos a transcricdo das mesmas, o que formou o corpus da
investigacdo. Este processo envolveu a descricdo analitica para a selecdo e
marcacao de trechos das falas dos alunos conforme seus conteudos, agrupados
para constituir as categorias de andlise. Entdo, atendemos aos objetivos de verificar
em que medida o programa impacta a vida dos alunos que o frequentam, cuja
categoria levantada foi interacdo social. Sobre a visdo de envelhecimento dos
alunos, a categoria foi fase natural da vida.

Depois de elencadas tais categorias, seguimos com as analises de acordo
com o arcabouco tedrico no que tange aos conceitos de habitus, campo e capital
da teoria de Bourdieu (1984; 2011; 2015), desenvolvidos no segundo capitulo deste
trabalho. Para estas analises também contamos com autores como Vellas (2009),
Debert (1994) e Freire (2013).

Todos os interlocutores aceitaram confiar-nos o uso que seria feito de seus
depoimentos, em uma relacdo de confianca estabelecida entre pesquisadora e
entrevistados, entre sujeitos sociais atuantes no mesmo campo, O campo
académico.

Como convém e determina o Comité de Etica pelo qual o projeto de pesquisa
passou e todos os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (em anexo). Compreendemos a grande responsabilidade que temos
como pesquisadores e que é preciso todo o cuidado para proteger 0s que nos
confiaram seus relatos a partir de conversas privadas, porém para finalidade publica
gue é o objetivo de pesquisas cientificas como esta. Assim, procurando abriga-los
da exposicdo desnecesséaria, usaremos as iniciais do nome dos idosos
entrevistados ao referirmos e analisarmos o conteudo das falas.

Espera-se que os resultados da pesquisa contribuam para a compreensao
da importancia da UNATI/UEM e, por extensao, de todas as UNATIs que se fazem
subcampo académico, bem como espaco de interacdo social em favor da pessoa

idosa. Assume-se aqui o compromisso de, além de publicar os resultados desta
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pesquisa, oferecer-se para apresenta-los a coordenacdo da UNATI/UEM, bem
como levar a outras instancias a importancia de programas que atendem idosos,
pois, como pontua Vellas (2009, p. 174): “[...] € preciso ndo apenas favorecer a
criacdo de associacoes, clubes e servigos de toda natureza, mas dar formagao
satisfatoria agueles que sdo responsaveis por sua gestao, por sua animagao”.
Assim como o citado autor, somado a concepcao da funcéo da universidade como
bem puablico (AZEVEDO, 2013), entendemos que as producdes do campo
académico devem extrapolar os muros que limitam o campus no verdadeiro sentido

de ensino, extenséo e pesquisa.

6.3 OS ALUNOS DA UNATI/UEM

Ao matricular-se, o aluno preenche um formulario (em anexo) a partir do qual
€ possivel observar algumas informacdes importantes para conhecer o publico que
frequenta o ambiente universitario. A UNATI/UEM atendeu 467alunos em 2019.
Analisando as informacdes a partir da ficha de matricula, conseguimos verificar que
a idade de ingresso nos cursos é de 60 anos, havendo 3 alunos com esta idade e
1 aluno com 94 anos, o mais velho de todo o grupo, no ano de 2019. Além disto,
destacamos que o0 maior nimero de participantes esta na faixa etaria de 61 a 79,
como mostra a tabela 8.

Tabela 8 — Idade dos alunos matriculados em 2019.

IDADE QUANTIDADE
60-69 228
70-79 208
80-89 30
90-99 1
TOTAL 467

Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

Dos alunos matriculados, verificamos que 85 sdo homens, ou seja, 18% do

namero de alunos, e 382 sao mulheres, 82%, conforme apresenta o grafico 8.
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Grafico 8 - Género
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

Estudos de Debert (1994) sobre género e envelhecimento demonstram que
os programas de terceira idade, normalmente grupos de convivéncia e
universidades de terceira idade, ttm mobilizado mais o publico feminino que parece
estar mais disponivel do que os homens para vivenciar esta fase da vida. Somado
a isto, a participacdo das mulheres em atividades para a pessoa idosa, segundo
Motta (1994), deve-se a um processo de feminizacdo da velhice. Ocorre que as
mulheres vivem cerca de sete anos a mais que 0s homens, e declaram soliddo na
velhice, ja que, muitas vezes, estéo vilvas ou ndo tém tanta atencéo da familia. Os
dados levantados sobre o género nos fazem perceber que, também na
UNATI/UEM, as mulheres sdo a maioria dos alunos participantes, comprovando a
afirmacéo dos autores citados.

Outra caracteristica relevante a ser observada é que existe uma maior
proporc¢do de vilvas na velhice do que em qualquer outra faixa etaria. E razoavel
ressaltar que, conforme pontuado no segundo capitulo deste trabalho, por tradicéo,
a mulher tende a se casar com homens mais velhos do que ela, o que, associado
a uma mortalidade masculina maior do que a feminina, aumenta a probabilidade de
viver anos a mais em relacdo ao seu conjuge.

Nossa analise sobre a prevaléncia do numero de mulheres no campus na
UEM em cursos oferecidos pela UNATI, levam-nos a afirmar que a longevidade

feminina indica claramente que, neste aspecto, as mulheres sdo o “sexo forte”.
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Dados do IBGE exibem que tanto na sociedade contemporanea, bem como no
futuro, a predominancia € de um mundo de mulheres. A UNATI/UEM néo foge deste
contexto de feminilizag&o da velhice.

Debert (1999, p. 184) enfatiza que:

Para as mulheres, o envelhecimento significa uma passagem de um
mundo totalmente regrado para outro em que se sentem impelidas
a criar as proprias regras. O préprio envelhecimento é vivenciar um
processo de perdas indesejadas que tornaram a independéncia e a
liberdade possiveis (DEBERT, 1999, p. 184).

Participar de cursos na UNATI/UEM, frequentar os bancos escolares com
objetivos reais de aprendizagem significa a liberdade que muitas senhoras nao
tiveram quando estavam na fase de idade escolar, assim, as alunas resgatam um
tempo escolar que as proporciona conhecimento e alternativas de
autodesenvolvimento e atualizagdo (CACHIONO; NERI, 2004).

O nivel de escolaridade dos homens e das mulheres que frequentam os
bancos universitarios também & demonstrado na ficha de matricula ao ingressar
nos cursos. Como é a proposta da UNATI/UEM, ndo importa o nivel de escolaridade
para frequentar os cursos e, neste sentido, ha pessoas com baixa escolaridade,
havendo, inclusive 1 pessoa que nunca estudou. Com os dados de escolaridade,
percebemos que o maior numero de idosos tem a escolaridade até o Ensino
Superior, mesmo que incompleto: 92 pessoas, ou seja, 33%, como demonstra o

grafico 9.
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Grafico 9 _ Nivel de Escolaridade
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

Estes numeros mostram que a experiéncia académica dos alunos da
UNATI/UEM é razoavel, pois somadas a quantidade de pessoas que acessou um
curso de graduacdo e o numero de pessoas que realizou um curso de
pésgraduacdo, temos 240 alunos, o que representa 33% do numero de alunos que
estiveram em 2019, o que podemos visualizar no gréaficol0.

Gréfico 10 - Escolaridade

ESCOLARIDADE

® Nunca estudou a
Fundamental Completo

= Ensino Médio Completo
ou Incompleto

m Superior Completo ou
Incompleto

E Pgs-graduacao

Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

A ficha de matricula também oferece a informacao sobre o estado civil dos

alunos. Assim, o levantamento feito mostrou que, em 2019, 47% dos alunos eram
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casados e, 24%, eram viavos. 64 alunos, ou seja, 14% afirmaram ser solteiros no
momento da matricula, 54 divorciados (11%), 12 alunos (2%) afirmaram viver em

unido estavel, 3 pessoas afirmaram ser divorciados e 3 pessoas néo informaram o

estado civil, como apresenta o graficoll.
Gréfico 11 _ Estado Civil

. ESTADO CIVIL
1% \1%

® CASADOS

® SOLTEIROS

= VIUVOS

® DIVORCIADOS

® SEPARADO

= UNIAO ESTAVEL
= NAO INFORMADO

Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

O nivel de renda dos alunos da UNATI/UEM também é uma das questdes
postas na ficha de matricula. No ano de 2019, 23% dos alunos matriculados afirmou
ter renda entre 4 a 6 salarios minimos*® e um ndmero muito préximo de alunos
conta com 1, 2 ou 3 salarios minimos de renda, o que representa 60% do namero

de alunos do 2019, como mostra o gréaficol2.

40 O salario minimo no ano de 2019 foi de R$ 998,00.



158

Grafico 12 Nivel de Renda
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da andlise das fichas de

matricula do ano de 2019.

Estes nimeros nos levaram a observar a informacédo relativa a atividade
profissional dos alunos matriculados. Na ficha de matricula ha a pergunta Desenvolve
alguma atividade profissional? (__) Sim (__) Nao Especifique.

Segundo o levantamento feito, dos 467 alunos da UNATI/UEM atendidos em 2019, 55
deles (12%) responderam que desempenhavam alguma atividade profissional, o que
mostra o graficol3. Os demais (88%) responderam que nao atuavam
profissionalmente, o que nos leva a entender que sdo aposentados ou pessoas que
nao tiveram um trabalho formal que pudesse conceder a eles a condicdo de

aposentados. O graficol4 demonstra esta informacao.
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Grafico 13 Tipos de Atividade Profissional

TIPOS DE ATIVIDADE PROFISSIONAL
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Artesa 9
Agente de viagem 1
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da andlise das fichas de
matricula do ano de 2019.
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Grafico 14 Atividade Profissional
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.

Observando os dados levantados, verificamos que as ocupacdes que mais se
destacaram foram artesa (9 pessoas), costureira (7 pessoas) e vendedora de produtos
de beleza (4 pessoas). Estes numeros nos levam a compreender que o trabalho
informal é, também na velhice, uma fonte de renda que muitas pessoas precisam para
complementar o que recebem pela formalidade, ou mesmo sendo esta a Unica forma
de fonte de renda. Os idosos no mercado de trabalho informal € um aspecto importante
a ser estudado. Este tema merece atencdo dos pesquisadores no sentido de
compreender em que medida a informalidade laboral est4 presente entre as pessoas
maduras, bem como suas causas e seus efeitos no contexto das familias e da
sociedade. Nao abordaremos esta questdo no presente trabalho.

Ao preencherem ficha de matricula da UNATI/UEM os alunos também declaram
com quem residem no momento. A partir do levantamento feito, observamos que dos
467 alunos, 33%, ou seja, 156 deles moram na mesma residéncia com o cOnjuge e
outras pessoas da familia cuja variacao fica entre filhos, pais, netos, sobrinhos, sogra
e cunhados, informacéo que detalhamos no graficol5. 28%, ou 128 pessoas, mora
apenas com o cOnjuge ou companheiro. Observamos ainda que 102 alunos
declararam morar sozinhos, o0 que equivale a
22% dos alunos matriculados em 2019 e 81 (17%) alunos néo informaram, conforme

evidencia o gréaficol6.
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Grafico 15 — Residéncia - Detalhamento
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de
matricula do ano de 2019.
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Gréfico 16 - Residéncia
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da analise das fichas de matricula do
ano de 2019.

Segundo Costa, et al. (2016), a longevidade e as mudancas na estrutura
familiar provocam um ndmero cada vez maior de pessoas idosas vivendo sozinhas,
o que impde a desafiadora tarefa de prover habitacdo adequada para também como
um direito de cidadania. H& ainda poucos trabalhos académicos que estudam o
aprimoramento das condi¢des de habitabilidade nas condicdes fisicas e dimensédo
psicoldgica.

Camarano et al. (2004) consideram dois tipos de organizacao familiar
esperados para familias com idosos residindo: casal com filhos ou familias
unipessoais (idosos sozinhos). No primeiro caso, observam-se dois tipos: familia
de idosos, quando o idoso é o chefe ou o cénjuge, que no caso dessa pesquisa o
namero foi de 61%; e familias com idosos, onde os idosos séo parentes do chefe
ou agregados.

Costa, et al. (2016, p. 298) afirmam que “para o cuidado de idosos
“vulneraveis”, as familias se organizam em diferentes arranjos”, o que foi observado
a partir da analise das matriculas na UNATI/UEM.

Outro dado saliente na ficha de matricula diz respeito a saude do aluno
matriculado. A UNATI/UEM considera relevante perguntar ao aluno sobre o estado
de saude com alguns questionamentos sobre o0 assunto. As perguntas sao as

seguintes: Vocé tem algum problema de saude? Toma algum remédio
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regularmente? Qual foi a tltima vez que foi atendido(a) por um médico? Qual foi o
motivo? Onde foi isso? Qual foi o médico que o atendeu? O que faz quando néo se
sente bem? Qual é a pessoa que o acompanha ao médico? Telefone do
acompanhante. Compreendemos que a UNATI/UEM preocupa-se com a situacao
de saude do aluno, considerando que “[...] o envelhecimento tem por consequéncia
diminuicdo progressiva das diferentes fun¢des desempenhadas por nosso
organismo” (VELLAS, 2009, p.142).

Vellas (2009) considera de suma importancia conhecer o idoso em suas
condi¢cBes de saude para que 0s servicos prestados a ele possam ser de qualidade.
Além disto, o autor sugere que a UNATI pode contribuir para prevencao de doencas
na terceira idade: “[...] a acdo que visa retardar o processo de envelhecimento e a
elevar o nivel de vida das pessoas idosas deve ser naturalmente completada pela
prevencao das doencgas da terceira idade” (VELLAS, 2009, p. 148).

Dentre os problemas de salde levantados pelos alunos da UNATI/UEM,
destacou-se a presséo alta, ou hipertenséo arterial, apresentado por 124 pessoas,
ou seja, 26% conforme demonstra o graficol7. Com conhecimento deste numero,
recorremos mais uma vez ao Vellas (2009) que demonstra significativa

preocupac¢ao quanto a prevencao de doencas cardiovasculares:

Quanto a prevencdo de doencgas cardiovasculares, reveste-se de
uma importancia particular. De fato, as estatisticas demonstram
que, na terceira idade, classificam-se entre as causas mais
importantes de falecimento. As estatisticas da Organiza¢do Mundial
da Saude indicam que mais de 50% de todos os falecimentos
ocorridos entre as pessoas de mais de 65 anos séo pelas doencas
cardiovasculares, infarto do miocardio, arteriosclerose das
coronarias, trombose, hipertensao arterial, leséo vascular cerebral,
ataque cerebrovascular (VELLAS, 2009, p. 150).

N&o obstante a preocupacédo de Vellas (2009) e da UNATI/UEM quanto a
saude dos alunos, a OMS estima que cerca de 600 milhdes de pessoas tenha
hipertenséo arterial, com o prognéstico de crescimento global de 60% dos casos
até 2025, somado a cerca de 7,1 milhdes de mortes anuais (MALTA, et al, 2018).
Além disto, as autoras afirmam que a hipertenséo arterial representa o principal
fator de risco para a doenca cardiovascular, sendo responséavel por significativa
contribuicdo na carga global das doengas e nos anos de vida perdidos ajustados
por incapacidade. Trata-se de uma das alteragdes mais comuns nos idosos que,

segundo MALTA, et al (2018) esta relacionada ao:



164

[...] aumento da prevaléncia da hipertensdo com a idade, o que esta
em conformidade com a literatura e é explicado pelas alteracdes
fisiologicas do envelhecimento, com maior enrijecimento dos vasos
sanguineos, maior resisténcia vascular periférica e comorbidade
em idosos (MALTA, et al., 2018, p.11).
Os dados levantados pelas autoras demonstram que h&d uma porcentagem
maior de pessoas idosas com hipertensao arterial no Brasil o que foi evidenciado
na analise feita a partir da ficha de matricula dos idosos da UNATI/UEM do ano de

2019.
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Grafico 17 — Problemas de Saude
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da andlise das fichas de
matricula do ano de 2019.

Na analise feita sobre a preocupacdo com a condi¢céo de saude dos alunos,
observamos que ha informacao relacionada ao atendimento de satde por meio de

convénio médico. O graficol8 mostra que, do total de alunos matriculados em
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2019, 69% dos deles (324) conta com plano de assisténcia médica, 26% deles
(119) néo tem este servigo contratado, portanto usam o SUS quando precisam de
assisténcia. O total de 5%, ou seja, 24 pessoas idosas nao informaram sobre este
dado.

Grafico 18 — Plano de Saude
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Fonte: A pesquisadora a partir de dados levantados por meio da andlise das fichas de matricula do
ano de 2019.

Vellas (2009) exorta sobre os cuidados com a saude na terceira idade e
defende a medicina preventiva como fator preponderante para a qualidade de vida

neste periodo de mais vulnerabilidade do sujeito. Nas palavras do autor:

E chocante, de fato, constatar que enquanto todas as categorias
sociais da nagdo séo periodicamente submetidas, por uma razao
ou outra, a exames de saude, as criancas nas escolas, 0s
estudantes das universidades, os trabalhadores nas empresas, 0s
esportistas antes de entrar no estadio, s6 as pessoas idosas sao
excluidas dessas avaliagdes (VELLAS, 2009, p. 120).

A medicina preventiva, Vellas (2009) se refere no que tange a avaliacbes
médicas periodicas, programas de atividades fisicas, desenvolvendo acdes de
cuidados corporais, acompanhamento nutricional e atividades socioculturais como
partes integrantes de cuidados e higiene mental. Neste sentido, o autor defende
que devem ser feitas acfes de educacdo em saude, principalmente para sujeitos
em preparagdo para a aposentadoria tanto em empresas privadas quanto em

organizagfes governamentais.
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Em nossas analises, compreendemos os motivos de estarem constantes na
ficha de matricula da UNATI/UEM as questdes sobre a saude do aluno. Com as
analises e a leitura dos materiais bibliograficos dispostos para essa pesquisa,
entendemos ser de suma importancia que as pessoas idosas sejam incentivadas a
cuidar da saude em seus mais diversos aspectos, pois além de terem melhor
qualidade de vida, repassam tais cuidados e preocupac¢des para outros com 0S
quais convivem, 0 que evoca uma transmisséo de conhecimento prético e essencial

em nossa sociedade.

6.3.1 DAS VOZES AS EXPERIENCIAS

Conforme pontuado anteriormente, as categorias de analise que sugiram a
partir das entrevistas com os alunos foram integracao social e fase natural da vida.
Os participantes foram 8 mulheres e 2 homens, totalizando 10 pessoas*!, com idade
de 65 anos ou mais, sendo todos brasileiros.

A entrevista investigou o estado civil dos alunos e, dos 10 respondentes, 6
séo casados, 3 viuvos e 1 divorciado. Quanto a escolaridade, apurou-se que 6 deles
concluiram o ensino médio, 2 frequentaram apenas o ensino fundamental e 2
cursaram graduacao e pos-graduacao lato sensu.

Questionados sobre como conheceram a UNATI/UEM, cerificamos que 2
alunos responderam que ficaram sabendo por meio de jornais e radio no ano da
inauguracdo e desde entdo participam das atividades e cursos oferecidos na
instituicdo. Os demais, 8 alunos, foram convidados por outras pessoas para
frequentar as salas de aulas da universidade. Destacamos que 3 dos alunos que
foram influenciados por outras pessoas, comegaram a participar por que o marido
OU a esposa se inscreveram e gostaram muito das aulas.

Respondendo a pergunta quanto tempo vocé participa dos cursos da
UNATI?, notamos que 4 deles frequentam ha 2 anos, 3 alunos estdo inscritos em
cursos ha 1 ano, 2 estdo desde a inauguracéo da UNATI/UEM ha 9 anos e 1 aluno
esta ha 5 anos na instituicdo. Os dois alunos que assistem as aulas desde 2010

relataram com tom de satisfagdo que fazem parte da primeira turma da UNATI. O

41 Ha nos apéndices deste trabalho uma tabela com o resumo dos dados obtidos pelas entrevistas.
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sorriso no rosto deixa transparecer que tém satisfacdo em fazer parte da historia da

instituicao:

Ah, faz quase 10 anos que tenho aula na UNATI. Sou da primeira turma.
(entrevistada G)
Nossa... eu participo desde 2010. (entrevistado M)

Uma das perguntas da entrevista era Quais cursos voceé ja frequentou? Para
esta pergunta, os dois alunos que estdo desde o inicio das atividades na UNATI,

afirmaram:

Nossa, como sou da primeira turma, ja participei de varios. O primeiro foi a relagao
do ser humano com a natureza. Foi um ano de curso. Mas foi um dos melhores que ja fiz.
Sabe, a gente entende 0 nosso papel na natureza e ai, como eu gosto muito de plantas,
flores... sempre tive muito cuidado com as minhas orquidias, eu fiz cursos de jardinagem,
iniciacao a boténica [...] este ano estou estudando sobre a histéria das religibes, mas vai
continuar no ano que vem. Eu quero aprender inglés em 2020, é meu sonho. (entrevistada
G)

Eu frequentei varios cursos. Literatura Medieval, plasticidade neural, iniciacdo a
ciéncia e pesquisa, geologia, equilibrio corpo e mente... nossa foram tantos que nem lembro
de todos. Eu gostei muito de aprender sobre anatomia. O professor levou a turma nos
laboratérios de anatomia, foi muito interessante. (entrevistado M)

Os demais alunos comentaram quais cursos ja frequentaram, destacando suas

preferéncias, conforme demonstram os trechos a seguir:

Eu participei da Roda de Conversa para a Terceira ldade por varios anos. Cada aula
tinha um tema que a gente conversava sobre ele. Ninguém faltava... O ultimo curso foi
sobre filosofia com o professor doutor Célio. (entrevistada D)

Eu fiz informatica basica, achei bem interessante. E dificil, né?! Fiz de jardinagem
por que eu cuido de uma horta e aprendi bastante. (entrevistado J)

Ao questionamento O que participar da UNATI trouxe para sua vida?, uma
das perguntas principais deste estudo, com base nas respostas dos entrevistados,
apos a aplicacdo da metodologia postulada por Bardin (1977), depreendemos a
categoria: interagdo social. Todos eles enfatizaram que participar das atividades
promovidas pela UNATI possibilitou conhecer pessoas, fazer amigos e envolver-se
com outras acdes sociais seja para o publico idoso ou ndo. Isto fica claro a partir

desses trechos de algumas respostas:

A participagcdo na UNATI promoveu mudangas de paradigmas no meu cotidiano,
possibilitando a participagdo em segmentos desconhecidos. (entrevistado M)
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E muito rico participar. Tem muitas histérias de vidas. E um meio de integracéo
social e acho que um tipo de resgate da pessoa idosa. (entrevistada D)

Eu passei por momentos dificeis em 2010 com a perda do meu marido. Fiz muitos
amigos que me ajudaram. A professora R* também ajudou muito. Os cursos fazem a gente
pensar e aprendemos muito. (entrevistada G)

A sociabilidade entre os alunos foi o indice mais expressivo das respostas,
o0 que confirma as UNATIs como centro de convivéncia, de integracdo e
participacdo social até mais do que adquirir conhecimentos. Segundo Cachioni e
Neri (2004, p. 34) “[...] tirar os idosos do isolamento, propiciar-lhes saude, energia
e interesse pela vida e modificar sua imagem perante a sociedade foram, desde o
inicio, os objetivos da Universidade da Terceira Idade idealizada pelo autor
[Vellas]”. Destarte, notamos com as falas dos alunos que a participacdo em
atividades sociais de fato tira os idosos do isolamento e 0 ganho de qualidade de
vida é tdo intenso que leva os alunos a envolverem-se em sonhos antigos.

Percebemos isto com o depoimento da entrevistada G que afirmou:

Eu ndo tinha estudado, sabe... ndo tinha terminado o colégio. Quando comecei a
participar da UNATI, vi que podia voltar a estudar. Entdo eu fui procurar o EJA e me
matriculei. Foi dificil. Fazia tempo que ndo estudava, assim... de ler e ter que decorar pra
fazer uma prova. [...] Entdo eu fui assim devagar, no meu ritmo. Cada prova que passava
eu comemorava. Quando ndo passava, eu nao desistia.[...] Continuava até que eu resolvi
fazer um curso técnico em guia de turismo. [...] Fui fazendo os dois juntos. Nao parei com
a UNATI. [...] Hoje eu sou guia de turismo credenciada e levo grupos em viagens. (riso
solto) (entrevistada G)

Teixeria (2008) afirma que os programas das universidades para idosos
colocam como possibilidade de ruptura da invisibilidade da pessoa idosa.

Segundo a autora:

Tais programas apresentam uma proposta pedagogica diferente
das tradicionais com pré-requisitos, testes, avaliacbes e outras
afericbes de aprendizagem, tendo como critério apenas a idade,
além de desenvolverem um processo de aprendizagem que nao
visa apenas a transmissdo de informac¢des, mas a construcdo de
conhecimento (TEIXERIA, 2008, p. 251).

A entrevistada G demonstrou assertivamente que passou a confiar em seu

potencial e voltou aos bancos escolares para finalizar seus estudos no ensino

42 Preferimos omitir o nome da professora mencionada pela aluna.

se
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meédio e se profissionalizar com um curso técnico. A aluna G empoderou-se pelo
conhecimento e mudou positivamente sua vida apds completar sessenta anos de
idade. Isto ocorreu com a aluna G e com certeza ocorreu com outras pessoas que
iniciaram a vida académica na UNATI. A énfase dos cursos é dada ao ser humano
e em sua capacidade de aprender academicamente, mas também em aprender a
envelhecer, em um compromisso com a compreensao da longevidade e das
possibilidades que os anos a mais trazem.

O entrevistado M, que faz parte da UNATI/UEM desde 2010 afirma que era
muito timido e comecou a participar das aulas sem perguntar nada, quase sem
conversar com os demais. Contudo, quase dez anos frequentando o campo

académico, o aluno M afirma:

Eu era muito timido, quieto mesmo. Ficava com vergonha de falar assim em
publico. Passava mal quando tinha que dar minha opini&o. [...] Com as aulas fui entendendo
muitas coisas e devagarzinho fui melhorando. [...] Sabia que eu ja fiz dois cursos de
oratdria, ndo na UNATI, porque aqui acho que nunca teve, mas em outro lugar. [..] Melhorei
mais que 100%. E possivel? (risos) E vocé nem sabe... fui chamado para participar do
programa de desenvolvimento institucional da UNATI/UEM. (entrevistado M)

Ser util, ativar os sentidos em beneficio préprio e colaborar com outros é um
dos pontos cruciais levantados por Vellas (2009) ao abordar os beneficios das
universidades abertas a pessoa idosa. Conforme o autor “[...] existe, no tempo livre
da aposentadoria, na experiéncia adquirida, na habilidade, uma riqueza inutilizada”
(VELLAS, 2009, p. 94). Com a nova percepcao de vida que a UNATI proporciona,
esta riqueza deixa de ser inutilizada e passa a ser aproveitada de forma positiva

pelo proprio idoso.

Hoje eu sou guia de turismo credenciada e levo grupos em viagens. (riso solto)
Quero levar alegria para meus clientes até quando Deus quiser. (entrevistada G)

As respostas da entrevistada G nos levou a perceber o quanto o
engajamento de pessoas idosas faz bem para elas mesmas e para a sociedade de
forma geral. Sonhar e continuar sonhado para futuras realizacbes movem o ser
humano e, apesar das dificuldades e surpresas da vida, o convivio social da animo
para continuar e aprender sempre.

A alegria em participar da UNATI/UEM percebida na conversa com a

entrevistada G foi também verificada nos demais entrevistados. As repostas foram
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positivas, com tom firme e olhadas nos olhos da pesquisadora. Isto nos remete ao
que Stieltjes e Taam (2011, p. 158) afirmam:

A UNATI é onde vemos alegria na universidade. [...] Nossos alunos
idosos tornam-se, de fato e de direito, universitarios. Vivem a
alegria de conviver com colegas da sua geracdo, que podem
transforma-se em novos amigos, a alegria estética do aprendizado
das artes, e o encantamento de descobrir a obra de filosofos e
cientistas que mudaram o rumo da histéria (STIELTJES; TAAM,
2011, p. 158).

Ainda sobre a analise da interacdo social como categoria, reportamo-nos a
Ferrigno (2016) no que tange a intergeracionalidade que esta presente nas relacdes
educativas proporcionadas pela UNATI/UEM. Segundo o autor:

Vale lembrar que na escola ocorrem encontros de varias geragoes,
gue criam a oportunidade de processos informais de educagéo. O
mais lembrado é o encontro do aluno com seus professores. Mas
h& também interagBes entre alunos e funcionérios e entre alunos
mais novos e mais velhos que podem deflagrar interessantes
processos coeducativos. Bem menos frequentes séo as relagdes
gque se estabelecem entre idosos da comunidade e os escolares
que a eles se dirigem para transmitir seus saberes (FERRIGNO,
2016, p. 216).

As aulas que os idosos frequentam na UNATI/UEM fazem parte da educacao
nao formal, cujo propdsito € a atualizacdo de conhecimentos e o desenvolvimento
de habilidades técnicas e estéticas sem o propésito profissional. Contudo, 0s cursos
contam com um corpo de docentes, métodos e objetivos bem estabelecidos, que
configuram sua explicita intencionalidade educacional. Tao importante quanto
frequentar os bancos académicos para desenvolverem-se € estar também
transmitindo suas experiéncias em um contato intergeracional que, segundo Bosi
(1979, p. 32) “[...] ha dimensdes da aculturacdo que, sem os velhos, a educacéo
dos adultos ndo alcanca plenamente: o reviver do que se perdeu, de historias,
tradiges, o reviver dos que ja partiram e participam entdo de nossas conversas e
esperangas”.

Para além dos saberes, 0 convivio com pessoas mais jovens propicia aos
alunos, segundo Ferrigno (2016), a oportunidade de reverem seus conceitos sobre
a juventude e seu estilo de vida, de modo a torna-los mais compreensivos.
Salientamos que a identificacdo com pessoas que possuem vivéncias semelhantes

possibilita que sejam amenizadas as dores psicolégicas causadas pelo sentimento
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de solidao, entre outros, e a formacao de lacos afetivos importantes em qualquer
idade.

Quando questionados sobre a percepc¢éo do envelhecimento, cuja pergunta
foi O que é envelhecimento para vocé?, as respostas, apds analisadas segundo
Bardin (1977), nos remeteram a categoria: fase natural da vida. Muito refletimos
sobre a categoria e, levando em consideragéo que sao alunos da UNATI/UEM com
participagcédo igual ou superior a um ano, as respostas foram dadas a partir de
conhecimentos e vivéncias dos alunos na propria UNATI.

Sabemos que alteracdes fisioldgicas ocorrem o tempo todo em organismos
multicelulares e que as transformacdes bioldgicas naturais do corpo humano com
0 passar do tempo séo visiveis e, muitas vezes, afetam significativamente a vida.
Todavia, conforme pontuamos ao longo desse trabalho, mais que mudancas no
corpo, é preciso mover as atencdes para fatores psicolégicos implicitos no
envelhecimento (BEAUVOIR, 1990).

A UNATI/UEM compreende o que provoca Vellas (2013, p. 12): que “[...] para
mudar a condicdo e a representacdo da velhice, deve-se ter consciéncia do que
exige sua dignidade”. Entendemos que a instituicdo faz isto quando possibilita
reflexdes sobre o corpo humano e a relacdo do homem com a natureza, levando
aos alunos uma analise justa sobre esta fase da vida, sem romanizacdes ou frieza
cruel. Trata-se do envelhecimento como uma das fases naturais da vida humana,
gue tem suas implicacdes e suas vantagens e possibilidades.

Ao longo de quase dez anos, a UNATI/UEM vem trabalhando para educar o
idoso a fim de que ele conheca e acredite em suas potencialidades, desenvolva
seus talentos e coloque o conhecimento a servico da sua cidadania. Além disto, os
cursos promovem oportunidades para que aprendam a superar 0s problemas e
preconceitos em relacdo a idade, melhorando a qualidade de vida e transpondo
algumas generalizacdes que, segundo Vellas (2013), devem ser combatidas como
o fato de a velhice ser considerada dura de suportar e, consequentemente, de que
o carater de pessoas idosas é dificil.

Destarte, mesmo que frequentando a UNATI ha um ano, é perceptivel a
forma de notar como os alunos veem o envelhecimento. Alguns trechos de falas

dos entrevistados foram separados para credibilizar nossas analises:
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Para mim, envelhecer é assim como a morte fisica, € apenas um momento da nossa
infinita existéncia. (entrevistado M)

Faz parte da nossa vida. S6 ndo envelhece quem morre antes. (risos) E um
aprendizado que temos que passar. [...] a UNATI me ajuda a entender que o corpo, 6 o
corpo pode até ficar mais fraco, mais se a mente jamais. [...] O corpo diz que tem coisas
que ndo da mais pra fazer, isso ndo é obstaculo. (entrevistada D)

Ué... envelhecer pode ser ficar filho no corpo, mas ndo na alma. (risos) Faz parte da
vida. A gente nasce, ai cresce, fica adulto e envelhece. Pronto. Todo mundo vai morrer. Eu
guero morrer bem velhinha (risos intensos). Vixi... tenho tanta coisa pra fazer ainda.
(entrevistada L)

Sabe, é natural da vida. E uma fase que as vezes a gente no queria que chegasse
logo, né?! (entrevistada B)

Concordamos com o que salientam Branddo e Mercadante (2009): o
envelhecimento e a longevidade devem ser vistos como parte de um ciclo vital, bem
como na perspectiva de projetos a serem realizados. Nas palavras dos alunos
entrevistados ficam claras estas consideracdes e nos indicam que ndo podemos
generalizar ao abordar o processo de “viver-envelhecer-longeviver’ (BRANDAO;
MERCADANTE, 2009, p. 64).

O papel da educacéo € imprescindivel, portanto, para a qualidade de vida na
longevidade. Doll (2008) elenca seis dimensdes de educacéao voltadas para idosos
gue podem transitar como complementos umas das outras, ndo estando estanques
em si mesmas: (1) socioeducativa; (2) de lazer; (3) compensatoria; (4)
emancipatoria; (5) de atualizacéo e (6) manutencdo das capacidades cognitivas.

Ao analisar o corpus levantado pelas entrevistas, bem como a analise dos
eixos tematicos dos cursos oferecidos pela UNATI/UEM, consideramos razoavel
afirmar que todas as dimensdes propostas pelo autor estdo perpassando no
contexto educacional no qual os alunos estéo inseridos.

Considerando o que Doll (2008) afirma sobre tais dimensoées, ratificamos que
0os beneficios para o idoso na interagdo social por meio da educacao leva ao
desenvolvimento de outras capacidades como o preenchimento do tempo livre, 0
lazer, com atividades culturais. Neste sentido, entrelagcamos o pensamento do autor
a Bourdieu (2015) afirmando que a educacdo possibilita o aumento do capital
cultural pelos alunos que acumulam vivéncias por meio das trocas estabelecidas
nos relacionamentos, seja consciente ou inconscientemente, na construcédo das

relacdes sociais. Somado a isto, € possivel observar, segundo o
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Doll (2008), a dimensao compensatoria de alcancar na terceira idade, o aprendizado
e as experiéncias que nao foram possiveis na infancia, ou na “idade adequada”, como
assinala a LDB.

A UNATI/UEM possibilita a participacdo cidadd para aqueles que a
frequentam. Segundo Doll (2008, p. 19) “Quando nés compreendemos melhor o
mundo que nos rodeia, temos mais possiblidades de intervir e ndo ficar somente a
mercé de forcas externas a nds”. Nas respostas dos alunos percebemos o quanto
a cidadania é efetiva e a dimensdao emancipatoria € presente. Pelos trechos

demarcados das falas dos alunos, podemos notar:

Quando eu fiz o curso “Direito instrumental para a terceira idade e filosofia” eu
aprendi que a gente nao tem que ter medo ou vergonha de ir em outra fila por causa da
idade (entrevistada A)

Eu sou guia de turismo credenciada no ministério do turismo e ndo preciso mais
pagar guia para fazer o trabalho que eu ja fazia mesmo antes do curso. Foi suado, mas eu
consegui! (risos) (entrevistada G)

Os cursos de informatica oferecidos pela UNATI/UEM permitem que os
alunos se atualizem, assim, o idoso pode acompanhar as evolucdes tecnoldgicas,
pelas quais passa a sociedade e se preparar para ir além, como é o caso da
entrevistada G. Recém-formada guia de turismo, ela fez o curso na modalidade a
distancia, utilizando o computador para estudar, assistir as aulas, enviar as

atividades e fazer pesquisa.

Antes de fazer o curso de guia eu tive aulas de informéatica na UNATI por um ano.
(entrevistada G)

Além do acompanhamento das inovacfes tecnolbgicas, as aulas da
UNATI/UEM proporcionam para os alunos a importante tarefa de manterem-se
ativos cognitivamente. Doll (2008) afirma que ao manter-se informado, participar de
rodas de debates e leituras, treinar a memoria e continuar aprendendo, os idosos

amenizam as possiveis perdas cognitivas e evita doencas.

Enquanto a cabeca tiver boa, eu vou para as aulas. Ja falei pra todo mundo la em
casa, enquanto eu ndo estiver colocando roupa na geladeira e alface no guarda-roupa,
deixa eu ir pra UEM. (muitos risos) (entrevistada N)

Sabe, teve coisa no curso de anatomia que foi dificil, fervia o cérebro... (entrevistada
G)
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O corpus que compds esta analise mostrou que a UNATI como programa para
a pessoa idosa contribui significativamente para sua participacdo social e, no que
tange a efetivacdo dos direitos, atende e condiz com que estudiosos do
envelhecimento humano e educacao postulam a respeito da boa longevidade com

qualidade de vida.
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7. CONSIDERACOES FINAIS
[.]

Quero romper com meu corpo,
guero enfrenta-lo, acusa-lo,
por abolir minha esséncia,
mas ele sequer me escuta e
vai pelo rumo oposto.

J& premido por seu pulso de

inquebrantavel rigor ndo sou

mais quem dantes era:

com volupia dirigida,

saio a bailar com meu corpo (ANDRADE, 1984, p. 103).

O oficio de um pesquisador é questionar e neste movimento, muitas vezes,
as indagacfes se renovam com a oscilacdo da vida, na busca de conhecimento,
acrescentando saber. O trabalho desafiador da escrita de uma tese faz com que o
pesquisador e o texto e/ou 0 objeto se incorporem a tal ponto que desvencilhar a
producdo do produtor € muito custoso. Quatro anos dedicados a investigacao faz
com que no momento das consideracdes finais seja quase que impiedosa a
separacdo. Assim como o eu-lirico, Ndo sou mais quem dantes era, 0 rigor com que
enfrentamos o objeto e 0 acusamos deixam marcas profundas. E preciso, como no
poema de Andrade (1984), abolir minha esséncia, para desenvolver a investigacao
com 0s rigores necessarios no campo cientifico. Quero romper com meu corpo. O
rompimento € lancinante.

Nesse momento, mesmo sabendo que todas as conclusbes sao
naturalmente momentaneas e provisorias, € preciso apresentar algumas reflexdes
relativas ao todo que compds o estudo. Os caminhos trilhados possibilitaram a
investigacao e foram pavimentados por autores que buscaram contribuir com a “teia
da vida” e o que se procurou aqui foi compreender questdes fulcrais para a
longevidade e a qualidade de vida das pessoas.

Destarte, buscou-se vislumbrar alguns dos elos que compdem a teia, em uma
tentativa honesta e auténtica de desembaraca-la. Contudo, como ocorre quando se
busca verdades, novas ddvidas surgem porque cada vez mais sabemos do
especifico e pouco do geral. Nossa visao tornou-se microscoépica, focando no ser
humano como objeto e ndo tdo somente sujeito do conhecimento. Contudo, o
campo académico desenraizou-se e delimitou-se no laboratério para a pesquisa. O
gualitativo superou o quantitativo. Estamos vivendo um momento em que é urgente

compreender o ser humano como sujeito de direitos reais e a Ciéncia, como um
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campo dialogante e transdisciplinar, muito mais do que um conhecimento
hiperracional desligado do sujeito do conhecimento e do objeto (ou outro sujeito) a
conhecer, pode e deve desenlacar a teia da vida. O campo académico tem como
funcao a crucial tarefa de divulgar os desenlaces alcancados.

Sao inegaveis que os beneficios da longevidade tém aumentado e a pessoa
idosa, com as especificidades que lhes sdo inerentes, deve ficar no centro da
preocupacao do campo cientifico. Ndo € a toa que houve mobilizagdes nacionais e
internacionais no sentido de encontrar caminhos nas politicas publicas para garantir
direitos ao sujeito que envelhece.

A discussdo aqui proposta ndo é para garantir direitos de minorias, mas o
debate pretende alcancar todo e qualquer cidaddo: aquele que teve condi¢des
privilegiadas de vida e aquele que esteve as franjas do campo social e cultural.
Além disto, a proposta neste estudo estd pautada em uma abordagem
transdisciplinar que, segundo Fragoso e Mayor (2017), reflete essencialmente uma
atitude, uma visdo de mundo ampliada por meio de um encontro de saberes. Neste
sentido, guiamo-nos pelo pensamento de Freire (1996, p. 45): “Nao ha saber mais
ou menos, ha saberes diferentes”. Nao ha saberes melhores ou piores, ha apenas
saberes, que por natureza sao diversos e plurais.

O fio condutor do estudo foi compreender como surgiram as UNATIs, bem
como analisar o panorama contemporaneo destes programas que tém como foco a
insercao do idoso em instituicbes de ensino superior, entendendo o envolvimento
das politicas publicas e a efetivagéo de direitos de atendimento a esta populagéo.
O percurso que fizemos foi o de lancar um olhar transdisciplinar nas investigacoes,
abordando aspectos politicos, socioldgicos, antropoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos
e pedagogicos do objeto em questdo: a UNATI/UEM e, consequentemente, o
envelhecimento e a longevidade. N&o obstante os limites de nossa formacao e
atuacdo laboral, buscamos uma visdo ampla para lancar analises genuinas e
assertivas, bem como novos questionamentos pertinentes. Santos (2006), a
propoésito da Ecologia dos Saberes, cujo conjunto de saberes possibilita respostas
com o objetivo de contribuir, credibilizar e fortalecer conhecimentos, afirma:

A ecologia de saberes procura da consisténcia ao saber propositivo.
Trata-se de uma ecologia porque assenta no reconhecimento da
pluralidade de saberes heterogéneos, da autonomia de cada um
deles e da articulacdo sistémica, dindmica e horizontal entre eles.
A ecologia dos saberes assenta na independéncia complexa entre
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os diferentes saberes que constituem o sistema aberto do
conhecimento em processo constante da criacdo e renovacdo
(SANTOS, 2006, p.27).

Os poemas que abrem os capitulos ou estdo permeando 0S mesmos,
mostram como o campo da arte, no subcampo da literatura, pode contribuir para
sensibilizar e coadjuvar com o campo cientifico. Ciéncia e literatura
consubstanciando um texto académico? Sim, balizados pela Ecologia dos Saberes
(SANTOS, 2006) e por saberes diferentes (FREIRE, 1996). Como foi pontuado
anteriormente, reiteramos o0 viés pessoal e oportuno na leitura dos poemas,
destacando o engajamento dos campos.

Com vistas a atingir os objetivos inicialmente propostos, construimos este
estudo em seis capitulos, sendo o primeiro a introducdo que apresenta as
motivacdes para o desenvolvimento da pesquisa, 0s objetivos a serem alcancados,
assim como faz uma breve exposicdo do enlace de concepcbes e autores que
subsidiaram as andlises.

A partir do dialogo com autores (Beauvior, 1990, Elias 2001; 1998, Debert,
1999; 2003) que abordam sobre como se caracteriza o processo de envelhecimento
do ser humano e as fases da vida, buscamos compreender no segundo capitulo, a
fase do desenvolvimento peculiar da vida que deixa marcas na pele e na meméria,
a velhice. Destarte, levantamos consideracfes salutares sobre a categoria idade
que, conforme Bourdieu (1983), € um dado biol6gico manipulado e manipulavel,
bem como sobre a passagem do tempo cronolégico, marcando o envelhecimento
humano como construgéo social. A contagem do tempo leva-nos a pensar nos dias
a menos que se tem para viver. Nao deveriamos, inversamente, contar dias vividos
a mais e compartilhados na experiéncia do ser?

Apesar do fenbmeno da longevidade ser uma das maiores conquistas da
modernidade, o ser humano tem com ela imperiosos desafios. Um destes desafios
esta relacionado fato de que os meios de comunicacdo de massa, publicidade e
propagandas nos impulsionam a valorizar o jovem e 0 novo, associando a imagem
da pessoa idosa apenas a perdas, fragilidades, deficiéncias e falta de beleza. E
possivel observar este movimento ndo apenas com 0 ser, mas também com 0s
objetos e produtos que dia a dia consumimos. Debert (1999) enfatiza que “[...] a
caracteristica marcante desse processo é a valorizacdo da juventude, que é

associada a valores e estilos de vida e ndo propriamente a um grupo etario
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especifico” (DEBERT, 1999, p. 66). O que significa ser ilusério pensar que as
mudancas do mundo moderno e contemporaneo seriam acompanhadas de uma
atitude mais tolerante em relacéo a velhice. Pelo contrario. H4 muita intolerancia e
impaciéncia para com a pessoa idosa em varios setores. E comum ouvir de jovens
e adultos, em filas de banco ou supermercado, por exemplo, que néo deveria haver
prioridade de atendimento porque os aposentados e “velhos” tém muito mais tempo
e poderiam esperar como qualquer outro. Seria interessante observar, em uma
pesquisa de campo, 0 que estes jovens e adultos pensam sobre a passagem dos
anos, o envelhecimento.

Em alguns contextos, ndo é necessario atingir sessenta anos para ser
considerado velho para o mercado de trabalho. Em muitas carreiras e profissdes,
as pessoas de guarenta ou cinquenta anos sdo consideradas velhas, como em
campos como a moda e esportes, nos quais a vida ativa € muito curta.

Completando o segundo capitulo, destacamos conceitos importantes da
sociologia de Bourdieu (1983; 1984; 2011; 2015) relacionados a habitus, campo e
capital, os quais subsidiaram a discussdo aqui proposta. Sob esta dética,
entendemos o campo académico (ou cientifico) como um espaco destinado ao
desenvolvimento da ciéncia vinculada ao ensino, pesquisa e extensdo, como € de
fato o propdsito da universidade (CHAUI, 2003).

O aluno da universidade, seja o0 jovem dos cursos de graduacao, seja a
pessoa idosa dos cursos da UNATI, ao iniciar no campo académico incorpora o
habitus, que segundo Bourdieu (2011) € um conjunto objetivo de condutas
regulares socialmente construidas que unifica o0 comportamento e facilmente é
identificavel pelos seus pares por meio de estilo de vida e preferéncias.

Observando as entrevistas realizadas com os alunos da UNATI/UEM, fica
claro o comprometimento sério com a participacdo nas aulas, assim como o
engajamento dos mesmos com a concepc¢ao da UNATI. Ao entrar na vida e no
campo académico, o aluno idoso compreende sua importancia social, descobre
novas possibilidades e deseja que outros estejam nas atividades desenvolvidas nas
aulas. Somado a isto, os alunos vao quebrando preconceitos e aprendendo a
exercer a cidadania, ao mesmo tempo em que se sentem felizes por estudar em

uma universidade, a qual que carrega os simbolos implicitos do campo.
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Bourdieu (2011) afirma que o habitus é flexivel e se adapta a cada conjuntura
especifica. Os participantes dos cursos da UNATI/UEM podem escolher dentre
todos os cursos oferecidos, aqueles que desejam frequentar e, desta forma, se
agrupam por interesses, valores e aspiracbes. Assim, integram-se ao campo
académico e ao subcampo da UNATI, buscando reconhecimento, portanto, capital
simbadlico.

Dados estatisticos sobre o envelhecimento no Brasil, no Parana e em
Maringa foram evidenciados ainda no segundo capitulo, no qual observamos que
houve um crescimento significativo do nimero de pessoas idosas. O estado esta
em 9° lugar com maior nimero de idosos no ranking dos estados da federacao, cujo
contingente é de 14,6% da populacao geral.

A subjetividade, como marca do individuo que envelhece é alcancada pela
objetividade de acgdes sociopoliticas para todos aqueles que envelhecem. Neste
sentido, quando de fato sdo implantadas, as politicas publicas representam
importantes instrumentos para que as pessoas possam ter assegurados e ainda
efetivados seus direitos, apesar e com a subjetividade, ou seja, com as diferentes
velhices.

Os olhares e avancos para a pessoa idosa no Brasil, pontuados e discutidos
no terceiro capitulo deste trabalho, podem ser observados por meio de politicas
publicas com a Politica Nacional do Idoso, cujo intuito € criar condi¢cdes para
promover a autonomia, integracdo e participacédo de forma efetiva na sociedade, e
o Estatuto do Idoso, que tem como objetivo assegurar direitos fundamentais como
medidas de protecdo e politica de atendimento. Além disto, embora de forma
insipida, marca o campo da educag¢do com um capitulo em que sintetiza educacao,
cultura, esporte e lazer para as pessoas idosas. Os movimentos internacionais que
suscitaram a producao de tais documentos, bem como os documentos em si foram
amplamente analisados no capitulo, no qual verificamos a importancia deles para
atender a populacao idosa, embora haja espacos néo preenchidos ou limitantes a
interpretacdo subjetiva.

Destarte, pontuamos que apesar das garantias constitucionais de direitos
gue asseguram as politicas sociais, existem diferentes formas de coloca-los em

pratica, pois, como afirma Bosi (1994, p.18) “[...] que é ser velho?, pergunta voceé.
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E responde: em nossa sociedade, ser velho € lutar para continuar sendo homem”.
Pautamo-nos também em Cicero (2010, p. 32):
A velhice s6 é honrada na medida em que resiste, afirma seu direito,
nao deixa ninguém roubar-lhe seu poder e conserva sua
ascendéncia sobre os familiares até o ultimo suspiro. Gosto de
descobrir o verdor num velho e sinais de velhice num adolescente.

Aquele que compreender isso envelhecer talvez seu corpo, jamais
seu espirito (CICERO, 2010, p. 32).

Acreditamos que os alunos da UNATI/UEM percebem o verdor em si
mesmos e buscam a entrada no campo resgatando-lhes o poder que, em nossa
analise, apenas o conhecimento € capaz de possibilitar. Este € o verdadeiro
empoderamento: conhecimento. Diferenciar o atendimento, priorizando o publico
de sessenta anos ou mais em filas separadas é importante, mas questionamos: e
as filas invisiveis ou abstratas, aquelas pela cirurgia, pelo exame que o plano de
salude ou a assisténcia social demora em conceder? Fila Unica e fila para as
pessoas idosas como um problema a ser aquietado e resolvido apenas para
amenizar a consciéncia social ndo é sinal de empoderamento. Sdo apenas sinal
esperado na construcao da civilidade.

Consubstanciados na sociologia de Bourdieu (1983; 1984; 2014 e 2015)
desde o inicio do trabalho, o quarto capitulo buscou compreender as instituicdes de
ensino superior como campo cientifico ou académico e, consequentemente,
situamos a UNATI como subcampo. Inserida no campo social, a universidade é
detentora de capital social e cultural, desempenha uma funcdo importante e
transparece autoridade e credibilidade frente a comunidade. Como campo
cientifico, os integrantes dele procuram manter-se firmes assumindo o habitus na
manutencdo da ordem posta.

Evidenciamos, no quinto capitulo, os primeiros movimentos de instituicoes
brasileiras a se interessar por questdes do envelhecimento e da longevidade, o que
ocorreu no Brasil na década de 1960. Destacamos, neste sentido, a atuacao do
SESC/Carmo que criou o primeiro grupo de convivéncia de idoso que, embora
tivesse um carater assistencialista, voltou os olhos do campo cientifico brasileiro
para os longevos que estavam as franjas da sociedade que ja da década de 1960

nao compunha um pais de jovens.
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O capitulo mostrou a gerontologia como area interdisciplinar cujo objetivo é,
segundo Neri (2001), descrever e explicar as mudancas tipicas do processo de
envelhecimento juntamente com seus determinantes bioldgicos, genéticos,
psicoldgicos e sociais. Embasados pelo pensamento de Bourdieu (1984), como um
subcampo académico e cientifico, a luta para permanecer e ser reconhecido no
campo tem sido um passo a vencer para 0s gerontdlogos. Entendemos que séo
pertinentes estudos cujo engendramento seja encaminhado pela gerontologia,
todavia, como quaisquer estudos de quaisquer subcampos, deve chegar
efetivamente a comunidade, principalmente aos mais vulneraveis. Nao deveriam
estar os gerontdlogos mais envolvidos e até mesmo entranhados nos espacos
politicos e sociais, divulgando informacdes e conhecimentos?

Para conhecer a UNATI/UEM, sistematizamos no quinto capitulo como
ocorreu o0 nascimento da UNATI, descrevendo o percurso histérico de como a
comocao e o incbmodo de um professor universitario francés, Pierre Vellas, fez com
que surgissem dentro do campo académico as UNATIs. Apresentamos também
como o modelo francés chegou ao Brasil na década de 1990, quase que
concomitantemente, pelas instituicdes UERJ, Universidade Catdlica de Pelotas e
PUC-Campinas.

Os pilares que sustentam a UNATI envolvem educacéo para a saude, arte e
cultura, conhecimentos gerais e linguas estrangeiras e conhecimentos especificos
para a pessoa idosa. Assim também observamos tais pilares embasando os cursos
oferecidos na UNATI/UEM, com descrevemos no sexto capitulo do trabalho.

Em nossa pesquisa, notamos que se nao tivessem professores engajados,
gue compreendessem a importancia da UNATI para a UEM e para a sociedade de
forma geral, o campo néo teria aceitado a criagdo da mesma. Nao foi simples a
criacdo da UNATI/UEM. A equipe de trabalho foi formada em 2007 e quase trés
anos depois, apos muitas reunides de estudos e analises, em 2010 as ideias sairam
do pensamento e dos projetos e foram levadas para a pratica.

O processo que foi preciso para que o sonho tornasse realidade esta descrito
no sexto capitulo. Nele descrevemos amplamente que o direito a educacdo
estabelecido pelo artigo V do Estatuto do ldoso foi colocado em pratica pela

universidade, bem como os impactos da implantacdo do programa para os idosos que
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a frequentam, conhecendo os principais eixos das atividades desenvolvidas, além de
verificar como os alunos entendem a velhice.

A variedade de cursos oferecidos semestralmente abarca areas importantes
do conhecimento e traz uma visdo ampla do cotidiano em uma perspectiva histérica.
Ressaltamos que dos quatro pilares que inicialmente fundamentavam as UNATIS,
0S cursos que anualmente sao colocados na grade curricular para os alunos na
UNATI/UEM, agora englobam 9 pilares. Ao oferecer cursos como “A Linha do
Clima: passado, presente e futuro das mudancas climéaticas e do aquecimento
global”, “Cagando o tesouro escondido no assoalho paranaense” e “Retrato da
cidade em fatos e fotos” os alunos tém a perspectiva de conhecimentos cientificos
historicamente acumulados que os fazem compreender o dia a dia e a realidade na
qual se inserem.

Os cursos de lingua e interpretacdo de textos presentes nos mais diversos
géneros levam os alunos a inserirem-se de forma critica e analitica na sociedade
e, movidos pelo verdadeiro empoderamento humano, o conhecimento, podem
participar com mais confianca da vida social. Os anos vividos deixam o corpo
cansado e abatido, assim, desafiar a biologia e trabalhar para a integragdo mente
e corpo sao objetivos das atividades fisicas oferecidas nos cursos da
UNATI/UEM, com as aulas de academia e hidroginastica que, aliadas aos cursos
“Vida saudavel: beneficios da ciéncia e da pratica diaria”, “Evitando doencas
promovendo saude” e “Equilibrio corpo e mente |V: espiritualidade e suas
implicacbes para a compreensao de si mesmo” oferecem aos alunos estimulos,
instrucao e competéncia para viver melhor.

A grande procura pela Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade
Estadual de Maring& por idosos pode ser explicada pelo fato de a instituicdo
representar uma nova oportunidade para sua participacdo social em atividades
compativeis com suas reais capacidades, sem constrangimento ou vergonha, e a
possibilidade de convivéncia com outros individuos mais jovens no mesmo espacgo,
a universidade. Esse contato, a nosso ver, € benéfico para todos os envolvidos, ja
gue os mais jovens podem aprender a enxergar os mais velhos como pessoas
ativas, produtivas e participativas, e os mais velhos podem ensinar muito de suas
experiéncias e valores morais, como o respeito. Tal afirmagéo pode ser constatada

pela preocupacado da referida instituicdo ndo s6 com a educabilidade dos idosos,
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mas também com a oferta de oportunidades variadas de atividades que promovam
interacdes sociais, convivéncia com professores e com discentes de outras idades
e outros cursos, além do estimulo a pensar, fazer, aprender e integrar.

Deste modo, defendemos a ideia de que nunca é tarde para aprender, desde
que sejam oferecidos métodos de ensino adequados, conteldos de interesse nos
quais haja a garantia da transdisciplinaridade e professores preparados. Assim,
integrando diferentes campos do saber, aumentamos a possibilidade de os idosos
redescobrirem novas formas de viver mais e melhor.

340 pessoas idosas comecaram a ter aulas na universidade em 2010, ano
de lancamento das atividades. 340 pessoas tiveram seus olhares voltados para o
campo cientifico, com atividades que muitos deles nunca haviam vivenciado. Eram
académicos da universidade e frequentavam o campus com vitalidade e vontade
de aprender intensas. 340 vidas que mudaram e melhoram enquanto ser humano
e cidaddo e, possivelmente, influenciaram outros tantos por meio de atitudes e
novas posturas.

Em 2019, foram 467 alunos que frequentaram os bancos académicos.
Houve, portanto, um aumento de 97 vagas do inicio das atividades para 0 momento
desta pesquisa, ou seja, o aumento foi de 38,2%. Segundo o IBGE, no ultimo censo
(2010), a populacéo de idosos residentes em Maring& era de 43.716 pessoas. Ao
analisar os dados estatisticos, considerando que € possivel ter havido aumento do
namero de idosos de 2010 para 2019, ressaltamos que a UNATI/UEM atendeu 1%
da populacéo de idosos maringaenses.

Certos de que a iniciativa de atendimento na UNATI/UEM é fundamental para
0s que dela participam e que cidade abarca outras atividades que envolvem esta
populacdo, como o0s projetos e acbes do SESC e de outras instituicdes,
consideramos, no primeiro momento, que a UNATI/UEM atingiu um numero infimo
de pessoas. Neste momento de analise questionamos: como garantir que o direito
a educacédo, contemplado no El, alcance um numero maior de sujeitos? Quais
acOes, projetos e programas podem ser desenvolvidos para que outros idosos
percebam o empoderamento por meio do conhecimento? Qual é a responsabilidade
das instituicdes de ensino de carater privado com a demanda dos idosos da cidade
de Maring4? Tantas inquietacfes surgiram ao notar que o alcance da UNATI/UEM

chegou a apenas 1% dos cidadaos idosos maringaenses.
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Entendemos que se constitui um desafio criar programas que fomentem a
atencao da pessoa idosa para a aprendizagem ao longo da vida. Sabemos que nem
todos os idosos tém condi¢cdes cognitivas de participar de tais programas, ou
mesmo nao veem importancia, necessidade ou motivagdo para integrar-se em
grupos que desenvolvam conhecimento. Além disto, grande parte dos idosos da
cidade estd em instituicbes de longa permanéncia. Outros tantos frequentam
unidades de atendimento como centros dia, associacées e casas assistenciais.
Respeitamos as opinides individuais. Todavia, insistimos que é preciso mostrar
para esta populacdo as possibilidades que tém de engajar-se socialmente e o
guanto isto sera benéfico seja do ponto de vista emocional e psicologico, seja pela
salde e qualidade de vida.

Para ocorrer uma mudanca nos paradigmas equivocados sobre o
envelhecimento, apontamos a necessidade de transformacdo da mentalidade das
pessoas, 0 que deve ocorrer por meio da divulgacdo de informacbes e
conhecimentos ndo apenas para pessoas que ja se encontram nesta fase da vida.

E preciso que em todas as idades, nos mais variados grupos sejam inseridos
conteudos que levem a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade.

O artigo 22 do Estatuto do Idoso propde: “Nos curriculos minimos dos
diversos niveis de ensino formal serdo inseridos contetdos voltados ao processo
de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria”. Entendemos de suma
importancia que isto seja de fato implementado tanto nas escolas publicas quanto
particulares e em todos os niveis de ensino. Tais reflexdes ndo devem ficar somente
marcadas por campanhas pontuais e assistencialistas como doacdes de roupas de
frio ou presente de Natal para idosos institucionalizados. Estas sdo justas e
necessarias. Defendemos que nos componentes curriculares sejam colocadas
reflexdes gerontoldgicas com aspectos transdisciplinares sobre envelhecimento e
longevidade.

Exercer a cidadania € ter condicbes de sermos sujeitos de nossa historia
pessoal e exercermos nossos direitos civis, politicos e sociais. Acreditamos que a
educacgédo € um dos fatores determinantes e cruciais para levar o sujeito ao verdadeiro
empoderamento, o conhecimento. A partir dele e com ele as pessoas podem acreditar

em suas reais capacidades, desenvolver seus talentos, criar oportunidades para
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enfrentar obstaculos e preconceitos em qualquer idade. Todavia, € urgente e
necessario que o olhar para pessoa idosa de hoje seja acolhedor e promotor de
qualidade de vida para o aprimoramento de sua cidadania. Entendemos que multiplos
séo os desafios a serem vencidos neste contexto, mas acreditamos que pensar em
longevidade, em nosso tempo e adiante, esta relacionado em multiplicar informacgoes,
disseminar conhecimentos sobre o envelhecimento humano e assegurar os direitos
para as pessoas idosas.

Acreditamos, também, ser de fundamental importancia de novos debates e
politicas publicas a fim de responder as demandas de uma sociedade que esta
envelhecendo. Consideramos ser essencial colocar na agenda da educacéo
debates sobre os curriculos dos cursos de formacédo de professores, no sentido de
observar como estéo sendo preparados estes profissionais para lidar com o desafio
real de atender a pessoa idosa nas mais diferentes areas. Destarte, 0 compromisso
com os idosos e a velhice sera assumido por toda a sociedade, jA que o
envelhecimento € um fenémeno que abarca a todos, de forma individual e coletiva.
Estimamos que esta investigacao sirva de impulso para novas pesquisas, pois

notamos que poucos sdo os trabalhos desenvolvidos na area.
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9. APENDICES



Entrevista com alunos

da UNATI/UEM

1. Quantidade de alunos

Homens: 2
Mulheres: 8
Total: 10
2. Raca/Cor
Branca: 6
Negro: 2
Parda: 1
Amarela: 1
Total: 10
3. Estado Civil
Casado: 6
Viavo: 3
Divorciado: 1
Total: 10
4. Escolaridade
Ensino Fundamental: 2
Ensino Médio: 6
Especializacéo: 2
Total: 10
5. Como conheceu a UNATI
Convite de amigos: 8
Meios de comunicagéo: 2
Total: 10
6. Meio de transporte para ir a8 UNATI
Carro proprio: 5
Onibus: 4
A pé: 1
Total: 10
7. Participa ha quanto tempo
1 ano: 3
2 anos: 4
5 anos: 2
9 anos: 2
Total: 10

8. Influenciou alguém a participar

Sim:

10
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