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Fica dificil falar em Educacdo concreta na escola
quando o corpo é considerado um intruso |[...].

Sem viver concretamente,

corporalmente,

as relacdes espaciais e

temporais de que a cultura infantil é repleta [...].
Sugiro que, a cada inicio de ano

letivo, por ocasido das matriculas, também o corpo
das criancas seja matriculado

(JOAO BATISTA FREIRE, 1994, p-14).
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de uma intervengao psicomotora nas
Dificuldades de Aprendizagem em escrita e nas Habilidades Cognitivas Verbais e
Nao Verbais. Trata-se de um estudo de intervengao, quase-experimental, do tipo
antes e depois. A abordagem caracteriza-se como quantitativa, do tipo
longitudinal. A populagao foi constituida por criangas entre 8 e 12 anos de idade,
matriculadas nos 30s anos das escolas municipais de tempo integral do municipio
de Paranavai no ano de 2014, enquanto que a amostra foi formada por 136
alunos que devolveram o TCLE devidamente preenchido e que realizaram os
testes para a avaliagdo do desenvolvimento psicomotor (BPM) e para Dificuldades
de Aprendizagem em Escrita (ADAPE). A margem de erro amostral calculada a
posteriori foi de 8%. As variaveis independentes, Dificuldades de Aprendizagem,
Psicomotricidade e Habilidades Cognitivas Verbais e Nao Verbais foram obtidas
respectivamente por meio da aplicagdo dos Testes ADAPE (Avaliacdo das
Dificuldades de Aprendizagem em Escrita - SISTO, 2001), BPM (Bateria
Psicomotora de Fonseca - FONSECA, 1995) e WISC Il (Escala de Inteligéncia
Wechsler para Criangcas — KAUFMAN, 1979). Os sujeitos que apresentaram
associacao entre Dificuldades de Aprendizagem Escrita e Dificuldades
Psicomotoras durante a aplicagcdo dos testes foram elencados para formar o
Grupo Controle e Experimental. O Grupo Experimental passou por uma
Intervengéo Psicomotora com 25 sessoes, realizadas duas vezes por semana,
entre 0s meses de agosto a novembro de 2014. Para comparagdo entre os
grupos (Intervencédo X Controle) foram utilizados o teste “t” Student e o teste U de
Mann- Whitney. Para verificagdo de diferengas intergrupos (pré e pos) foram
utilizados o teste “t” Student e o teste de Wilcoxon. A analise dos dados mostrou
diferencas estatisticamente significativas nas propor¢cdes entre as variaveis
independentes (Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em escrita) no
Grupo que passou pela Intervengao. Os resultados dos testes de QI mostraram
melhoras significativas para o Grupo Experimental na analise do QI de Execugao
e de QI Total, enquanto que o grupo Controle apresentou resultados
significativamente melhores apenas na analise de QI Total. Quando inferidos os
resultados do ADAPE verificamos que os alunos do Grupo Controle passaram de
uma média de 103,3 (x15,4) erros para 95 (£14,8) erros, enquanto que o Grupo
Experimental passou de 111,6 (+7,6) erros para 76,6 (£17,3) mostrando melhoras
significativas. Estes resultados nos levam a confirmar a hipétese segundo a qual
criangas submetidas a um Programa de Intervengdo Psicomotora demonstram
mudancgas significativas do pré-teste para o pos-teste nas Dificuldades de
Aprendizagem de Escrita e nas Habilidades Nao Verbais. Estes resultados levam-
nos a inferir que a estimulagao das Habilidades Cognitivas Nao Verbais (por meio



da Intervengdo Psicomotora) ajuda a reorganizar a funcionalidade do cérebro.
Apesar das limitagbes de generalizagdo dos resultados do presente estudo, os
achados sugerem que uma Intervencdo Psicomotora é benéfica para criangas
com Dificuldades de Aprendizagem em Escrita. Dessa forma, deve ser explorada
como recurso pelos profissionais da educacao, em especial pelos profissionais de
Educacao Fisica que trabalham nos anos iniciais da escolarizagao.

Palavras-chave: Habilidades Cognitivas, Psicomotricidade, Dificuldades de
Aprendizagem, intervencgao psicomotora.
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SUMMARY

This study aimed the investigation of the effect of a Psychomotor Intervention for
Learning Disabilities in Writing and in Verbal and Non-Verbal Cognitive Skills. This
is an intervention study, quasi-experimental, a before-and-after type of study. The
approach is characterized as quantitative, longitudinal type. The population
consisted of children between 8 and 12 years old, enrolled in the third year of full-
time municipal schools in the municipality of Paranavai during 2014, while the
sample consisted of 136 students, who returned the Declaration of Consent ("l
Do's") properly fulfilled and signed, and performed the tests for the Assessment of
Psychomotor Development and Learning Disabilities in Writing. The margin of
sampling error calculated retrospectively was 8%. The independent variables -
Learning Disabilities, Psychomotricity and Verbal and Non-Verbal Cognitive Skills -
were obtained respectively through the application of Learning Disabilities in
Writing Tests (Assessment of Learning Disabilities in Writing - SISTO, 2001),
Assessment of Psychomotor Development (Psychomotor Battery of Fonseca -
FONSECA, 1995) and WISC Ill (Wechsler Intelligence Scale for Children -
KAUFMAN, 1979). The subjects who presented association between Learning
Disabilities in Writing and Psychomotor Disabilities during the testing were listed to
form the Control and Experimental Group. The Experimental Group underwent a
Psychomotor Intervention with 25 sessions, held twice a week, between August
and November 2014. For comparison between groups (Intervention X Control), it
was used the Student's t-test and Mann-Whitney U test. For verification of
intergroup differences (pre and post), the Student's t-test and Wilcoxon signed-
rank test were used. Data analysis showed statistically significant differences in
the proportions between the independent variables (Psychomotricity and Verbal
and Learning Disabilities in Writing) in the Group that went through the
Intervention. The results of IQ tests showed significant improvements for the
Experimental Group in the analysis of 1Q of Execution and the Total IQ, while the
Control Group showed significantly better results only in the Total IQ analysis.
When the results of Learning Disabilities in Writing test were educed, we found
that students in the Control Group increased from an average of 103.3 (+ 15.4)
errors to 95 (x 14.8) errors, while the Experimental Group increased from 111.6 (£



7.6) errors to 76.6 (x 17.3) showing significant improvements. These results lead
us to confirm the hypothesis that children who undergo a Psychomotor
Intervention Program demonstrate significant changes from the pretest to the
posttest of Learning Disabilities in Writing and Non-Verbal Skills. These results
lead us to conclude that the stimulation of Non-Verbal Cognitive Skills (through
Psychomotor Intervention) helps to rearrange the functionality of the brain. Despite
the limitations of generalizing the results of this study, the findings suggest that a
Psychomotor Intervention is beneficial for children with Learning Disabilities in
Writing. Thus, it should be explored as a resource by education professionals,
especially by Physical Education professionals working in the early years of
schooling.

Keywords: Cognitive Skills, Psychomotricity, Learning Disabilities, Psychomotor
Intervention.
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INTRODUGAO

Desde a sua origem, o conceito de “Learning Disability” (Dificuldade de
Aprendizagem) tem sido alvo de criticas quanto a sua definicdo e sua delimitacéo.
Para o pesquisador ou para o leigo, tentar entender uma dificuldade de
aprendizagem €, em si mesmo, fonte de muitas dificuldades.

Consideramos valido destacar, portanto, que, desde a utilizagao do termo,
por Samuel Kirk, em 1963, até os dias atuais, muitas definigdes foram sugeridas,
mas os autores concordam em se referir a definicdo proposta pelo Joint National
Committee on the Learning Disabilities’ (NJCLD), como a de maior aceitacdo
internacional e visibilidade profissional, por incluir todos os elementos que tém
sido identificados como essenciais na literatura.

Os estudos sobre as Dificuldades de Aprendizagem (DA) apontam a
presenga de alguns critérios utilizados para definir operacionalmente as DA e
diferentes autores tém feito referéncia a uma variedade deles, havendo, contudo,
trés critérios apontados com maior frequéncia: critério de discrepancia, critério de
exclusao e critério de especificidade (CITOLER, 2000; KAVALE; FORNESS,
2003; GONZALEZ, 2004; FLETCHER et al., 2007).

O critério de discrepancia caracteriza-se “por uma falta de concordéncia
entre o resultado real de uma aprendizagem e o esperado em fungdo das
capacidades cognitivas do sujeito” (CITOLER, 2000, p.26).

O critério de exclusao procura determinar o que as DA ndo sao
(FONSECA, 1999), e caracteriza-se pela exclusao dos individuos que apresentam

dificuldades de realizagbes académicas explicaveis por fatores como: deficiéncias

'Dificuldade de aprendizagem & um termo genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo de desordens
manifestadas por problemas significativos na aquisi¢do e uso das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita,
raciocinio ou matematicas. Estas desordens, presumivelmente devidas a uma disfungéo do sistema nervoso
central, sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida. Problemas nos
comportamentos autorreguladores, na percep¢ao social e nas interagdes sociais podem coexistir com as DA,
mas ndo constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem
possam ocorrer concomitantemente com outras condi¢des de discapacidade (por exemplo, privagao
sensorial, perturbagdo emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como diferengas culturais, ensino
inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condigdées ou influéncias (NJCLD, 1994, p.61 apud
CORREIA, 2008, p.33).
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sensoriais, deficiéncia mental, alteragbes emocionais graves, diferengas
socioculturais, ou mesmo auséncia de oportunidades educativas (CITOLER,
2000).

O critério de especificidade (ou inclusdo) procura especificar em que
ambitos se produzem as DA, limitado-os a dominios académicos e/ou cognitivos e
a denominacodes especificas em funcao do tipo de problema como, por exemplo,
dislexia, disgrafia ou discalculia (CITOLER, 2000).

Apesar desta e de outras tentativas, no sentido de elucidar as questdes em
torno das DA, julgamos que pouco se avang¢ou. Mesmo nos dias atuais, a simples
pergunta “o que é Dificuldade de Aprendizagem?” acabaria por gerar respostas
abrangentes e imprecisas. O proprio Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (APA, 2014, p.46) define as perturbagdes da leitura, do
calculo ou da escrita com expressdes vagas, em fungado de critérios, tais como:
“substancialmente abaixo do nivel esperado para sua idade cronoldgica”, ou
“interfere significativamente no rendimento escolar”.

Fonseca (1998) classifica as Dificuldades de Aprendizagem em Verbais
(DAV) e Nao Verbais (DANV). A primeira esta mais relacionada a vulnerabilidade
das aquisi¢cdes psicolinguisticas, mais dependentes do hemisfério esquerdo do
cérebro, que podem envolver multifacetados processos cognitivos auditivos,
visuais, ou suas intrincadas e sistémicas perturbacdes. As Dificuldades de
Aprendizagem Nao Verbais (DANV), por sua vez, envolvem processos cognitivos
camuflados, mais relacionados com o hemisfério direito, implicando em
dificuldades de organizagdo viso-espacial, de percepcgao tatil, de dispraxia e
disgrafia.

Dentre as caracteristicas comuns as criangas com DA, sao relatadas com
maior frequéncia: hiperatividade, problemas psicomotores, problemas emocionais,
problemas gerais de orientacdo espacial, desordens de atencao, impulsividade,
desordens na memoria e no raciocinio, dificuldades especificas de aprendizagem
(dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia), problemas de audicdo e de fala,
sinais neurolégicos ligeiros e equivocos e irregularidades no EEG (FONSECA,
1995b).

A psicomotricidade é uma fungdo basica da aprendizagem e da

apropriacdo simbdlica e o perfil psicomotor estd normalmente afetado nas
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criangas com dificuldades de aprendizagem. Durante o mestrado, realizamos um
estudo com o objetivo de verificar as relagbes entre Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita e Psicomotricidade em alunos de escolas publicas e
privadas. Identificamos que as DA em escrita podem persistir entre os estudantes
de terceiro ano do ensino fundamental, tanto no estabelecimento publico, como
no privado. Além disso, os alunos da escola publica demonstraram maior déficit
no desenvolvimento psicomotor em relagdo aos da escola particular. A diferenga
de resultados entre as duas instituicdes fez supor, portanto, que as condi¢cdes de
ensino, bem como o ambiente familiar, poderiam contribuir para a ocorréncia e o
agravamento das dificuldades nos alunos da escola publica. Os dados coletados
impulsionaram-nos a dar continuidade a pesquisa, elencando a escola publica
como alvo de nossos estudos de doutoramento. Quando verificadas as relagdes
entre DA e Psicomotricidade, constatamos que, do ponto de vista estatistico, as
relagdes mostraram-se significativas, indo ao encontro aos achados de outros
pesquisadores (FURTADO, 2004; PEREIRA, 2005; SANTOS, 2007; CAPELLINI E
SOUZA, 2008; CAPELLINI, et al., 2010; MEDINA-PAPST; MARQUES, 2010; FIN
E BARRETO, 2010; MIRANDA, 2010; SILVA; BELTRAME, 2011; PINHO, 2013;
FERNANDES, DANTAS; MOURAO-CARVALHAL, 2014; PINTO, COELHO;
MOURAO-CARVALHAL, 2014).

Ressaltamos que, apesar destas constatacbes, ha na literatura uma
caréncia de estudos de carater interventivo que envolva a psicomotricidade e as
Dificuldades de Aprendizagem. Entre os poucos estudos realizados, os resultados
mostraram-se satisfatérios (FURTADO, 2004; SANTOS, 2007; AMARO, 2010;
CODECO, 2010; SANTOS, 2012), porém, € necessario esclarecer o porqué e
como a psicomotricidade pode enriquecer e/ou modificar os processos
perceptivos, integrativos e elaborativos da aprendizagem.

A intervencdo psicomotora pode ter um carater preventivo/profilatico,
educativo ou reeducativo/terapéutico (VIEIRA, BATISTA, LAPIERRE, 2005) e tem
como principal caracteristica a agao corporal, que busca atribuir significados ao
simbolismo do corpo, acreditando que sem o suporte psicomotor, o pensamento
nao tera acesso aos simbolos e a abstracdo (MARTINS, 2001).

De acordo com Boscaini (2003), a pratica de atividades psicomotoras como

forma de intervengao no contexto escolar ndo busca agir sobre os sintomas, mas
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sim sobre o individuo, pois considera o sintoma uma expressao da sua dificuldade
global (bioldgico e psicolégico), sendo que o individuo é também visto deste
modo.

Com base nisso, salientamos que a intervengdo psicomotora realizada
neste estudo é centrada no componente instrumental da psicomotricidade,
portanto, fundamentada em principios cognitivos e neuropsicolégicos. Esta
vertente explora a experimentagdo sensorio motora, por meio de estimulagao
perceptiva, simbdlica e conceitual, tendo como principais instrumentos a
conscientizagdo corporal, o relaxamento, as atividades expressivas, 0s jogos
simbdlicos e de representagao, as atividades ludicas, a reeducagao gnoso-praxica
e a educacao gestual (MARTINS, 2001; COSTA; 2010).

Ainda que a literatura atribua importancia a realizacdo de atividades
interventivas psicomotoras no ambito escolar, € evidente que a heterogeneidade
do problema em questdo nao permite reducionismos. Como afirma Fonseca
(1995b), a Psicomotricidade possui seus limites, ndo é remédio para tudo, por si
sO ndo resolve os casos de dislexia, nem cura a dismorfobia ou a instabilidade,
como muitos pretendem fazer crer, porém, varios estudos sdo unanimes em
considerar que a maioria das criangas com insucesso escolar ou dificuldades de
aprendizagem apresenta dificuldades no processamento das fungdes cognitivas
basicas, sem que a escola, com 0s seus recursos humanos e pedagogico-
cientificos, organize-se para intervir, modificar ou compensar essas dificuldades
(FONSECA; SANTOS, 1995; WASSENBERG et al., 2005; MEDINA-PAPST;
MARQUES, 2010; HARTMAN, et al.,, 2010; WESTENDORP et al.,, 2011;
PIETERS et al., 2012b; WESTENDORRP et al., 2013; WESTENDORRP et al., 2014).

Tais questdes ja foram tratadas por diversos autores e sob varios aspectos,
porém, o problema que nos desacomoda é: pode uma proposta de intervencéo,
por meio da Psicomotricidade contribuir na superacdo das Dificuldades de
Aprendizagem em escrita? Elucidar esse problema pode contribuir para a
elaboracao de uma proposta pedagdgica que integre a Educagéao e a Educacgao
Fisica, levando a agbes que promovam melhores condi¢gdes de aprendizagem na
escola.

Nessa perspectiva, nosso estudo tem como objetivo principal verificar o

efeito de uma intervengcdo psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem em
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escrita e nas habilidades cognitivas verbais e nao verbais em criangas
matriculadas nos 3° anos das escolas de periodo integral do municipio de
Paranavai. Além do objetivo principal desse estudo, outros objetivos foram
listados: avaliar as Dificuldades de Aprendizagem em escrita dos sujeitos
participantes da pesquisa; avaliar o desenvolvimento psicomotor dos sujeitos;
verificar as relagdes entre Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em
escrita; avaliar as Habilidades Cognitivas Verbais e Nao Verbais de sujeitos com
Dificuldades de Aprendizagem em escrita e elaborar um programa de intervencao
psicomotora que contribua para o desenvolvimento psicomotor da crianga e para
as Dificuldades de Aprendizagem em escrita. Assim, o estudo foi dividido em
quatro sessdes, destacando que, na primeira, fizemos um enquadramento tedrico
do tema, abordando o percurso histérico das Dificuldades de Aprendizagem e da
Psicomotricidade. Para efeito, descrevemos os diferentes conceitos e definicbes
que caracterizaram o estudo das Dificuldades de Aprendizagem, evidenciando a
dificuldade de consenso sobre a area e as implicagbes disso para a solugao do
problema. Ja a psicomotricidade foi analisada com enfoque nas implicagcbes
decorrentes das diferentes concepgdes sobre o corpo, assumidas ao longo do
tempo, evidenciando o quanto a concepgédo dualista dificulta, até hoje, o
estabelecimento das relagdes entre aprendizagem e motricidade.

Na segunda sessao, fizemos uma revisdo sistematica da literatura dos
ultimos dez anos, em quatro bases de dados MEDLINE/Pubmed, LILACS,
PSYCOINFO e ERIC, sobre as relacbes entre a Psicomotricidade e as
Dificuldades de Aprendizagem na escrita, com o objetivo de ampliar os
conhecimentos acerca do tema em questdao. Os dados permitiram avangarmos na
compreensao do nosso objeto de estudo, por meio da analise e da descricdo das
pesquisas nacionais e internacionais ligadas ao tema.

Na terceira sessao, reportamos ao problema e as questdes que constituem
0 ponto central do estudo empirico desse nosso trabalho. Foram apresentadas a
metodologia do estudo, as técnicas de investigacdo, a analise de dados, os limites
da pesquisa e a teoria norteadora do estudo, de carater quali-quantitativo. Nesse
capitulo, também apresentamos os resultados das avaliagdes das Dificuldades de
Aprendizagem em escrita e do desenvolvimento psicomotor, bem como as

relagdes estabelecidas.
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Na quarta sessao, apresentamos e discutimos os resultados decorrentes
da aplicagdo do teste Psicomotor, da avaliagdo das Habilidades Cognitivas
Verbais e Nao Verbais e das Dificuldades de Aprendizagem na escrita, bem como
os resultados da aplicagao do Programa de Intervengao Psicomotora. A partir da
apresentacao dos resultados e da analise das variaveis investigadas, passamos
as analises estatisticas, tendo em vista verificar os efeitos do Programa de
Intervencéo.

Por fim, na conclusdo, descrevemos os resultados tedricos e empiricos
desse estudo e apontamos algumas limitagdes, questdes e reflexdes, para que

possam servir de orientagao a futuras pesquisas.



2. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E PSICOMOTRICIDADE: ALGUNS
APONTAMENTOS

Do ponto de vista tedrico, a Dificuldade de Aprendizagem fundamentada
nesse estudo sustenta-se, principalmente, nas contribuicbes de Vitor da Fonseca
(1995b, 1995¢, 1998, 1999, 2001, 2005, 2007, 2008, 2011), para quem o conceito
de DA refere-se a um sujeito que nao apresenta deficiéncia sensorial, motora,
intelectual e nem graves disturbios emocionais que evidenciem quadros de
psicoses. O que o caracteriza, geralmente, € um desnivel entre o seu real
potencial e aquilo que ele realiza. Para o autor, a area da DA é vista como um
campo conceitualmente confuso, “decorrente de uma investigagao teorico-pratica
ainda incipiente, contraditéria e demasiado complexa nas suas variaveis € nos
seus pressupostos” (FONSECA, 1995b, p.73).

Na area da Psicomotricidade, nosso estudo também se apoia nos trabalhos
de Vitor da Fonseca (1989a, 1989b, 1995a, 2004, 2014), que a contempla em
uma perspectiva tedrica intercultural. Apesar de sua origem francesa, os
pressupostos tedricos do autor vao além dos conceitos europeus e apropriam-se
das contribuicbes de autores norte-americanos e russos. Em sua visao, unificar
concepgdes de varios autores oriundos de diferentes culturas é fundamental para
se compreender melhor o modo como funciona a psicomotricidade, enquanto
sistema complexo.

A partir de teorias cognitivistas, a obra do autor relaciona as Dificuldades
de Aprendizagem e a Psicomotricidade a déficits nos processos de codificagao,
de armazenamento, de elaboracdo e de recuperacao da informagdo. Em seu
entendimento, a relagdo entre ambas pode ser interpretada como “[...] uma
desarmonia no desenvolvimento, normalmente caracterizada por uma imaturidade
psicomotora que inclui perturbagdes nos processos receptivos, integrativos e
expressivos da atividade simbdlica [...]", esclarecendo que essas dificuldades
impedem “[...] a ligacdo entre os elementos constituintes da linguagem e as
formas concretas de expressao que os simbolizam” (FONSECA, 1955b).

Nos ultimos 30 anos, os estudos sobre Dificuldades de Aprendizagem

disseminaram-se, na tentativa de conceituar, caracterizar e classificar “disturbios”,



25

“dificuldades” ou “transtornos”. O campo da DA ¢é multifatorial, implicando,
portanto, em dificuldades de definicdo e de classificacdo. Apresentaremos a
seguir uma sintese dessas questdes, abordadas dentro de um contexto histérico,

no sentido de pontuar os aspectos importantes para esse estudo.

2.1. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: PERCURSO HISTORICO

Nos ultimos anos, multiplicaram-se as pesquisas e as publicacdes
relacionadas as Dificuldades de Aprendizagem (Learning Disabilities), a maioria
caracterizando os alunos com Dificuldades de Aprendizagem. Apesar de todo o
esfor¢o dos pesquisadores, as Dificuldades de Aprendizagem ainda representam
um problema de dificil definicdo e inconsistente classificacdo, geralmente
identificada pelo baixo desempenho escolar dos sujeitos (FLETCHER, MORRIS;
LYON, 2003).

O numero de estudos de revisdo que descrevem a evolugao histérica do
campo das DA é bastante numeroso (WIEDERHOLT, 1974; FONSECA, 1995b;
KAVALE; FORNESS, 1992; HAMMILL, 1993; WONG, 1996; HALLAHAN; MOCK,
2003). Os autores concordam em situar o ano de 1963, como o da fundagao
oficial do campo das Dificuldades de Aprendizagem.

Em 1962, o psicélogo Samuel Kirk propés o uso do termo Learning
Disabilities em seu livro intitulado Educagédo da Crianga Excepcional (Educating
Exceptional Children) e popularizou-o ao apresenta-lo na "Conference on
Exploration into Problems of the Perceptually Handicapped Child", em 1963,
promovida com o intuito de aproximar opinides e estabelecer critérios comuns
entre os diferentes profissionais e representantes de associagoes relacionadas ao
estudo das Dificuldades de Aprendizagem. A proposta apresentada por Kirk tinha
carater educativo e estava voltada a problemas de aprendizagem escolar,
convencendo pais e especialistas presentes. Samuel Kirk utilizou o termo

proferindo as seguintes palavras:

[..] eu usei o termo “dificuldades de aprendizagem” para
descrever um grupo de criangas que tém desordens no
desenvolvimento da linguagem, da fala, da leitura, e das
habilidades associadas a comunicacdo necessarias para
interacao social. Neste grupo eu nao incluo criangas que tém
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déficits sensoriais, tais como cegueira ou surdez, porque temos
métodos para lidar e treinar os surdos e 0s cegos, eu também
nao excluo deste grupo criangas que apresentam um atraso
mental generalizado (KIRK, 1963 apud CRUZ, 1999, p.30).

Neste dia, a organizagao responsavel pelo evento decidiu mudar de nome
e passou a chamar-se Association for Children with Learning Disabilities (ACLD),
marcando, assim, o inicio formal de movimentos associativos nesta area. Desde
entdo, o campo das DA vem afirmando-se como um novo campo de estudo e
como uma nova categoria dentro da Educagao Especial (WONG, 1996). Todavia,
a falta de uniformidade sobre a resposta adequada a pergunta aparentemente
simples: "O que é dificuldade de aprendizagem?" continua, ainda hoje, a provocar
controvérsias tedricas e metodologicas.

Na tentativa de definir as DA, ocorre-nos dizer que poucos foram tao
originais quanto Ysseldyke e Algozzine (1983), no artigo intitulado “LD or not LD:
That’s not the Question!”. Solicitados a escrever um artigo sobre Dificuldades de
Aprendizagem, os autores contam que ficaram apreensivos, afinal, o que escrever
sobre um tema tdo polémico? Foi entdo que a letra de uma cang¢ao dos Beatles
pareceu perfeita para explicar o tema proposto: Her name was McGill. And she
called her self Lil. But everyone knew her as Nancy? (YSSELDYKE; ALGOZZINE,
1983), demonstrando a complexidade da questao.

Quase 20 anos depois, Kavale e Forness (2000), em uma analise critica
das definicbes do termo dificuldades de aprendizagem, de forma auténtica,
iniciam o artigo com as palavras ‘It was Voltaire who admonished that if you
debate him, you must first define your terms. If called upon to debate issues about
learning disabilities (LD), Voltaire would encounter difficulty (KAVALLE e
FORNESS, 2000, p.239), destacando a dificuldade de conceitualizagao do tema.

Em 2009, Kavale, Spalding e Beam escreveram sobre a importancia de se
pensar em uma definicdo operacional para as Dificuldades de Aprendizagem.
Justificaram, entdo, essa necessidade com a seguinte expressao: “[...] SLD has

lost its original meaning, creating a scenario where "the definition of [SLD] is like

0 nome dela era Magill, mas ela se chamava de Lil. Mas todos a conheciam como Nancy.

* Foi Voltaire quem advertiu que, se alguém quisesse debater com ele, deveria primeiro definir os seus
termos. Se chamado a debater questdes sobre dificuldades de aprendizagem, Voltaire talvez encontrasse
dificuldades.
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the definition of pornography: 'No one seems to be able to agree on a definition,
but everyone knows it when they see it"(MCGRADY, 1980, p.510, apud KAVALE
et al, 2009).

Observamos, portanto, que o problema relacionado com a identificagao das
Dificuldades de Aprendizagem é de longa data. Como apontado por Cruickshank,
em 1976, a definicdo sugerida por Kirk serviu a um importante propdsito, foi um
termo acordado por praticamente todos os lideres no campo das Dificuldades de
Aprendizagem, porém, apesar de ‘positive in its connotation... In use, however, it
has permitted mis interpretations” °
consequéncias (CRUICKSHANK, 1976, apud KAVALLE et al., 2009, p.40)

Citoler (2000, p.21) afirma que “desde os anos 60 até hoje, sucederam-se

e essa falsa compreensao tem gerado

uma série de definicbes e classificacdes”, demonstrando a dificuldade para
conseguir chegar “a uma precisa conceitualizagédo e operacionalizagao deste
conceito, com o qual todos estejam de acordo”. Estabelecer um conceito
operacional, portanto, parece fundamental para a determinagcdo da terminologia
utilizada, bem como para o estabelecimento de critérios de classificagao,
caracteristicas da populacao e escolha do tipo de intervengao mais adequada.

Jiménez e Garcia (2004) explicam que os problemas relacionados a
dificuldade de definicdo do termo justificam-se em fungao da pluralidade de raizes
historicas que deram origem a esse campo de estudo. Assim, a diversidade de
profissionais (médicos, pedagogos, terapeutas ocupacionais, psicologos e
educadores em geral), cada um com sua formagao especifica e partindo de
fundamentos tedricos distintos resultou nesta heterogeneidade de problemas
envolvidos e de termos usados. Apesar disso, uma definicdo atualizada é
necessaria, tendo em vista que os entendimentos sobre as DA evoluiram
(SCANLON, 2013).

Ao longo dos anos, muitas defini¢des para as DA foram sugeridas, mas, de
acordo com Hammill (1990), quatro merecem destaque: a proposta em 1977, pela
U.S. Office of Education (USOE); a sugerida pelos lideres da Learning Desabilities

Association Of America (LDA, atualmente denominada Association of Children

‘A definigdo de [SLD] é como a definigdo de pornografia: “Ninguém parece ser capaz de chegar a um acordo
sobre uma definigdo, mas todo mundo sabe o que é quando vé”.
Seg positivo em sua conotagao... Em utilizag&o, no entanto, tem permitido interpretagbes erréneas”.
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with Learning Desabilities — ACLD), em 1986; a do Interagency Committee on
Learning Desabilities (ICLD), sugerida em 1987 e, por fim, a definicdo da Joint
National Committee on the Learning Disabilities (NJCLD), criada em 1981 e
revista em 1994 (CRUZ, 1999; CORREIA, 2008). Os autores concordam em se
referir a definicdo proposta pelo Joint National Committee on the Learning
Disabilities (NJCLD), como a de maior aceitacdo internacional e visibilidade
profissional por incluir todos os elementos que tém sido identificados como
essenciais na literatura.

Diante desse contexto conceitualmente multiplo e da necessidade de
partirmos de um conceito claro para nos guiarmos no decorrer do estudo,
buscamos em Correia (2007) uma sintese dos principais apontamentos das
definigdes estudadas. Para o autor, de acordo com a maioria das defini¢coes, a
crianga com Dificuldade de Aprendizagem n&o apresenta deficiéncia sensorial
(auditiva ou visual), deficiéncia motora (atetdsica, espastica, ataxica, entre
outras), deficiéncia mental (pois sé deve ser considerada quando evidencia um Ql
> 80) ou deficiéncia emocional (psicético ou autista). A observancia desses
aspectos determina a adocdo do chamado critério de exclusédo, presente nas
definicdes, indicando que o quadro descrito nado pertence a taxonomia
defectoldgica e, portanto, a crianga ndo deve ser encaminhada para o ensino
especial. Além disso, as definicbes também apresentam um critério de inclusao,
isto é, a crianca com DA deve demonstrar um conjunto de caracteristicas de
aprendizagem e de comportamento, que a diferencie da crianga que aprende
como o esperado pela instituicdo escolar, condicdo essa que indica a
necessidade de encaminhamento a metodologias do ensino escolar alternativas.
Por fim, o critério de discrepancia indica a falta de concordancia entre o resultado
de uma aprendizagem e o esperado em fung¢ao das habilidades cognitivas do
individuo. Apesar de este critério ser muito criticado quanto a sua importancia e
real significado, é certo que os alunos com DA evidenciam um determinado
numero de problemas que interfere nas aprendizagens escolares. De acordo com
Kaufman e Kaufman (2001, p.454) é “essencial que se mantenha uma definicao
de DA que inclua a nog¢ao de discrepancia”.

Fonseca (1999) e Casas (1994) apontam ainda um quarto critério,

normalmente esquecido, mas de grande importancia, que se refere a necessidade
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de condi¢des pedagogicas adequadas para se identificar uma DA. Fonseca atribui
a esse critério o nome de dispedagogia, ou seja, sé podemos afirmar que a
crianga apresenta uma Dificuldade de Aprendizagem se tivermos a certeza da
utilizacado de uma pedagogia consistente e adequada.

Outra questao relevante para reduzir a indefinigdo conceitual em que se
encontra o campo das DA é a utilizagdo de uma denominagédo Unica pelos
pesquisadores. Fonseca (1999, p.243) indica que “a fragmentacdo e o caos
semantico que tem caracterizado os estudos nesta area” dificultam a aceitagao de
um critério suscetivel para reduzir esta confusdao. A literatura aponta uma
variedade de nomes que explicam as dificuldades de aprendizagem. No plano
historico, os termos mais significativos e seus respectivos autores sao:
dificuldades de leitura adquirida por Lordat, em 1843; dificuldades especificas de
leitura, por Morgan, em 1896, dislexia e estrefossimbolia, por Norton, em 1937;
disturbios perceptivos, por Strauss e Lehtinen, em 1942, aprendizagem lenta, por
Kephart, em 1954; disfuncao cerebral minima, por Bax e Mackeith, em 1963; além
dos mais atuais: hiperatividade, problemas psicomotores, disfuncéo
psiconeurolégica, dificuldades especificas da linguagem, problemas emocionais e
de comportamento e muitos outros (FONSECA, 1999, p.244).

Atualmente, encontramos uma discuss&o sobre o uso do termo disturbio ou
dificuldade que, na maioria das vezes, sao tratados como sinébnimos. Zorzi e
Ciasca (2009) esclarecem que DA, geralmente, associa-se a causas externas,
como as condi¢gdes precarias de ensino, associada a fatores norteadores do
processo ensino, enquanto Disturbio de Aprendizagem consiste no
comprometimento especifico de leitura, de escrita ou de raciocinio légico
matematico, como consequéncia de alteragdes no sistema nervoso central,
sugerindo a existéncia de comprometimento neurolégico em fungdes corticais
especificas.

Collares e Moysés (1992) também discutem a etiologia do conceito de
disturbio e o definem como uma anormalidade patoldgica por alteragao violenta
na ordem natural da aprendizagem, com viés patolégico e biologizante. Para as
autoras, o risco de encararmos a dificuldade da crianga para aprender como uma
anormalidade patolégica € que, mesmo nao havendo diagndstico do déficit

organico, criam-se rotulos que enfatizam a busca da cura por medicamentos,
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recaindo sobre o individuo todas as “culpas” pelo ndo aprender, excluindo-se a
necessidade de mudangas metodoldgicas e estruturais no processo de ensino.

Sobre este tema, tanto o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5/2014), organizado pela Associagcdo de Psiquiatria Americana
como o CID 10, da Organizagdo Mundial de Saude (1996) analisam as
Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE)® como transtornos ou
perturbagdes. O primeiro aborda o assunto sob o titulo “Transtornos Especifico da
Aprendizagem”, enquanto que o segundo por “Transtornos Especificos do
Desenvolvimento das Habilidades Escolares”. Independente da nomenclatura,
porém, 0 que se observa € a identificagdo do transtorno como uma dificuldade
que se verifica na aprendizagem, quando existe uma discrepancia entre o
desempenho obtido “nas provas habituais de leitura, aritmética ou escrita” e o
desempenho “esperado para a idade, para o nivel de escolaridade, ou para o
nivel intelectual” (APA, 2014, p.49).

Destacamos que nunca havera definicoes ideais, pois umas serdo sempre
mais aceitas que outras. Apesar disso, € preciso compreender que, no caso das
DA, a neurologia da aprendizagem ou 0 processo sensorio neuropsicolégico em
que a dificuldade opera “foi de alguma forma afetado (impaired), do que resultou
uma dificuldade (disability) e n&o uma incapacidade (incapacity) na
aprendizagem” (JONHSON e MYKLEBUST, 1967, apud FONSECA, 1999, p.248).

Além dos problemas relacionados a conceituacao, a area das DA também
enfrenta problemas referentes a sua etilogia e classificagdo. Uma compreenséao
etiologica aceitavel é relevante no sentido de obter respostas adequadas na
prevencao, no diagnostico e na intervengao das DA. De acordo com Fonseca

(1999), a controvérsia existente no campo das Dificuldades de Aprendizagem nao

°0 autor ngo diferencia DA de DAE. Para Correia (2008, p.19) ndo ha diferenca entre DA e DAE. A
palavra vem do inglés, “learning disabilities” ou “specific learning disabilities” e refere-se a um
“grupo de alunos cujas desordens neurolégicas interferem com a recepgdo, integragdo ou
expressdo de informacéo, refletindo-se, estas desordens, numa discapacidade ou impedimento
para a aprendizagem da leitura, da escrita ou do calculo, ou para a aquisi¢cdo de aptiddes sociais,
que ao nao ser abrangido pelos servigos e apoios da educacao especial, sente um prolongado
insucesso académico e, até, social que o leva, na maioria dos casos, ao abandono escolar. Estes
alunos designam-se, geralmente, por alunos com dificuldades de aprendizagem (DA) ou
dificuldades de aprendizagem especificas (DAE)”.
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permite o dominio do conjunto (cluster) de causas atribuidas ao déficit. Parece-
nos de bom senso que educadores ndo tenham posi¢oes exclusivistas, mas antes
complementares, reconhecendo o peso relativo de cada fator que pode causar
uma DA e qual a implicagao deste numa posterior intervengao. Nesse sentido,
conforme aponta Mercer (1994), a concepgao dominante em relagéo a etiologia
no campo das DA é a multifatorial.

Varios modelos tedricos vém tentando apresentar explicagdes etiolégicas
para as DA, como a de Cruz (1999), para quem ha trés tipos de teorias aceitas
universalmente e que explicam o problema de maneira concludente: teorias
neurobioldgicas e neurofisioldgicas, teorias perceptivo-motoras e teorias
psicolinguisticas e cognitivas.

As teorias neurofisiolégicas buscam estabelecer relagbes entre as
Dificuldades de Aprendizagem e as disfungbdes ou lesbes do Sistema Nervoso
Central (SNC). Esta perspectiva deu origem a pesquisas que procuram
demonstrar a relagao entre os problemas de Dificuldades de Aprendizagem e as
disfungdes ou lesdes do Sistema Nervoso Central (SNC) (CRUZ, 1999). Alfred
Strauss e Heinz Werner sao exemplos de pesquisadores que realizaram trabalhos
de investigacdo no ambito das lesbes cerebrais e da deficiéncia mental. Suas
pesquisas concluiram que criancas com lesdes cerebrais necessitam de
intervengao educativa especial, elaborada para que a crianga consiga ultrapassar
as fragilidades identificadas (GARCIA, 1998).

Para Fonseca (2008), essas teorias contribuem no sentido de indicar que a
abordagem da crianga com DA deve ser a mesma da crianga com deficiéncia
mental, ou seja, devem ser avaliadas suas possibilidades (abilities) e suas
dificuldades (disabilities) para, a partir de entdo, pensar sobre os métodos,
técnicas e materiais que se ajustarao as suas necessidades educacionais.

As teorias da analise aplicada do comportamento, também chamadas de
teorias perceptivo-motoras, buscam relacionar as DA com déficits perceptivos
e/ou motores no sujeito, e baseiam-se no principio de que o desenvolvimento
perceptivo e motor antecedem o desenvolvimento conceitual e cognitivo. E,
portanto, uma teoria que relaciona as Dificuldades de Aprendizagem a déficits
motores e perceptivos. William Cruicshank, Marianne Frostig e Newell C. Kephart

sao autores que desenvolveram estudos dentro dessa perspectiva. Para estes
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autores, o desenvolvimento perceptivo-motor € a base para o desenvolvimento
das fungdes mentais superiores. Como refere Kephart nos seus trabalhos “ndo
podemos pensar em atividade perceptiva ou em atividade motora como dois
aspectos diferentes, devemos pensar no termo hifenizado, integrado de
perceptivo-motricidade” (KEPHART, 1960 apud FONSECA, 2008, p.26).

As teorias do processo de informagado, também chamadas de teorias
psicolinguisticas e cognitivas, relacionam as Dificuldades de Aprendizagem a
déficits nos processos de codificagdo, de armazenamento, de elaboragdo e de
recuperagdo da informacgédo. Essas teorias relacionam as Dificuldades de
Aprendizagem com deficiéncias nas fungdes de processamento psicoldgico, nos
processos através dos quais a informacgéao sensorial é codificada, armazenada,
elaborada e recuperada (FONSECA, 1995b).

Samuel Orton e Samuel Kirk sdo nomes importantes cujas pesquisas
relacionam-se as teorias psicolinguisticas e cognitivas. Para Kirk, as habilidades
psicolinguisticas sao indispensaveis para o entendimento e o uso da linguagem
falada e as dificuldades de aprendizagem resultam de atrasos evolutivos nos
chamados processos psicolinguisticos (CRUZ, 1999). Helmer Mykelbust é outro
investigador de grande importancia na area das fungbes da linguagem, que
desenvolveu uma teoria global das dificuldades de aprendizagem. Os seus
estudos apontam as disfungbes neuroldgicas como causa das dificuldades de
aprendizagem, afetando, como consequéncia, a fala, a leitura, a escrita, a
aritmética e o funcionamento n&o verbal (FONSECA, 2008).

As classificagdes propostas para as DA, geralmente, vao de encontro a
estes quadros de referéncia ou aos quadros de referéncias dos seus autores.
Podemos encontrar, portanto, classificagdes que perpassam as perspectivas
lesionais cerebrais, as perspectivas perceptivo-motoras, psicolinguisticas,
cognitivistas e neuropsicolégicas, encontrando ainda aquelas relacionadas as
perspectivas metacognitivistas mais recentes.

Quirds e Schrager (1978) classificam as Dificuldades de Aprendizagem em
Primarias (disfungdes cerebrais, problemas perceptivos e problemas
psicomotores) e Secundarias (afec¢des bioldgicas, problemas de comportamento
e fatores ecoldgicos e socioeconémicos). Kirk e Chalfant (1984) apresentam uma

classificagdo baseada no ambito e no momento evolutivo em que aparecem as
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DA e agrupam as DA em duas categorias: desenvolvimentais e académicas. As
DA Desenvolvimentais retratam as dificuldades nos processos psicolégicos
basicos, como a atencdo, a memdria e apercepcao, enquanto que as DA
Académicas referem-se a dificuldades especificas de leitura, de escrita, de
soletracéo e de matematica (CRUZ, 2009).

Rebelo (1993) propds um modelo semelhante ao sugerido por Adelman e
Taylor, em 1986, que tem como base o principio da etiologia para classificar os
Problemas de Aprendizagem (ou Dificuldades de Aprendizagem) em quatro
grandes categorias: problemas do tipo |, que séo resultados da inadequacéo e da
disfuncionalidade do contexto escolar a realidade do aluno; problemas do tipo I,
que incluem problemas relacionados com fatores intraindividuais e ambientais;
problemas do tipo lll, que estdo relacionados com fatores especificos, também
denominados de primarios, interferindo na percepgdo e no processamento
linguistico e os problemas do tipo IV, que incluem as dificuldades resultantes de
deficiéncias.

Rourke, com base na neuropsicologia, adotou uma abordagem intra-
hemisférica (CASAS, 1994; ROURKE, 1989) e propds a existéncia de dois
subtipos de DA: o grupo R-S (reading-spelling) e o grupo A ou sindrome NLD
(Non Verbal Learning Disabilities- Dificuldades de Aprendizagem Nao Verbais). O
primeiro grupo (RS) apresenta dificuldade na leitura e na escrita, devido a um
funcionamento pouco eficaz do hemisfério esquerdo, enquanto que o segundo
grupo (NLD) apresenta déficits nas habilidades viso-espaciais, de organizagao e
de sintese, devido a deficiéncias no hemisfério direito (RODRIGUES, 2011).

Correia (2004) realizou uma extensa revisao bibliografica e sugeriu seis
categorias para a classificacdo das DA: auditivo-linguistica; viso-espacial; motora;
organizacional; académica e socioemocional. Enquanto a American Psychiatric
Association (APA, 2014), quando se refere as “perturbagbées da aprendizagem”,
classifica-as em funcdo da area académica na qual os individuos apresentam
dificuldades, como perturbacao da leitura, perturbagao da escrita, perturbacéo do
calculo e perturbacdo da aprendizagem sem outra especificacdo (DSM-V-TR,
2013).

Fonseca (1999) afirma que questdes como: dificuldades de definigao,

etiologia multifatorial, falta de clarificagdo quanto a taxonomia, entre outros,



34

levam-nos a pensar as Dificuldades de Aprendizagem como algo complexo.
Dentro desta o6tica, o autor propds, em conjunto com a perspectiva de Quirds e

Schrager (1978), uma classificacéo para as DA, com possibilidades comparativas

e criticas.

Tabela 1: Classificagao das Dificuldades de aprendizagem primarias e secundarias

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

PRIMARIAS SECUNDARIAS
(DA -1) (DA -1I)
(1) Quando n&o se identifica uma causa (1) Quando resultam de condigdes,
orgénica especifica. desordens, limitacdes ou  deficiéncias

(2) Compreendem perturbacoes nas
aquisicoes especificamente humanas, isto &,
praxicas e simbdlicas, como a linguagem
falada (receptiva e expressiva), a linguagem
escrita (receptiva e expressiva) e a linguagem
quantitativa.

(3) O potencial sensorial, intelectual, motor e
social estd intacto, é, portanto, normal.

(4) Se ha perturbagdes, elas dependem de
alteragdes minimas, tdo minimas que néo sao

detectadas pelos exames médicos
(pediatricos, neuroldgicos, psiquiatricosetc),
psicoldgicos (clinicos, pedagdgicosetc)

tradicionalmente mais utilizados, porque eles
sao insuficientes para identificar disturbios
simbdlicos e problemas no processo de
informagéao intra e interneurossensorial.

(5) As aquisicbes da linguagem falada, da
linguagem escrita e da linguagem quantitativa
estao primariamente perturbadas.

devidamente diagnosticadas em: deficiéncia
visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia mental,
deficiéncia motora, deficiéncia emocional ou
privacao cultural.

(2) Compreendem perturbacgoes nas
aquisicdes nao especificamente humanas. As
DA sdo a consequéncia secundaria de
deficiéncias nervosas, sensoriais, psiquicas
ou ambientais.

(3) O potencial sensorial, intelectual, motor e
social é atipico e desviante.

(4) Se héa perturbagdes, elas dependem
secundariamente de deficiéncias sensoriais,
neuroldgicas, psiquicas ou envolvimentais (ou
ambientais, como por exemplo: privagao
cultural, desvantagem socioeconomica,
fatores ecoldgicos, malnutricdo, envolvimento
afetivo, facilidades de estimulagdo precoce;
expectativas, entre outros).

(5) As aquisicbes da linguagem falada, da
linguagem escrita e da linguagem quantitativa
estao secundariamente perturbadas.

Fonte: Quirds e Schrager (1978), adaptado por Fonseca (1999).

Ainda na perspectiva do autor, em relagao as disfungdes e aos problemas

a elas inerentes, pode-se aponta-las resumidamente nos seguintes aspectos:
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(1) DISFUNGOES CEREBRAIS

1.1. Da linguagem falada
Disnomia

Disfasia

Disartria

1.2. Da linguagem escrita
Dislexia (auditiva e visual)
Disgrafia

Disortografia

1.3. Da linguagem quantitativa
Discalculia

2. Disfungoes perceptivas
Do processo auditivo
Discriminacao

Sintese

Memdéria de curto termo
Auditorizacao

3. Problemas psicomotores

Controle vestibular e
Proprioceptivo

Lateralizacéo

Imagem do corpo
Estruturacao espaciotemporal
Praxia global

Praxia fina (visuomotricidade e
dextralidade)

(1) AFECCOES BIOLOGICAS

1.1. Do sistema nervoso central
Lesbes cerebrais

Paralisia cerebral

Epilepsia

Deficiéncia Mental

1.2. Dos sistemas sensoriais
Deficiéncia auditiva
Hipoacusia

Deficiéncia visual

Ambliopia

2. Problemas de comportamento
Reactivo

Neurdético

Psicético

3. Problemas ecoldégicos e Socioeconémicos

Envolvimento afetivo
Malnutricao
Privacao cultural
Dispedagogia

Fonte: Fonseca (1999, p.275).

Apesar das DA serem geralmente investigadas, a partir das suas

caracteristicas verbais (DAV), nomeadamente escrita, leitura e calculo,
recentemente, apareceram evidéncias quanto ao reconhecimento cientifico de
que as DA podem ser nao verbais (DANV), resultado de outros processos
cognitivos, mais relacionados com o hemisfério direito do cérebro.

As DAV estao diretamente relacionadas as dificuldades de aquisicao de
processos simbdlicos de leitura, de escrita e de matematica. Em relagao a leitura,
a dificuldade verbal mais conhecida é a dislexia, enquanto que, na aprendizagem
escrita, destacam-se a disgrafia e a disortografia e, na matematica, a discalculia
(FONSECA, 2011). As DANV envolvem a combinagdo de problemas de
orientacao, de posicao e de visualizacao espacial, de atengado e de concentracgao,

de psicomotricidade, de integracdo, de percepgao, entre outros, reafirmando a
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explicagdo filogenética e neurofuncional da participagdo dos dois hemisférios
cerebrais em qualquer tipo de aprendizagem humana (FONSECA, 2011).

Segundo o autor, esse tipo de dificuldade envolve “outros processos
cognitivos camuflados, mais relacionados com o hemisfério direito, implicando
outro tipo de perturbagdes” (FONSECA, 1998, p.99). Assim, as dificuldades de
aprendizagem n&o verbais seriam nomeadamente referentes a:

[..] organizagdo visuo-espacial (copiam razoavelmente, mas
apresentam inumeras e invulgares dificuldades de transporte
visual), de percepcao tactil, de dispraxia, de disgrafia (dificuldades
de aprendizagem da escrita, que tende a surgir tarde e ilegivel,
também associada a problemas de rechamada de letras), de
resolucdo de problemas nao verbais e de percepg¢ao social
(FONSECA, 1998, p.99).

O National Center for Learning Disabilities refere-se as dificuldades de
aprendizagem né&o verbais — DANV - como uma perturbagdo especifica com
origem no hemisfério direito, que ocasiona o aparecimento de problemas viso-
espaciais, intuitivos, organizacionais e das fungdes de avaliagao e processamento
holistico (CORTIELLA, 2011).

Gomes (2010) ressalta que o processamento da informagéo no cérebro
depende do seu conteudo verbal ou n&do verbal, simbdlico ou nao simbdlico, o que
caracteriza a especializacao hemisférica. O processamento da informagao nao
verbal ou ndo simbdlica (gestos, desenhos etc.) esta direcionado ao hemisfério
direito, enquanto que o processamento da informacgéo verbal ou simbdlica (letras,
palavras, frases) acontece no hemisfério esquerdo (FONSECA, 1999).

Costa (2005) assinala que, nos sistemas de processamento de conteudo,
existem funcdes dominantes especificas para cada hemisfério cerebral. Apesar da
especificidade de cada hemisfério, eles realizam tarefas em conjunto, as
chamadas tarefas inter-hemisféricas e integrativas, as quais implicam,
respectivamente, o didlogo e a cofungdo de ambos, além da integragdo de
conteudos verbais e ndo verbais para a execugcdo de uma tarefa numa perfeita
harmonia funcional (COSTA, 2005). Em direcdo convergente, segundo Fonseca
(2001), para o modelo de Luria nenhuma area do cérebro é considerada a unica
responsavel por qualquer comportamento ou aprendizagem, de igual modo, nem

todas as areas consideram-se igualmente contribuidoras para todos os
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comportamentos e condutas. Assim, o fator comportamental resulta do
funcionamento de sistemas que integram varias areas do cérebro.

Fonseca (2008) afirma que criangas com Dificuldades de Aprendizagem
apresentam limitagbes ao nivel das capacidades Vviso-espaciais e viso-
perceptivas, ao nivel da figura-fundo, constancia da forma, posigao e relagdes no
espaco, e coordenacgao oculo-manual. Desse modo, sem nos esquecermos que
os dois hemisférios ndo trabalham separadamente, mas em interligag¢ao, criancas
com Dificuldades de Aprendizagem simbdlicas, como a leitura, a escrita e o
calculo, que envolvem processos cognitivos complexos e que também abrangem
processos sensoriais e de hierarquizagcdo da aprendizagem, apresentariam
dificuldade tanto ao nivel verbal como nao verbal (ROURKE; CONWAY, 1997).
Portanto, perturbagdes nos processos cerebrais intra e inter-hemisféricos podem
afetar aspectos do comportamento verbal, do nao verbal ou de ambos.

Em suma, podemos referir que as concepgdes sobre as DA sofreram
modificagbes desde o seu surgimento, porém, ainda é preciso avangar em
pesquisas que contribuam para a atribuicdo de um consenso sobre o tema.
Ressaltamos que tal problematica tem dificultado o desenvolvimento de
procedimentos de identificacdo e de interveng¢ao educacional.

No proximo tdpico, apresentaremos o percurso histérico da
Psicomotricidade, foco do nosso estudo, esclarecendo os pressupostos tedricos
atuais nos quais ela se fundamenta e que servem de suporte para a nossa

pesquisa.

2.2. PSICOMOTRICIDADE: PERCURSO HISTORICO

A Psicomotricidade € um campo do conhecimento marcado por uma
pluralidade de métodos e técnicas, os quais, historicamente, vém assumindo
formas e conteudos diversos. Escrever, de forma breve, sobre a origem e a
evolugao do conceito de psicomotricidade é, sem duvida, percorrer sobre o
significado do corpo ao longo da civilizagdo humana.

O corpo, objeto de estudo da Psicomotricidade, passou por diferentes
concepgodes tedricas durante o seu percurso histérico. De acordo com Levin

(2000), o corpo simbdlico (eixo do campo psicomotor) foi marcado pelas



38

diferentes concepgdes que o homem construiu acerca do corpo ao longo da
historia. A obra historiografica de Jean Le Camus “O corpo em discussao”, traz
estudos sobre as abordagens corporais, que aconteceram do século XIX, até
meados de 1980, na Franga, dentre elas, a abordagem psicomotora. Nesta obra,
Le Camus esclarece o campo do saber sobre o corpo, estabelecendo
caracteristicas fundamentais para cada periodo constitutivo da historia da
Psicomotricidade, a saber: corpo habil, corpo consciente e corpo significante.

O periodo denominado por Le Camus como “corpo habil” compreende o
final do século XIX até 1940. Foi uma época marcada por estudos desenvolvidos
pela neurologia e neuropsiquiatria infantil, partindo de uma 6tica mecanicista e
localizacionista, carregada pelo dualismo cartesiano mente-corpo.

Antes disso, durante muitos séculos, o corpo foi visto sob a ¢6tica filosoéfica,
levando fildsofos como Platéo, Aristoteles e Descartes a destacarem-se por suas
colocagdes nesta area. Bueno (1998) descreve que Platdo afirmava haver uma
separacao distinta entre corpo e alma, sendo o corpo um local de transicao de
uma alma imortal; Aristoteles estabeleceu determinadas fungbes para a alma,
dentre elas a paixao e Descartes acrescentou a essa visdo dualista do ser, o ato
de pensar.

De acordo com Le Camus (1986), embora o termo Psicomotricidade ja
aparecesse desde 1820, o marco inicial foi dado a partir das observagdes do
médico francés Pierre Paul Broca, em 1861. Broca estabeleceu uma relagao de
causalidade entre linguagem, afasia e leséo cerebral do hemisfério esquerdo, o
que permitiu estabelecer uma ligagdo entre o movimento e 0s processos
cerebrais, definido como “paralelismo psicomotor”.

Pouco tempo depois, Karl Wernicke sugere uma concepg¢ao de cérebro
dividido em duas partes: uma anterior, motora e outra posterior, sensorial. O autor
categorizou a afasia de broca (afemia) como uma perda da imagem motora das
palavras, defendendo a ideia de que o cértex motor € formado por conceitos de
movimentos, portanto, uma perspectiva inicial que se enquadra perfeitamente na
psicomotricidade (FONSECA, 1995a).

Assim, a busca de uma melhor compreensao das relagdes entre as
estruturas cerebrais e as perturbagdes motoras impulsionou, no século XIX, a

unido entre a neurologia e a psiquiatria. O médico Tissié "tratou", pela primeira
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vez em 1894, um caso de instabilidade mental com impulsividade maérbida, por
meio do que ele denominou de "ginastica médica". Segundo Tissié, citado por Le
Camus (1986, p.16), a Educacao Fisica nao pode compreender “apenas o
exercicio muscular do corpo, mas também e principalmente o treinamento dos
centros psicomotores pelas associagdes multiplas e repetidas entre movimento e
pensamento e entre pensamento e movimento”. O paradigma dessa perspectiva
pioneira sustentava que “dominando o movimento, o paciente disciplinaria a
raz&o”, um conceito psicomotor relevante (TISSIE, 1894, apud FONSECA, 2004,
p.18).

Ernest Dupré, neuropsiquiatra francés, conduziu os primeiros estudos, sob
0 ponto de vista patolégico, entre as relagdes motoras e psiquicas, tanto que é
considerado o pai da Psicomotricidade. Os estudos de Dupré sdo fundamentais
no ambito da Psicomotricidade, “é ele quem afirma a independéncia da debilidade
motora (antecedente do sintoma psicomotor) de um possivel correlato
neurolégico” (LEVIN, 2000, p.24), entendendo que sincinesias, paratonias e
inabilidades nem sempre podem ser atribuidas a um dano ou lesao cerebral
(COSTE, 1997).

Outro estudo relevante, que fornece elementos para o entendimento da
perspectiva cientifica do paralelismo psicomotor, foi desenvolvido por Edouard
Guilmain, neurologista francés, que sistematizou um exame psicomotor para fins
de diagndstico, delineamento e prognostico (BUENO, 1998). Além disso,
introduziu a técnica da reeducacao psicomotora, elaborada a partir de exercicios
para reeducar a atividade tbnica e o controle motor, por meio de mimica, de
atitudes e de equilibrios, e também a atividade de relagao, a partir de exercicios
ritmicos e de coordenagao, valendo-se do treino das habilidades motoras e dos
exercicios que diminuiam as sincinesias. E, vale ressaltar que este método de
trabalho abriu novos caminhos para a psicomotricidade (FAVERO, 2004).

Ja no final da década de 30, comeca a acontecer uma mudanca de
enfoque, pois o corpo habil do primeiro periodo vai dando lugar a um corpo
consciente (segundo periodo). A concepg¢ao predominantemente neurolégica
(paralelismo psicomotor) vai dando lugar as influéncias da psicologia do
desenvolvimento e da psicanadlise, assumindo, assim, uma postura mais

“consciente” do movimento. Dai, nomes como: Head, Schilder, Piaget, Gessel,
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Wallon passam a destacar-se nesse cenario, assim como os psicopedagogos
Claperéde, Montessori e Freinet.

Diante disso, os estudos deixam de ter uma abordagem psiquiatrica ou
neurolégica para atender o corpo nos seus aspectos psicologicos,
neurofisioldégicos, anatdbmicos e locomotores. Surgem, entdo, as primeiras
influéncias da imagem corporal e do eixo psicolégico sobre o esquema postural.
As pesquisas de Henry Head sobre esquema corporal em 1911 e Schilder acerca
da imagem do corpo em 1994, permitem a construgao de uma teoria a respeito da
integracdo e da unificagdo da percepgado corporal (TURTELLI; TAVARES;
DUARTE, 2002).

Le Camus (1986) esclarece que, diferentemente de Dupré, que relaciona a
psicomotricidade com a inteligéncia, Wallon passa a estuda-la relacionando-a
com o carater dos individuos. Henry Wallon dedica-se ao estudo do movimento
humano como instrumento da constru¢ao do psiquismo humano. As contribuicdes
deste autor sobre a reciprocidade entre movimento, emogao, individuo e ambiente
marcam a tentativa de rompimento com o dualismo cartesiano. Conforme Levin
(1995), o autor apresenta como novidade para o campo de pesquisa as relagdes
entre corpo (expresso pelo movimento) e mente (expressa pelo desenvolvimento
intelectual e emocional do individuo).

Outra grande contribuicdo para a compreensdo da psicomotricidade foi
dada por Julian de Ajuriaguerra, que redefiniu o conceito de debilidade motora,
considerando-a como uma sindrome de propriedades particulares, que oscila
entre o neurolégico e o psiquiatrico. Ajuriaguerra, tal como Wallon preocupou-se
em aprofundar os estudos mais voltados para o campo de desenvolvimento,
dando destaque a uma educagdo psicomotora de base, concebendo “as
determinantes biolégicas e culturais do desenvolvimento da crianga como
dialéticas na construgdo do motor (corpo), da mente (emogao) e da inteligéncia”
(COSTA, 2002, p.26).

O final da década de 40 foi marcado pelas valorosas contribuicées de Jean
Piaget, um dos alicerces da construgao tedrica no campo da motricidade. Para
Piaget, a motricidade esta relacionada com a inteligéncia antes da aquisi¢ao da

linguagem, portanto, deve servir como uma ag¢éo educativa e ndo reeducativa.
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En conclusion, la motricité intervient a tous les niveaux dans le
développement des fonctions cognitives: de la perception aux
schemes sensorimoteurs, de ceux-ci a cette forme d'imitation
intériorisée qu'est Ilimage mentale, des représentations
préopératoires aux opérations elles-mémes. Tous les mécanismes
cognitifs reposent sur la motricité. Cela ne les empéche
naturellement pas de se socialiser et tét ou tard de se tra duire
sous forme d'expressions verbales qui les modifient en retour,
mais, sous le langage et sous la conceptualisation, la.
connaissance est d'abord une action sur I'objet et c'est en quoi elle
implique en ses racines mémes une. dimension motrice
permanente, encore représentée aux niveaux les plus eleves
"(PIAGET, 1956, p.13)

Desse modo, Piaget (1977) considera a agao psicomotora precursora do
pensamento representativo e do desenvolvimento cognitivo. Nessa perspectiva,
ao agir sobre 0 meio, a partir de atividades motoras, visuais, tateis e auditivas a
crianga constréi pré-conceitos sobre os objetos. A formagédo desses conceitos
psicomotores (pré-simbdlicos) ndo acontece pela padronizagdo das agdes, mas,
sim, exatamente pela experiéncia, ou seja, pela complexidade, pela diversidade e
pela variabilidade de suas a¢gdes no meio que a circunda.

Dando sequéncia, destacamos que o inicio da década de 60 foi marcado
por mudangas, reflexo das contribuicbes da Epistemologia Genética de Piaget, da
neuropsiquiatria de Ajuriaguerra, da psicobiologia de Wallon, que somadas aos
conceitos psicanaliticos de Freud, Klein, Lacan, Schilder, Winnicott, entre outros,
influenciaram autores como Diatkine, Launay, Berges, Lebovici a redefinir os
estudos psicomotores, dando mais énfase as relagdes, as emocdes e ao
movimento, caracterizando um novo periodo para a Psicomotricidade.
(FONSECA, 2005).

Le Camus (1986) observa, na década de 70, o nascimento de uma

Psicomotricidade, como “uma motricidade em relagcao” (1986, p.46). Os

” Em conclusdo, em todos os niveis a motricidade intervém no desenvolvimento das funcdes
cognitivas: da percepgao aos esquemas sensoério-motores, desses esquemas a certas formas de
imitagédo interiorizada que constituem as imagens mentais, das representagdes pré-operatorias a
as operagdes mentais. Todos 0s mecanismos cognitivos se sustentam sobre a motricidade. Ela se
ndo se desenvolve espontaneamente e depende da socializagcdo do individuo; dessa forma, cedo
ou tarde se traduz sob a forma de expressdao verbal que lhe modifica retroativamente e
reciprocamente. Sob a linguagem e sob a conceitualizagéo, o conhecimento torna-se, entdo, uma
acao sobre o objeto que implica em acdo mental. Trata-se de uma dimensdao motriz permanente,
dai em diante, representada, e, portanto, em um nivel mais elevado de desenvolvimento.
(PIAGET, 1956, p.13) (tradugéo livre da pesquisadora)
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profissionais da Psicomotricidade passam a desenvolver métodos e técnicas
fundadas numa perspectiva educacional, em que o corpo significante objetiva-se
como meio de expressao “um corpo que sabe falar utilizando a linguagem anterior
a linguagem, uma linguagem constituida de significantes mudos” (LE CAMUS,
1986, p.61).

Assim, o campo de estudo da Psicomotricidade passa a ser relacionado ao
da aprendizagem escolar e do processo de desenvolvimento motor-cognitivo da
crianga, apoiado na relagcdo movimento-pensamento. A atividade psicomotora
passa a ser utilizada como forma de melhorar a atividade social e o
comportamento das criangas, além de servir de apoio para a aprendizagem, por
meio do desenvolvimento de suas estruturas basicas, como o esquema corporal,
a lateralidade e a nogao espago-temporal. Le Boulch (1984) € um autor que se
destaca dentro desta perspectiva, pois, em seus estudos defendeu a ideia de que
a educacdo psicomotora® deve diferenciar-se da reeducagdo psicomotora e da
terapia psicomotora, auxiliando criangas com inadaptagao escolar a desenvolver
suas potencialidades. Os conhecimentos da psicologia genética de Piaget, que
colocam em destaque o desenvolvimento das criangas, por meio da exploracéo
do mundo que a cerca, a partir de sua agao, foram base para a formulacdo da
Teoria Psicocinética de Le Boulch.

Além das contribuicbes de Le Boulch, outros autores como Picq e Vayer,
Lapierre, Auconturier, Defontaine e Coste, pensaram a educagao psicomotora
enquanto possibilidades para a crianga com dificuldades de adaptacédo escolar.
Dessa forma, a Psicomotricidade foi lentamente se diferenciando de outras
disciplinas e adquirindo especificidade e autonomia.

Na atualidade, podemos distinguir dois eixos pelos quais a Educagao
Psicomotora avanga: a Psicomotricidade Funcional e a Psicomotricidade
Relacional. A primeira tem suas bases tedricas na neuroanatomia funcional,

difundida por Le Boulch, Picq, Vayer, Costallat, Velasco e outros. De acordo com

8por Educacéo Psicomotora, consideramos as intervengdes no campo escolar, tanto regular quanto especial,
que tém como objetivo potencializar o desenvolvimento das estruturas e habilidades psicomotoras numa
perspectiva profilatica. Como Reeducagédo Psicomotora, delimitamos as praticas corporais, aplicadas no
contexto escolar ou clinico, que incidem sobre estruturas e habilidades psicomotoras, visando restabelecer
seus aspectos funcionais. Sob a denominagdo Terapia Psicomotora, agrupamos técnicas e métodos de
intervengao sobre o corpo que, pautados nas diversas correntes da psicanalise, incidem sobre os aspectos
primarios da relagéo psicoafetiva (SILVA, 2007, p.99).
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esta perspectiva, as habilidades motoras (equilibrio estatico e dinamico,
coordenagao viso-manual, tonicidade, esquema corporal, lateralidade e
orientacao espacial) sdo avaliadas por meio de testes padronizados em fungao da
idade da crianga. A analise da avaliagao permite a prescricao de exercicios
funcionais, criados com o objetivo de sanar as dificuldades que a crianga
demonstrou na habilidade avaliada (NEGRINE, 2002).

Por outro lado, a Psicomotricidade Relacional fundamenta-se basicamente
nos aspectos psicanaliticos da relacdo do adulto com a crianga, fundamento
explorado pelos psicanalistas Winnicott, Dolto, Mahler, Klein, Spitz,
influenciadores dessa perspectiva. Esse eixo utiliza-se de métodos nao-diretivos,
0 que permite a crianga manifestar seus interesses, atitudes e valores, reflexos
das emocgoes e dos sentimentos de suas vivéncias. As sessdes, no caso, devem
ser realizadas em ambientes fechados (sala de Psicomotricidade), que
apresentam materiais fixos (escadas, barra de equilibrio, tatames) e diversos
materiais complementares (SANCHEZ; MARTINEZ; PENALVER, 2003).

A Psicomotricidade Funcional ou Instrumental, adotada no presente estudo,
recebeu contribuicdbes de inumeros autores no seu percurso historico. Bueno
(1998) afirma que as escolas europeias, soviéticas e americanas contribuiram
efetivamente para a sua evolugdo. A escola francesa destacou-se entre as
demais, influenciando os estudos sobre Psicomotricidade até os dias atuais.
Nesse sentido, compartilhamos a definicdo de Fonseca (2005, p.25), que define a
Psicomotricidade como “um campo transdisciplinar que estuda e investiga as
relagbes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre 0 psiquismo
(funcionamento mental que envolve as dimensdes socioafetivas e cognitivas) e a
motricidade (sistema dindmico que subentende uma organizagao neurobioldgica,
sujeita ao desenvolvimento e a maturagédo) do ser humano”.

Apesar de a Psicomotricidade ter origens francesas e ter-se expandido
principalmente para os paises mediterranicos e latino-americanos, a linha de
pensamento defendida por Fonseca admite a contribuicdo de autores norte-
americanos e russos, para o desenvolvimento da psicomotricidade na atualidade.
Assim, apoiamo-nos nesta perspectiva (figura 1), mesmo tendo consciéncia de
que ainda ha muito a se fazer para que essa ciéncia liberte-se de amarras

conceituais que limitam sua universalidade (FONSECA, 2008).
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
E
APRENDIZAGEM
AUTORES AUTORES AUTORES
EUROPEUS NORTE-AMERICANOS RUSSOS
WALLON KEPHART VYGOTSKY
Preludios psicomotores Da aquisigdo a Perspectiva séciohistérica
do pensamento. generalizagdo motora da motricidade
PIAGET CRATTY BERNSTEIN
Da embriologia motora a Piramide perceptivomotora Coordenagéo de
embriologia mental movimentos
AJURIAGUERRA GETMAN LURIA
A crianca é o seu corpo Complexo visuo-motor Organizagao funcional
do movimento humano
FROSTIG ZAPOROZETS &
Capacidades ELKONIN
perceptivovisuais Evolugao dos habitos
motores
BARSCH
Teoria movigenética
CRUICKSHANK
Disfungao perceptivomotora

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Figura 1: Perspectiva Intercultural da Psicomotricidade (FONSECA, 2008).
Fonte: Fonseca (2008)

A matriz tedrica, iniciada por Dupré, em 1905, superou a visao dualista dos
conceitos classicos, mas nao conseguiu encontrar nas ciéncias humanas
condicbes para um debate prospectivo, construtivo e nao defensivo, que
valorizasse “a interdependéncia das suas varias disciplinas estruturantes e das
suas varias submatrizes” (FONSECA, 2005, p.29). O saber acumulado traduzido

nas obras sobre a psicomotricidade e a memdria viva dos varios pesquisadores,
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oriundos de varias culturas (europeias, norte-americanas e russas) contribuiram

para a elaboracdo de uma matriz tedrica consistente, mas que nao se concretizou

na pratica.
Desde as teorias localizacionistas, que permitiram reconhecer
os problemas de comportamento devido a lesdes cerebrais
localizadas como a linguagem ou a praxia, até as teorias
associacionistas e neo-associacionistas que permitiram
distinguir funcionalmente as regides posteriores, ditas sensoriais
(lobo occipital, temporal e parietal) e anteriores, ditas motoras ou
executivas (lobo frontal), passando igualmente pelas teorias
funcionalistas que diferenciam os dois hemisférios (direito e
esquerdo, unidos pelo corpo caloso), todas elas sao de uma
importancia capital para reconhecer com mais propriedade os
problemas inerentes ao desenvolvimento psicomotor e as
aprendizagens nao simbolicas e simbdlicas (FONSECA, 2005,
p.37)°.

Os pressupostos que formam a base tedrica da teoria psicomotora
sugerem que as experiéncias sensorio e perceptivo-motoras integradas estao na
origem do desenvolvimento da simbolizacdo e da conceitualizagdo. Essas
experiéncias constituem a base de todas as aprendizagens ndo simbdlicas e
simbdlicas, hipotese confirmada pelas atuais teorias neurocientificas. Apesar
destas contestagdes, a psicomotricidade nao conseguiu firmar-se na educacao,
uma vez que a Educacgéao Fisica, seja na vertente da educacéo fisica de base, da
educacao motora, da educagao corporal, da educagao ludica, da aprendizagem
motora, mesmo da psicocinéticalebulchiana, nunca respeitou os fundamentos
psiconeuropsicoldgicos.

O conceito psiconeurolégico da aprendizagem e da Psicomotricidade,
adotado nesse estudo, compreende a somatdria de todas as unidades funcionais
do cérebro, desde as mais simples as mais diferenciadas, respeitando a
organizacdo e a hierarquizacdo funcional que o caracteriza como 6rgao de
aprendizagem. As dificuldades de aprendizagem, nesse sentido, sugerem uma
disfuncionalidade das suas estruturas funcionais, até o ponto de impedir a
organizacgao psicomotora, perceptiva ou cognitiva (FONSECA, 1995a).

Nessa perspectiva, a Psicomotricidade ou “Sistema Psicomotor Humano”

(SPMH), estd organizado, na sua totalidade, por um conjunto de sistemas

® Grifo do autor.
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funcionais complexos. Cada um destes sistemas tem funcdes especificas, de
acordo com a unidade funcional a que corresponde sua localizacdo no cérebro,
trabalhando em sinergia, constituindo, assim, a organizagao global do sistema
neuropsicolégico (FONSECA, 1989).

funcional corresponde a um sistema complexo e plastico, que realiza tarefas

De acordo com Luria (1980), o sistema

adaptativas particulares e € composto por um grupo altamente diferenciado de
elementos intermodificaveis. Ainda, como descreve Fonseca (1989a), como um
sistema complexo integrado por sete fatores psicomotores independentes, que se

encontra organizado em trés unidades neuropsicolégicas (QUADRO 1).

Quadro 1: Unidades Funcionais do Cérebro, segundo Luria.

ESTRUTURAS FONTES DE
UNIDADES CEREBRAIS NEUROLOGICAS SISTEMAS ACTIVAGAO
1° BLOCO: (atengéo)
Selecédo da informacéao
neurosensorial. Regulacao e
ativacdo. Vigilancia e Medula ;
. .to~n|C|dade. FaC|I|t.agaoe ~ Tronco Cerebral Substancia Postura
inibicdo, controle da informacgao Cerebelo reitulada Tonicidade
exterior. Integragédo sensorial. Estruturas Talamicas Sistema
Sequencializagao temporal. vestibulares e
Modulagao neurotdnica e proprioceptivos
emocional.
2° BLOCO: (processamento)
Recepcéo e analise sensorial.
Organizagéao espacial. Corpo caloso ! Lateralidade
Simbolizacdo esquematica. Lobo parietal Nocao do corpo
Codificagdo da meméria Lobo temporal Areas Estruturacao
(armazenamento). Integracao e Lobo occipital associativas Espaco-
percepcao dos proprioceptores Hemisfério direito e corticais (parte Temporal
(tactil-cinestésico) e Esquerdo t \P (..)
telereceptores (viséo e audigao) posterior)
3° BLOCO: (planificagao) Cértex motor @
Programagao. Intengao. Cortex Sistema Praxias
Sintese. ercugéo. \(er?fica?éo. pré(psico)motor piramidal (..))
Corregao. S(iquenmalllgagao Lobo frontal (ideocinético)
das operacgdes cognitivas. Areas pré-
motoras

Fonte: Adaptado de Fonseca (1999, p.210).

As propostas de classificacdo apresentadas por Quirés e Schrager (1978),
Kirk e Chalfant (1984), Rourke (1989), Fonseca (1999) e Correia (2004) apontam
os aspectos psicomotores e perceptivos como uma das causas das DA. Dessa

forma, é evidente que um potencial psicomotor baixo interfere na aprendizagem
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escolar, ndo s6 porque demonstra uma organizagao psicomotora insuficiente, mas
também porque provoca alteragdes relevantes no processamento cortical de
informacao (CRUZ, 2009). Partindo deste pressuposto € que nos preocupamos
em buscar nas relagdes entre Dificuldades Psicomotoras e Dificuldades de
Aprendizagem em escrita um fator passivel de intervengédo, que possa gerar
respostas satisfatérias, porém, nao totalitarias para o problema em questéao.
Como ja afirmamos anteriormente, as DA sao multifatoriais, ou seja, nao se
encerram apenas neste aspecto, mas, devido a impossibilidade de abarcar num
mesmo trabalho todos os fatores necessarios para o esclarecimento do tema em
questao, cabe-nos olhar para o problema que mais nos desacomoda no momento
e para o qual buscamos esclarecimentos. Diante de tais constata¢des, propomo-
nos a realizar uma revisao sistematica da literatura nacional e internacional sobre
as relagdes entre Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em escrita,

que sera apresentada no capitulo a seguir.



3. RELAGOES ENTRE PSICOMOTRICIDADE E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM EM ESCRITA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Os problemas enfrentados pelos alunos com dificuldades de aprendizagem
tém sido alvo de preocupagdao de pesquisadores, politicos, educadores,
psicologos e psicopedagogos. Dentre os setores que demonstram interesse pelo
assunto, a escola é o de maior destaque, visto que os indices de aproveitamento
escolar nos primeiros anos do ensino fundamental tém se mostrado
indiscutivelmente baixos nos ultimos anos, situando a educacgao brasileira em
niveis muito aquém do esperado.

De acordo com os dados do INEP, os resultados do SAEB 2011
demonstram uma melhora em relacédo a avaliagbes anteriores, porém, ainda
assim, os indices sdo muito preocupantes. Na escrita, 47,6% dos alunos tiveram
desempenho considerado insatisfatorio, com base nas escalas do SAEB e 43,9%
dos alunos ficaram com nivel abaixo das habilidades esperadas em leitura
(BRASIL/INEP, 2012). Os dados de 2013 sdo ainda mais alarmantes, ja que,
segundo os resultados, 71,3% dos estudantes que concluem o 9° ano do Ensino
Fundamental ndo sabem ler e escrever adequadamente, enquanto que em
Matematica esse indice sobe para 83,6% (BRASIL, 2013).

Esse conjunto de dados é alarmante, na medida em que se reconhece o
carater indispensavel da leitura e da escrita para a adaptacao e a integragcao do
individuo ao meio social, o que ultrapassa os limites da escola (FEDER;
MAJNEMER, 2007). Sao alarmantes também as condigbes em que se encontram
as criancas com DA que, embora nao apresentem qualquer deficiéncia,
comuniqguem-se normalmente e apresentem nivel de desenvolvimento mental
adequado para a sua idade, muitas vezes, sdao atendidas, diagnosticadas e
tratadas inadequadamente pelas instituigbes escolares. Essas criangas
demonstram diferengas perceptiveis na linguagem, no calculo e na
psicomotricidade, aprendem em um ritmo mais lento e, muitas vezes, nao atingem
as exigéncias e os objetivos educacionais minimos (FONSECA, 1999).

Escrever € uma atividade que obedece as exigéncias muito precisas e que
requer a integracdo das fungbes sensoriais, perceptivas, motoras finas e

cognitivas. Assim, antes de aprender a escrever, a crianga deve desenvolver
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algumas habilidades, tais como manter o equilibrio corporal sem o uso das maos,
manejar utensilios, como tesoura e lapis, desenvolver a coordenagéo olho/mao,
enfim, aprender a escrever envolve, pois, atividades psicomotoras complexas
(FEDER; MAUNEMER, 2007).

No Brasil, varias pesquisas tém sido realizadas, no sentido de identificar as
influéncias da Psicomotricidade na aprendizagem escolar (FURTADO, 2004,
FAVERO, 2004; PEREIRA, 2005; SANTOS, 2007; CAPELLINI; SOUZA, 2008;
PINHO, 2013; SANTOS, 2012; SILVA; BELTRAME, 2011; AMARO, 2010;
CAPELLINI, et al., 2010; MEDINA-PAPST; MARQUES, 2010; FIN; BARRETO,
2010; MIRANDA, 2010). Os estudos ressaltam que a linguagem (falada e escrita)
€ um sistema simbdlico complexo que se apoia numa compreensao interior das
experiéncias vividas, que a principio sao corporais e nao verbais, para,
posteriormente, transformarem-se em simbdlicas e verbais. Apesar de essa
importancia ter sido atestada, “ainda ndao é claro quando é e como € que a
intervengao, através da motricidade, ou mesmo da psicomotricidade, pode
influenciar o desempenho cognitivo” (FONSECA, 1999; p.414), isso fica evidente
quando observamos as conclusdes de alguns estudos (WASSENBERG et al,
2005; NONIS; JERNICE, 2014; WESTENDORRP et al, 2014).

Nesse sentido, compreender as relagbes entre Psicomotricidade e
Dificuldades de Aprendizagem em escrita € um fator relevante para se pensar a
utilizagdo da psicomotricidade na construgdo do conhecimento simbdlico,
deixando de lado a dissociagdo corpo-mente e a fragmentagdo do
desenvolvimento da crianga em cognitivo, linguistico e motor. Uma reviséo sobre
Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em escrita permitira uma
melhor compreensao sobre o assunto, além de indicar lacunas na literatura, que
apontem o sentido para novas pesquisas. Com base nessas premissas, 0O
presente estudo teve como objetivo revisar a literatura, nos ultimos dez anos,
sobre as relagdes entre Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em
escrita em criangas.

Essa revisdao apresenta algumas limitagdes que devem ser destacadas,
como, em primeiro lugar, a busca eletrénica limitada aos estudos publicados entre
2003 e 2014, esta limitagdo pode incorrer em riscos, uma vez que outros artigos

relevantes sobre o tema podem ter sido publicados antes do prazo estabelecido.
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Em segundo lugar, nossa revisao foi limitada a literatura peer-reviewed, nao
sendo incluidos dados nao publicados, teses, dissertacdes e posicionamentos de
instituicdbes, embora seja de conhecimento geral que os principais estudos

originais estao publicados nesse tipo de literatura.

3.1. PSICOMOTRICIDADE E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM EM
ESCRITA — 2003 a 2014

A estratégia de busca para a identificacdo dos artigos relevantes para essa
revisao foi feita por meio de investigacdo em quatro bases de dados eletrbénicas:
MEDLINE/Pubmed, LILACS, PSYCOINFO e ERIC. A busca de artigos limitou-se
ao periodo de 2003 a 2014, levando em consideragao artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés.

Foram utilizados descritores caracterizando componentes da DA (Learning
Disorders, Learning Disabilities, Writing Difficulties, Handwriting, Scholastic Skills
e Development Disorders) em combinagdo com o descriptor Psicomotricidade
(Psychomotor Performance, Visual Perception, Motor Skills, Visual Motor
Coordination, Psychomotor Performance, Sensory Motor Learning, Psychomotor
Skills, Perceptual Motor Learning, Coordination, Perceptual Motor, Motor
Development, Perceptual Motor Learning, Perceptual Development e Perceptual
Motor Coordination) e da populagéo estudada (Child, children, students, Young
Children e Elementary School Children),

A procura de estudos foi realizada com descritores em lingua inglesa e
portuguesa e foram realizadas combinagcdes entre os descritores, mediante a
utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Optou-se por nao incluir
teses, dissertacbes e monografias, visto que a realizagdo de uma busca
sistematica focando nos conteldos expostos neste tipo de trabalho seria inviavel
logisticamente. A procura pelos artigos foi conduzida de outubro de 2013 a junho
de 2014 e é oportuno informar que todos os processos de selecéo e avaliacdo de
artigos foram realizados por pares e, caso houvesse discordancia entre os
avaliadores sobre os critérios de inclusdo e exclusdo, era entdo feita uma
discussdo especifica sobre o artigo em questdo até um consenso final. Uma

analise inicial foi feita, com base nos titulos dos manuscritos; em seguida, outra
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avaliagao foi realizada, nos resumos de todos os artigos que preenchiam os
critérios de inclusdao ou que nao permitiam haver certeza de que deveriam ser
excluidos. Apdés a analise dos resumos, todos os artigos selecionados foram
obtidos na integra e, posteriormente, examinados de acordo com os critérios de
inclusdo estabelecidos. Também foi efetuada uma busca manual em listas de
referéncias dos artigos selecionados, bem como os primeiros autores dos
manuscritos foram contatados, visando a identificacdo de outras publicacées que
preenchessem os critérios de incluséo.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusao: (I) artigos originais
publicados em perioddicos peer-reviewed, com o objetivo de verificar as relagdes
entre DA em escrita e os aspectos da Psicomotricidade; (ll) estudos publicados
entre outubro de 2003 e junho de 2014 e (lll) amostras com individuos de idade
igual ou inferior a 12 anos, ou com média de idade nessa faixa etaria. Estudos de
intervengao, transversais e longitudinais foram considerados na referida revisao.
Ja os critérios que caracterizaram exclusao foram: (l) relacionar transtornos e
deficiéncias sensoriais com psicomotricidade; (Il) ndo ter como desfecho as
relagdes entre Dificuldades de Aprendizagem em escrita e Psicomotricidade e (lII)
estudos qualitativos.

Optamos por ndo limitar os estudos que utilizaram instrumentos de
avaliagao diferentes dos usados em nossa pesquisa, uma vez que essa decisao
poderia excluir investigacdes que analisaram a associacao entre DA em escrita e
Psicomotricidade. Contudo, o desfecho final analisado em todos os estudos teve
como foco as Dificuldades de Aprendizagem da Escrita e a Psicomotricidade.

Dois revisores avaliaram a qualidade dos materiais selecionados e nao
encontraram nenhum estudo de intervengdo que atendesse aos critérios de
selecao. Os estudos transversais e observacionais foram avaliados com o
checklist Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE). A lista de checagem do STROBE (Von ELM et al., 2008), contém
vinte e dois itens, com recomendagdes sobre o que deveria ser incluido em uma
descricdo mais precisa e completa de estudos observacionais. Todas as questdes
foram codificadas como 0 (zero), representando qualidade inadequadaou 1 (um),
representando qualidade adequada, portanto, os escores de valor do estudo

poderiam variar de 0 a 22 pontos nos estudos transversais e de coorte. No caso
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de eventuais diferengas entre os dois revisores no processo avaliativo dos artigos,
foram estipuladas reavaliagbes do conteudo, até ambos os revisores concordarem
com o resultado.

Para as investigagdes incluidas na presente revisao, os seguintes dados
foram extraidos: pais e local do estudo, tipo e tamanho da amostra, idade dos
participantes, instrumentos de medida de Dificuldades de Aprendizagem da
escrita e desenvolvimento psicomotor e os principais resultados. Os artigos foram
organizados em ordem cronoldgica, considerando o ano de publicagdo do estudo

e serao apresentados na tabela 3.

3.2. PRINCIPAIS ACHADOS DA REVISAO SISTEMATICA

Com a busca realizada encontramos inicialmente 1.337 artigos e apds a
analise dos titulos, 282 foram selecionados para leitura dos resumos. Essa leitura
resultou na identificacdo de 29 estudos que foram selecionados para leitura do
texto integral. Contudo, destes, 24 estudos (82,6%) foram excluidos por nao
atenderem os critérios de elegibilidade definidos pela revisdo, enquanto oito
(27,5%) apresentaram relagcéo entre desenvolvimento psicomotor e dificuldades
de aprendizagem em outras areas académicas, como matematica e linguagem e
16 estudos (55,1%) nao apresentaram as relagdes entre dificuldades de
aprendizagem da escrita e psicomotricidade como desfecho final, privilegiando
aspectos como memoria visual, perfil cognitivo, aprendizagem motora, etc.
Portanto, da busca eletrénica restaram cinco estudos relevantes para nossa
pesquisa. Abaixo, na figura 2, mostramos em um fluxograma o percurso que
desenvolvemos na revisdo da produgao cientifica de 2003 a 2014 sobre DA em

escrita e psicomotricidade.
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1.337 referéncias encontradas
MEDLINE/Pubmed — 568; PSYCOQinfo — 42;
ERIC — 723| LILACS - 4

1055 referéncias
A'L excluidas apds a leitura

dos titulos

A 4

resumos

[ 282 referéncias selecionadas para a leitura dos ]

( 253 referéncias
»| excluidas apés a leitura
L dos resumos

A 4

[

textos completos

29 referéncias selecionadas para a leitura dos }

[ 5 estudos foram selecionados ]

24 referéncias excluidas por ndao
atenderem os critérios de elegibilidade:

- ndo apresentaram associagao entre as
variaveis investigadas DA em escrita e
psicomotricidade, estabelecendo relagdes
com outras areas académicas, como por
exemplo, matematica e leitura (8
referéncias).

v

- ndo apresentaram associagdes entre DA
em escrita e psicomotricidade como

\ desfecho (16 referéncias) /
\ 4

Figura 2. Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos na presente revisao
Fonte: dados da pesquisa.

Levando em conta os estudos excluidos, em conjunto com 0s cinco
selecionados ao final da revisédo sistematica, podemos afirmar que, independente
da area académica que tratam (leitura, escrita ou calculo), quando o assunto é
estabelecer relagdes entre desenvolvimento psicomotor e DA, as pesquisas sao
unanimes em afirmar que criangas em idade escolar primaria com DA (Learning
Desabilities) manifestam habilidades psicomotoras inferiores em comparagéo com
seus pares, com desenvolvimento tipico (LOPES et al, 2013; WESTENDORRP et al
2014; NONIS; JERNICE, 2014). Os autores concluem, ainda, que as estruturas

neuronais (no cerebelo e do lobo frontal) sdo responsaveis pela coordenacgao,
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bem como pela cognigéo, o que facilita a hipotese de processamento hemisférico
interrelacionado, como mostram os estudos de Serrien, lvry e Swinnen (2006).

As caracteristicas e o0s resultados dos cinco estudos revisados
integralmente para nossa pesquisa sao apresentados na tabela 3. Sdo cinco
estudos observacionais, nenhum deles realizado no Brasil, trés deles na Holanda
(WESTENDORRP et al., 2011; VUJIK et al, 2011; WESTENDORP et al, 2014) e
dois em Taiwan (CHANG; YU, 2010; CHENG et al., 2011). Avaliamos que essas
condigdes dificultam a generalizacdo dos resultados para populagdes com tragos
socioculturais distintos dos observados nos paises em destaque, como o Brasil.

Gostariamos de ressaltar que mesmo os estudos que foram excluidos da
leitura final por nao apresentarem como desfecho a relagdo entre
psicomotricidade e DA em escrita, foram realizados, na sua maioria, em paises
europeus (PIETERS et al, 2012a e 2012b; VISSCHER, 2010; ALLOWAY;
WARNER, 2008; BONIFACCI, 2004), com um numero menor de estudos para os
EUA e Canada (ZELAZNIK; GOFFMAN, 2010; PIEK, 2008; KLEIN et al., 2011),
talvez em funcdo da importancia atribuida ao aspecto psicomotor na educacao
desses paises.

Segundo a avaliagao realizada durante a revisao sistematica, nenhum dos
cinco estudo atingiu a pontuagdo maxima de 22 pontos. Trés estudos (CHANG;
YU, 2010; WESTENDORRP et al., 2011; WESTENDORP et al., 2014) obtiveram 20
pontos, enquanto dois (VUJIK et al., 2011; CHENG et al., 2011) apresentaram

pontuagao mais baixa (19 pontos).
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Esses trabalhos apresentam uma amostra composta exclusivamente por
criangas entre 6 e 12 anos de idade, de ambos os sexos, conforme os critérios de
exclusdao propostos pelo presente estudo. Dessa amostra foram excluidas
criangas que apresentavam em seus registros individuais Diagnostico de
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade ou Transtornos do Espectro do
Autismo. A faixa etaria foi defendida em razdo das condi¢des ideais para a
estimulagao ou a intervengao em seu desenvolvimento psicomotor. Esses estudos
reforcam as conclusées de Bueno (1998), de que o desenvolvimento psicomotor
acontece em um processo conjunto em todos os aspectos (motor, intelectual,
emocional e expressivo), sendo mais expressivo em duas fases: primeira infancia
(0 a 3 anos) e segunda infancia (4 a 7 anos), estando completo, em termos
maturacionais, por volta dos 8 anos de idade.

Para a avaliagdo do desenvolvimento psicomotor, os cinco estudos
selecionados utilizaram o Movement Assessment Battery for Children (MABC). A
Bateria de Avaliagdo de Movimento para Criangas € composta por dois testes
distintos e complementares. Um é constituido de uma bateria de testes motores
(M-ABC Teste) e o outro é um questionario na forma de uma lista de checagem
(M-ABC Checklist), aplicado para detectar dificuldades motoras em criangas de 4
a 16 anos. A lista de checagem é composta por trés secgdes, que listam
comportamentos motores observados no cotidiano da crianga, em casa e na
escola. O teste de desempenho motor tem quatro conjuntos de tarefas,
apropriados a uma faixa etaria especifica: a Faixa de |dade 1 é utilizada para
testes com criancas de 4 a 6 anos; a Faixa de Idade 2 para criangcas de 7 a 10
anos e a Faixa de ldade 3 para criangas de 11 a 16 anos. Os testes sao divididos
em trés categorias: Testes de Destreza Manual, Testes de Habilidades com Bola
e Testes de Equilibrio (HENDERSON; SUDGEN, 1992). As Dificuldades de
Aprendizagem foram avaliadas com o uso de diferentes instrumentos, geralmente
padronizados para a populagdo em questao.

Em conjunto, os cinco estudos inseridos em nossa investigagao reforgaram
nossa hipotese sobre a existéncia de relagdes entre Psicomotricidade e DA em
Escrita, apesar de nenhum deles usar uma amostra representativa da populacgao.

Os estudos, portanto, concluem que criangas com idade escolar primaria

com DA apresentam um desempenho pior do que criangas com desenvolvimento
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tipico em habilidades motoras grossas, habilidades motoras finas e habilidades
com bola, detectado em todos os estudos (CHANG; YU, 2010; WESTENDORRP et
al.,, 2011; VUJIK et al., 2011; CHENG et al, 2011; WESTENDORRP et al., 2014).
Além disso, mostram que aprender a escrever um novo caractere
automaticamente € muito mais lento em criancas com déficits de escrita que
também apresentam dificuldades psicomotoras, do que naqueles com déficits de
escrita sem dificuldades psicomotoras. Os movimentos de tragados sao fracos e
lentos quando as criangas sao envolvidas em tarefas de escrita complexas.

Esses resultados confirmam as constatagdes de Benton e Pearl (1978),
relatadas por Fonseca (1995b, p. 304). Segundo os autores, criangas com DA
apresentam movimentos das maos “mais lentos e pobres”, quer na velocidade de
reacao, quer na visuomotricidade, “reforcando o surgimento de uma coordenagao
6culo-manual e de uma micromotricidade mais tensa e dismétrica”.

No estudo realizado por Westendorp et al. (2011), o grupo de criangas com
DA, comparado ao grupo de criangas sem DA, obteve pontuagdes
significativamente mais baixas (refletindo a menor performance) em ambos o0s
subtestes (teste de habilidade motora grossa), subdividido em habilidades
locomotoras (correr, galopar, saltar, pular) e habilidades de controle de objeto
(agarrar com as duas méos, apanhar, chutar, jogar), em compara¢gao com o grupo
controle, com tamanhos de efeito sendo de moderado a grande. Relagbes
significativas foram observadas entre ortografia e habilidades locomotoras. De
acordo com um estudo realizado por Hammerschmidt e Sudsawad (2004), cerca
de 23% das criangas tém dificuldades com os componentes fisicos ou mecanicos
da caligrafia. As dificuldades com a mecanica de escrita geralmente resultam em
produgao de texto ilegivel e limitada. A avaliagdo dos componentes de
desempenho é um dos aspectos de uma avaliagdo abrangente de escrita que
podem auxiliar na intervencdo em criangas que apresentam esse tipo de
dificuldade. A coordenagao motora fina, integragao visual-motora, habilidades de
percepcao visual e habilidades visuais foram identificados como aspectos
psicomotores que compdem a caligrafia e que influenciam no seu desempenho
(KLEIN et al., 2011).

Westendorp et al. (2014) verificaram que nenhum estudo havia se centrado

na trajetoria de desenvolvimento de habilidades motoras. Assim, utilizando-se de



60

uma pesquisa longitudinal, os autores buscaram tracar a trajetdria de
desenvolvimento das habilidades motora grossa (habilidades locomotoras e
habilidades com a bola). Partram do pressuposto que criangas com DA
apresentavam um desempenho inferior na habilidade motora grossa em relagao a
criangas com desenvolvimento tipico, e que esta diferenga entre os grupos
poderia tornar-se maior com a idade. Os resultados indicaram que quando se
avalia a proficiéncia motora grossa em relagéo a idade, criangas com Dificuldades
de Aprendizagem apresentam atrasos consideraveis. Criangas de onze anos com
DA atuam sob o nivel de 8 anos de idade das criangas com desenvolvimento
tipico, indicando um atraso em habilidades com bola de pelo menos trés anos. As
comparagdes entre os grupos mostraram que as criangas com DA pontuaram
mais baixo do que as criangas com desenvolvimento tipico em todas as idades,
exceto aos sete anos. Os autores concluiram que as habilidades motoras e as
habilidades cognitivas estao relacionadas e a detec¢ao precoce de problemas de
habilidade motora é recomendada e pode ser util na identificacdo de problemas
com desempenho escolar tardio. Nesta linha de raciocinio, Fonseca (1999)
sugere que experiéncias educacionais precoces podem facilitar o
desenvolvimento da criangca normal, além de permitirem, provavelmente, a
reorganizagao do SNC em criangas com dificuldades de aprendizagem.

Ja o estudo conduzido por Vujik et al. (2011) buscou nas relagdes entre DA
e desempenho motor, questionar a hipétese de que a relagao torna-se mais forte
quando a DA é acompanhada por um transtorno do desenvolvimento de
comorbidade. Os autores reportam-se ao fato de que algumas teorias sugerem
que problemas de habilidade motora sdo indicativos de uma disfungdo do
cerebelo, levando a problemas no cortex pré-frontal e problemas posteriores com
o funcionamento cognitivo geral. Como nao existe um consenso sobre uma teoria
geral que explique de maneira clara e objetiva esta relagcado, os autores estudaram
a relagao entre o desempenho motor e 0 desempenho académico dentro de uma
amostra heterogénea, mapeando os pontos fortes e fracos das criangas com

desempenho motor deficiente, na tentativa de elucidar o problema.
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Os resultados revelaram que a propor¢ao de criangcas com problemas

motores em educacéo especial'°

€ significativamente maior do que o encontrado
na populagdo normal frequentando escolas regulares elementares: 15,4% das
criangas com DA tinham problemas limitrofes e 35 % problemas motores
definitivos.

Quando correlacionados os resultados da fraca pontuagcdo no desempenho
psicomotor com a leitura, a ortografia e a matematica, este rendeu efeitos
significativos para a ortografia e a matematica. Além disso, foram encontradas
correlagdes moderadas entre a destreza manual e a ortografia.

Nesse sentido, ndo querendo reduzir um fendmeno complexo como a
escrita (que envolve aspectos intelectuais, linguisticos, emocionais e sociais) a
questao do controle do movimento, ha de se admitir que escrever requer um
componente de controle motor como fator primordial. Os resultados encontrados
nos estudos de Westendorp et al. (2014, 2011) e Vujik et al. (2011) demonstram a
estreita relacdo entre o dominio progressivo do gesto grafico, do qual depende a
escrita, e o desenvolvimento psicomotor. Assim, os aspectos motores, que sao
solicitados quando a crianga escreve, tém relacdo com inumeras fungdes
psicomotoras (PALACIOS et al., 2004).

Destacamos também os estudos de Vujik et al. (2011), que apresentam
resultados interessantes, pois ressaltam que as associagdes entre o desempenho
psicomotor e DA especificas, relatadas em pesquisas anteriores, realizadas com
grupos de estudo mais homogéneos, também foram evidentes na amostra
heterogénea. Este achado sugere que, pelo menos em parte, uma teoria que
explique as altas comorbidades em criangas com problemas de movimento
realmente exista, ou seja, as associagdes podem, em parte, ser causadas por
uma disfungao do cértex frontal que afeta todo o funcionamento executivo.

Vale ressaltar que a fungado executiva permite aos individuos organizar e
gerenciar suas capacidades perceptivas, praxicas e mnemonicas, o que inclui:
atengao seletiva, planejamento do comportamento (prioridades), inibicado de

respostas inadequadas (impulsos), tomada de decisbes e antecipacdo de

% O conceito de NEE (Necessidades Educativas Especiais) na Europa e nos Estados Unidos ndo se

circunscreve apenas a situagdes de deficiéncias, antes, alarga-se a todos os tipos de dificuldades de
aprendizagem. Nao tem perspectiva clinica ou médico-pedagdgica, mas um modelo educativo, centrado na
aprendizagem de um curriculo ou de um programa (CORREIA, 1999).
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consequéncias futuras. Os substratos neuroanatémicos mais importantes para a
funcdo executiva sao o coértex frontal, mais precisamente o pré-frontal, e suas
conexoes estriatais.

As comorbidades referenciadas nos achados de Vujik et al. (2011) fazem
alusdo a associagao comum, por exemplo, entre o Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéao (TDC) (IWANAGA et al, 2006). O TDC foi formalizado na terceira
edicdo do DSM e revisado na quinta edigdo (DSM-V), nominado anteriormente
como: disturbio perceptual motor, sindrome da crianga desajeitada, apraxia do
desenvolvimento, dispraxia do desenvolvimento e dificuldades psicomotora, ou
seja, o TDC compreende variadas dificuldades que afetam a capacidade do
individuo em aprender e realizar habilidades motoras coordenadas. A Associagao
entre déficits motores e cognitivos pode ser justificada pelo fato de que ambas as
fungdes relacionam-se a um substrato neurobiolégico semelhante, envolvendo os
circuitos pré-frontais, os nucleos da base e o cerebelo (FREITAS, 2011).

O estudo realizado por Cheng et al. (2011), em Taiwan, uma sociedade de
lingua chinesa, objetivou analisar o desempenho da leitura e da escrita de
criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao e compara-lo com
as criangas de desenvolvimento tipico. Os autores observaram que o
desempenho da escrita mostrou-se mais pobre nas criangas com Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagcdo do que nas criangas com desenvolvimento
tipico. O fraco desempenho da escrita das criangas com Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacao, portanto, pode ser atribuido a sua dificuldade
motora. Chang e Yu (2010) observaram uma estratégia, pela qual as criangas
com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagcdo escrevem caracteres
simples com tragos mais rapidos, em contrapartida, escrevem caracteres
complexos, com movimentos lentos e fortes, sendo assim, tais estratégias podem
ser uma compensacao para a deficiéncia motora das criangas.

Ainda, Wilson e McKenzie (1998) observaram que as criangas com
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgado sao caracterizadas por déficits
na percepgao visual e percepgao cross-modal. Os déficits na percepgéao visual

podem afetar sua capacidade de perceber a forma, o tamanho e a orientagdo do
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objeto, portanto, elas podem ter dificuldades em aprender letras impressas e
palavras.

Chang e Yu (2010), diferente dos outros estudos dessa revisao, verificaram
que a maioria das criangas com ma caligrafia participantes da pesquisa nao
tinham o controle neuromotor prejudicado, ou seja, 0os seus problemas de escrita
podiam ou nao estar relacionados ao Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéao. As criangas do grupo com dificuldades de escrita e Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagédo, porém, tiveram movimentos fracos e lentos de
tragados, quando envolvidos em tarefas de escrita complexas.

Consideramos que alguns estudos, que nao foram incluidos nessa reviséo
por estabelecerem relagdes com outras areas académicas, merecem ser
relatados, como Visscher et al. (2010), o qual demonstrou que criangcas com
atrasos no desenvolvimento da fala e da linguagem apresentam um desempenho
psicomotor pior do que criangas com desenvolvimento tipico. Pieters et al.
(2012b) encontrou associagdes entre dificuldades psicomotoras leves e
acentuadas e problemas no dominio da matematica. Em estudo anterior, o
mesmo autor (PIETERS et al., 2012a) verificou que criangas com dificuldades
matematicas obtiveram resultados significativamente inferiores na avaliagédo da
percepgao visual, da coordenagcdo motora e da integracdo viso-motora, em
comparagao com seus pares da mesma idade. Ja criangas com Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacdo foram avaliadas por Alloway e Archibald
(2008), quanto as areas de fungcdo da memoria (verbal e visuo-espacial de curto
prazo e memoria de trabalho), e os resultados mostraram prejuizos para o nivel
de idade em todas as areas.

A presente revisao fornece suporte para uma associacao entre Dificuldades
de Aprendizagem em escrita e Dificuldades Psicomotoras, contudo, os problemas
psicomotores ndo podem ser apontados como a causa para tais dificuldades.
Como exposto no capitulo anterior, as Dificuldades de Aprendizagem sao
multifatoriais, portanto, as dificuldades psicomotoras sdo algumas das
caracteristicas da crianga com DA.

Notamos que os autores dos estudos indicados nessa revisao sao
unanimes em concluir sobre a necessidade de estudos intervencionais, como

afirma Westendorp et al, (2014, p.362) “este estudo salienta a importancia de
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fornecer intervengdes para criangas com DA para ajuda-los a desenvolver e
manter niveis adequados de proficiéncia motora grossa". Assim, pesquisas
futuras devem decidir se as criangas que foram identificadas precocemente, como
estando em risco de desenvolver dificuldades de aprendizagem poderiam
beneficiar-se de uma intervencdo motora pontual e segmentada (VUJIK et al.,
2011).

Infelizmente, nenhum estudo cujo desfecho fosse a dificuldade de
aprendizagem da escrita realizou intervengdes, mas entre os estudos excluidos
dois realizaram intervengdes. A pesquisa de Ericsson e Karlsson (2012) objetivou
estudar os efeitos do aumento das aulas de Educacédo Fisica em longo prazo
sobre as habilidades motoras e o desempenho escolar e configurou-se em um
estudo longitudinal de nove anos, com um grupo controle e um grupo
experimental, que passou por intervengdes diarias com aulas de Educacgao Fisica.
Em sintese, os resultados do estudo mostraram que ao final do ensino médio
havia déficits nas habilidades motoras em 7% dos alunos do grupo de intervengao
em comparagao, para 47% no grupo controle (p <0,001). Além disso, 96% dos
alunos do grupo intervengédo em comparagao, com 89% no grupo controle, foram
qualificados para o ensino secundario. No entanto, o estudo enfatiza que nao é
possivel esclarecer os mecanismos ou explicar as correlagdes significativas entre
as habilidades motoras e o desempenho escolar. O estudo de Tsai (2009),
envolvendo criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao
(TDC), realizou uma intervengédo com atividades de ténis de mesa. Os resultados
apontaram para uma melhora da atividade motora e da performance cognitiva
(controle inibitério™"), destacando que o objetivo do estudo era explorar a eficacia
do treinamento de ténis de mesa no controle inibitério do TDC.

Observou-se, portanto, que a literatura sobre a associagcdo entre
Dificuldades de Aprendizagem em escrita e Psicomotricidade em criangcas é
composta, basicamente, por estudos transversais. Em relacido aos achados, os
aspectos da motricidade relacionados a percepcéao visual, a coordenagao motora

e a integracado visomotora foram os que mais se destacaram, enquanto que em

0 controle inibitdrio refere-se a habilidade de manter as informacdes relevantes e suprimir as
irrelevantes para desempenhar uma tarefa do cotidiano (MIYAKE et al., 2000).
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relacdo as dificuldades da escrita, os movimentos fracos e os lentos foram
aspectos que chamaram a atencéo. Outro fator relevante apontado em todos os
trabalhos € a necessidade de estudos de intervengao que permitam a avaliagcéo
dos resultados e o planejamento de estratégias a serem adotadas no ambiente
escolar.

Apesar dessas conclusdes, o conhecimento de que intervir sobre as
Dificuldades de Aprendizagem em escrita pode parecer mais complexo do que
geralmente se aborda na literatura € um fato incontestavel. Tanto é que a
importancia da motricidade na aprendizagem simbdlica ja foi reconhecida por
varios autores, nomeadamente Piaget (1976), Holle (1979), Ajuriaguerra (1988),
Le Boulch (1988), Fonseca (1989b), entre outros. E, para finalizar, evidenciamos
que novos estudos sao necessarios para reforgcar essa hipétese, no sentido de
minimizar os efeitos da desordem causada no individuo, devido a Dificuldade de

Aprendizagem.



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo busca explicitar as diretrizes pelas quais nos guiamos na
consecugao de nossos objetivos e verificar as hipéteses do estudo. Para isso,
apresentamos a descricdo do desenho da investigagao; os critérios de selecéo e
de caracterizacdo da amostra; os instrumentos e procedimentos utilizados para a
pesquisa e o método de analise dos dados.

Partindo dos pressupostos ja apresentados nos capitulos anteriores e com
base nos objetivos expostos, esse estudo busca responder ao seguinte problema

de pesquisa:

Pode uma proposta de Intervengao por meio da Psicomotricidade
contribuir nas Dificuldades de Aprendizagem em Escrita?

A abordagem do problema conduz as seguintes hipéteses:

Hipotese Nula (Hq) — Criangas submetidas a um Programa de Intervencao
Psicomotora ndao demonstrariam mudancas significativas do pré-teste para o pos-
teste nas Dificuldades de Aprendizagem de Escrita, Habilidades Cognitivas

Verbais e Nao Verbais.

Hipétese 1 (H;) - Criancas submetidas a um Programa de Intervencgao
Psicomotora demonstrariam mudancas significativas do pré-teste para o pos-teste
nas Dificuldades de Aprendizagem de Escrita e nas Habilidades Cognitivas

Verbais.

Hipotese 2 (H;) — Criancas submetidas a um Programa de Intervencao
Psicomotora demonstrariam mudancas significativas do pré-teste para o pos-teste

nas Dificuldades de Aprendizagem de Escrita e nas Habilidades Nao Verbais.
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Com a finalidade de desenvolver a pesquisa optamos por uma abordagem
gquantitativa, considerada mais apropriada para dar conta da analise dos dados
coletados. Adotada esta abordagem, desenvolvemos um estudo de intervencéo,
longitudinal, quasi-experimental, do tipo antes e depois (BEHI; NOLAN, 1996),
com duracdo de 25 sessdes de intervengao psicomotora. Destacamos que os
estudos de intervencdo tém como caracteristica principal a sele¢ao de dois
grupos, um deles € submetido a intervengao do objeto do estudo e o outro, ndo.
Em seguida, compara-se a ocorréncia do evento de interesse nos dois grupos,
considerando que o objetivo da investigagcdo consiste essencialmente em
encontrar relagdes entre variaveis, fazer descrigdes recorrendo ao tratamento
estatistico de dados recolhidos e testar teorias.

As pesquisas do tipo quasi-experimental utilizam-se de procedimentos que
tém tratamento, medida dos resultados e unidade experimentais, mas ndo usam
alocacao aleatéria para criar as comparagdées nas quais os efeitos dos
tratamentos sdo avaliados. Assim, o principal objetivo a alcangar neste tipo de
pesquisa em sua analise e interpretacao dos resultados € separar os efeitos da
intervencdo que se deseja avaliar, dos demais efeitos, em especial, daqueles
devidos a nao-comparabilidade (diferenga) inicial dos grupos pesquisados —
experimental e controle.

O design quase-experimental de nossa pesquisa € composto por um Grupo
Experimental (GE) e um Grupo Controle (GC), selecionados em um primeiro
momento por amostragem intencional e, em um segundo momento, de forma
aleatdria simples, por sorteio (R). Foram aplicados pré—teste e pds—teste em
ambos 0s grupos para a avaliacdo das variaveis dependentes (ADAPE -
Avaliacdo das Dificuldades de Aprendizagem em Escrita;, BPM - Bateria
Psicomotora de Fonseca e WISC Ill — Escala de Inteligéncia Weschler para
Criangas Ill). O grupo Grupo Experimental recebeu tratamento (Variavel
independente: Programa de Intervengao Psicomotora) duas vezes por semana
(T1) e o grupo Grupo Controle ndo recebeu tratamento, conforme apresentamos

na tabela 4.
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Tabela 4: Design experimental deste estudo

GRUPOS PRE-TESTE TRATAMENTO POS-TESTE
GE R o' T! 0%
GC R o’ o*

R — Escolha aleatdria dos sujeitos

O — Pré-teste e Pos—teste para os grupos

GE — Grupo Experimental que recebeu tratamento duas vezes por semana (T")
GC - Grupo Controle

A escolha por um tipo de pesquisa longitudinal deve-se ao fato de
possibilitar o acompanhamento do desenvolvimento dos sujeitos investigados a
médio e longo prazo. Como expde Mota (2010), estudos longitudinais que
associam técnicas correlacionais, servem para investigacdo de causalidade nos
casos em que a habilidade a ser predita ndo se desenvolveu ainda. Os estudos
podem, também, indicar a importadncia de uma variavel para o desenvolvimento
da habilidade a ser predita.

Nesse estudo, a variavel dependente, Dificuldades de Aprendizagem (DA),
foi obtida por meio do resultado da aplicacdo do Teste Avaliacdo das Dificuldades
de Aprendizagem (ADAPE/SISTO, 2001). A psicomotricidade (variavel
dependente) foi obtida por meio da aplicagdo da Bateria Psicomotora de Fonseca
(BPM/FONSECA, 1995a). As habilidades cognitivas (variavel dependente) foram
avaliadas por meio da Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas (WISC
II/KAUFMAN, 1979). A variavel independente (Intervencdo Psicomotora) busca,
por meio de atividades psicomotoras, agir sobre as variaveis dependentes. As
variaveis de confusao, que dizem respeito as variaveis que nao foram controladas
por nés, mas que, de alguma forma, podem ter afetado os resultados do estudo,
podem ser categorizadas em trés niveis: (1) associadas aos alunos (motivagao,
tipo de dificuldade de aprendizagem, idade etc.); (2) associadas a escola e aos
professores (horario, qualidade pedagdgica dos professores, expectativas e
investimento dos professores em relagdo aos alunos etc.); (3) associadas ao
envolvimento (participacdo dos pais no processo de ensino, ambiente familiar
etc.) (MARTINS, 2000).
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Apresentamos abaixo (figura 3) o fluxograma do estudo:

TEMATICA: DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM E PSICOMOTRICIDADE

PROBLEMA
HIPOTESES

REVISAO DE LITERATURA OBIJETIVOS DO ESTUDO

QUASI-EXPERIMENTAL

TIPO LONGITUDINAL

APLICACAO DO ADAPE (SELECAO DA AMOSTRA INTENCIONAL)

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROLE

APLICACAO DO PRE-TESTE

INTERVENGAO —32 SESSOES

(Apenas para Grupo Experimental)

APLICACAO DO POS-TESTE

ANALISE DOS RESULTADOS E
CONCLUSAO

Figura 3: Fluxograma Metodologico
Fonte: prépria pesquisadora

4.1. PROCEDIMENTOS INICIAIS
O primeiro passo para o desenvolvimento da pesquisa foi a solicitagao de

autorizacdo da Secretaria Municipal de Educagdo (APENDICE A) para sua
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realizagdo. Apds seu aceite, efetuamos contato telefénico com os diretores (as)
das Escolas. Diante da caracteristica de intervencdo desse estudo, decidimos
selecionar os participantes entre a populagdao matriculada em escolas municipais
com regime de tempo integral, tendo em vista que a presenga do aluno em turno
integral ndo exige alteragdes em sua rotina e da escola. Agendamos visitas para
apresentacao dos objetivos e relevancia do estudo, bem como esclarecimentos
considerados necessarios pelas instituicbes. Apds estes procedimentos,
solicitamos ao diretor (a) de cada estabelecimento autorizagao por escrito para o
desenvolvimento da pesquisa (APENDICE B), assim como aos pais ou
responsaveis pelas criangas participantes, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C). Na sequéncia, foram

aplicados os testes previstos na investigacgao.

4.2. POPULACAO E LOCAL DA PESQUISA

O municipio de Paranavai esta localizado no Noroeste do estado do
Parana. De acordo com o censo de 2010, Paranavai apresenta 85.643 habitantes
(IBGE), o que da uma densidade demografica de 67,88 h/km? O indice de
desenvolvimento humano (IDH), um indicador do padréo de vida da populagéo
(expectativa de vida, educacéo e renda), foi calculado para diferentes municipios
e regides do Brasil, no ano 2000, em que o municipio de Paranavai apresentou o
IDH de 0,763 (IPARDES, 2013).

De acordo com os dados do MEC/INEP e SEED, o municipio possui 10.466
alunos matriculados no ensino fundamental'. Destes, 4.724 frequentam do 1° ao
5° ano. O municipio conta com sete (7) escolas de tempo integral, perfazendo um
total de 1648 alunos™. Em 2014, 235 criangas estavam matriculadas nos 3°° anos
das escolas municipais de tempo integral do municipio de Paranavai, totalizando
a populagéo desse estudo. Todas as escolas municipais de tempo integral da

cidade foram elegiveis, denominadas como escola A, B, C, D, E, F, G.

' Ensino Fundamental: inclui matriculas do ensino de 8 e de 9 anos. Os dados referem-se &
?;atricula do ensino regular com os inclusos.

Dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Educagdo de Paranavai, referente ao ano letivo
de 2014.
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As escolas de periodo integral foram elencadas por oferecerem oficinas de
dancga, violdo, karaté, informatica, entre outras, no contra-turno. Assim, incorporar
a oficina de psicomotricidade no dia a dia da escola como uma atividade “normal”
faria com que o aluno participante do estudo nao tivesse que ir até a escola em
tempo diferente do outro aluno que nao apresenta dificuldades, o que poderia
causar constrangimentos, além de comprometer o andamento do estudo, tendo

em vista que muitos poderiam faltar ao compromisso.

4.3. ESTUDO PILOTO

A Escola Municipal A foi elencada aleatoriamente para a realizagédo do
estudo piloto, realizado no més de fevereiro de 2014, com os alunos do 3° ano,
num total de 28 alunos. Participaram do estudo piloto 22 alunos e, apds a
realizacdo do estudo piloto, a amostra dos alunos desta escola foi excluida da
amostra inicial. O objetivo do estudo piloto foi aplicar os instrumentos ADAPE e
BPM, com o intuito de verificar se eles eram adequados, avaliando a objetividade,
a clareza e o tempo gasto com a aplicagdo, bem como possibilitar um treino
prévio dos avaliadores™. No estudo piloto, o tempo médio gasto na aplicagao dos
instrumentos foi de aproximadamente 1 hora e 30 minutos, para a execucgao da
Bateria psicomotora, e cerca de 30 minutos para o ditado (ADAPE). Apos a
realizacdo dos testes, os procedimentos de aplicagdo foram considerados

adequados para a efetivagao do estudo.
4.4. PRIMEIRA ETAPA DE SELECAO DA AMOSTRA

Com as informacdes obtidas no estudo-piloto passamos aos procedimentos
de pesquisa para a coleta dos dados. Iniciamos pela primeira etapa da sele¢ao da

amostra, cujo processo foi o de amostragem intencional. Nas investigagdes

A equipe de avaliadores foi formada por dez discentes do Curso de Educacdo Fisica da

UNESPAR (Universidade Estadual do Parana — Campus de Paranavai), participantes do
Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) e do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), treinados previamente pela pesquisadora. Foram realizados encontros
semanais em que os avaliadores foram instruidos sobre os fundamentos tedéricos do teste, seus
objetivos e principais caracteristicas. Apds quatro semanas de estudos, os avaliadores aplicaram o
teste nas escolas participantes do programa PIBID em que a Universidade atua.
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educacionais, a amostra intencional, ndo probabilistica € muito utilizada, devido a
existéncia de multiplos grupos de sujeitos, geralmente ja formados, no contexto
educacional, inclusive no contexto da sala de aula (BELL, 1997), nosso caso, uma
vez que as turmas de 3° ano ja estavam organizadas pelas instituicbes escolares.
Este tipo de selegcdo de amostra, entretanto, pode induzir a efeitos, independente
do tratamento experimental aplicado e, por isso, nao representativo, o que
preconiza a reduzida validade externa deste tipo de plano (CARMO; FERREIRA,
1998).

Todas as criangas matriculadas nas escolas municipais de tempo integral
(exceto a escola piloto) foram elegiveis (escolas B, C, D, E, F, G com a excluséo
da A, na qual foi realizado o estudo-piloto), das quais selecionamos as criangas
do 3° ano, considerado um grau de ensino em que o0s erros ortograficos ainda nao
foram automatizados, podendo-se minimizar suas consequéncias € sua
superacgao, de acordo com Sisto (2001). Conclusdes da literatura ressaltam que
quanto mais automatizados estiverem os erros no sistema ortografico, mais dificil
€ sua corregao.

Dos 235 alunos matriculados, 168 devolveram o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente preenchido e assinado, e 158
realizaram as provas do ADAPE (Avaliagdo das Dificuldades de Aprendizagem
em Escrita — SISTO, 2001) e a BPM (Bateria Psicomotora de Fonseca),
perfazendo um total de 67,2% da populagao das criangas do 3° ano. Destes, 22
foram excluidos da amostra, por participarem do estudo piloto e, portanto, a
amostra inicial foi formada por 136 alunos. A margem de erro amostral calculada
a posteriori foi de 8%, acima do valor estabelecido a priori (5%).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo dos alunos em nosso
estudo: estar matriculado, no ano de 2014, no 3° ano do Ensino Fundamental das
Escolas de Tempo Integral do municipio de Paranavai; apresentar associa¢gao nos
testes de avaliagdo das Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e das

Dificuldades Psicomotoras e participar das avaliagées de forma voluntaria.
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Foram considerados critérios de exclusédo: ndo entregar o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido)15 autorizando a participagao no estudo; ter
mais de 10 anos e 6 meses'® de idade no dia da aplicacédo do teste, apresentar

transtornos diagnosticados ou apresentar déficits de QI (Ql > 80).

Tabela 5: Descricdo da amostra de criangas que participaram do ADAPE e da BPM

Variaveis Geral Masculino Feminino
(100%) (61,8%) (38,2%)

Escola B 6,6 5,1 1,5
Escola C 24.3 14,7 9,6
Escola D 15,4 10,3 5,1
Escola E 11,0 5.1 5,9
Escola G 22.8 14,7 8,1
Escola F 19,9 11,8 8,1

8 anos 61,0 35,2 25,8
9 anos 33,8 22,1 11,7
10 anos 5,1 4 41 0,7
ADAPE- Sem dificuldade 51,5 29,4 22,1
ADAPE- Com dificuldade 48,5 324 16,2
BPM- Sem dificuldade 50,0 27,2 22,8
BPM- Com dificuldade 50,0 34,6 15,4

ADAPE: Avaliacdo de Aprendizagem em escrita
BPM: Bateria Psicomotora.
Fonte: dados da pesquisa

Os testes psicomotores (BPM) foram aplicados sempre no periodo do
contraturno, sendo realizados nos meses de marcgo, abril e maio de 2014, nos 3°

anos das seis (6) escolas selecionadas. A BPM foi aplicada individualmente por

> 0 estudo cumpriu as diretrizes e normas que regulamentam pesquisas com seres humanos
(466/2012), editadas pelo Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa-UEM (CAAE: 15200213.4.0000.0104; parecer n°
448.176) (APENDICE E).

'® Adotamos a classificacdo etaria proposta por Gallahue e Ozmun (2005), para os quais a infancia
compreende o periodo dos 2 aos 10 anos. A idade dos 6 aos 10 anos, adotadas na presente
avaliagdo, compreende a infancia avangada. Para os autores, a partir dos 10 anos, a crianga entra
na fase da pré-pubescéncia.
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uma equipe de dez avaliadores, discentes do Curso de Educacgado Fisica,
treinados previamente pela pesquisadora. Os avaliadores trabalharam em dupla,
sempre sob a supervisao da pesquisadora e levavam cerca de uma hora a uma
hora e meia na aplicacao dos testes. O prazo maximo para a realizagdo dos
testes em cada escola foi em média de duas (2) semanas.

O ADAPE foi aplicado pela professora regente de sala de aula e
acompanhado pela pesquisadora. Na semana em que se iniciavam os testes
psicomotores era agendado o dia de aplicagdao do ditado com a professora de
sala e com a supervisora pedagdgica da escola, sempre para a semana posterior
ao inicio dos testes. A tabela 5 apresenta uma descrigao da amostra.

O grupo foi formado, portanto, por criangas entre 8 e 10 anos de idade,
com predominancia do sexo masculino (61,8%). Em relacdo a avaliagdo do
ADAPE, 51,5% da amostra apresentou DA em escrita, destes, 32,4% eram do
sexo masculino, confirmando os dados encontrados na literatura, que apontam
gue 0s meninos sao mais propensos a apresentarem DA (COUTINHO; OSWALD,
2005; FIGUEIREDO et al., 2007; ROTSIKA et al.,, 2009; GOMES, 2010). Na
avaliacdo da BPM, metade dos sujeitos avaliados demonstrou dificuldades

psicomotoras.

4.5. SEGUNDA ETAPA DE SELECAO DA AMOSTRA

Para a realizacdao do estudo e da formagao dos Grupos Controle e
Experimental, era imprescindivel que os sujeitos apresentassem uma associagao
entre as Dificuldades de Aprendizagem na Escrita e Dificuldades Psicomotoras.
Por isso, apds a aplicagao dos testes nas 136 criangas da primeira etapa da
investigacao, utilizamos o teste Qui-Quadrado para a verificagdo da dependéncia
entre as duas variaveis (DA e Psicomotricidade) e posterior formagdo dos
Grupos Controle e Experimental. Os resultados do teste estatistico apontaram

associacao significativa (p < 0,05), conforme tabela 6:
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Tabela 6: Associacéo entre os resultados do ADAPE e da BPM.

ADAPE
Variaveis n Total Dificuldade p-valor
(%) (%)
Com Dificuldade 68 50,0 84,8
BPM GERAL Sem Dificuldade 68 50,0 15,2 <0,001%*
Com Dificuldade 6 66,7 100,0 bs
BPM - ESCOLA B Sem Dificuldade 3 33,3 0,0 0,048
BPM - ESCOLA C Com Dificuldade 16 48,5 81,3 <0,001°*
Sem Dificuldade 17 51,5 18,7
BPM - ESCOLA D Com Dificuldade 11 52,4 83,3 0,002
Sem Dificuldade 10 47 .6 16,7
BPM - ESCOLA E Com Dificuldade 8 53,3 100,0 <0,001°*
Sem Dificuldade 7 46,7 0,0
BPM -ESCOLAF Com Dificuldade 12 44 4 75,0 <0,001°*
Sem Dificuldade 15 55,6 25,0
BPM -ESCOLA G Com Dificuldade 14 452 81,2 <0,001°*
Sem Dificuldade 17 54.8 18,8

ADAPE: Avaliagéo de Aprendizagem em escrita, BPM: Bateria Psicomotora.
ADAPE: Avaliagéo de Aprendizagem em escrita, BPM: Bateria Psicomotora.
Teste Qui-Quadrado®; Teste Exato de Fisher®.

*Valores significativos p<0,05.

Podemos observar, na tabela 6, que as relagdes entre as Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita e Dificuldades Psicomotoras foram significativas em
todas as escolas e que ndo houve discrepancia entre as frequéncias relativas,
com proporgdes ligeiramente mais elevadas em qualquer uma das escolas.
Sendo assim, os Grupos Controle e Experimental poderiam ser formados em
qualquer uma das escolas elencadas, pois, em relagcao as variaveis de interesse
(DA e Psicomotricidade), os resultados mostraram-se bem homogéneos. Diante
desses dados, realizamos a selecdo da amostragem da segunda etapa, de forma
aleatdria simples. Esta técnica foi utilizada considerando-se a impossibilidade de
realizar uma intervengdo com um numero elevado de escolas. Mesmo
incorrendo-se em uma questdo ética de incerteza quanto a generalidade dos

resultados, que sdo baseados nos parametros estimados, optou-se por realizar
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sorteio para a selecdo de duas escolas para a formacado dos Grupos Controle e
Experimental. Uma escola foi eleita por sorteio para a selecao dos sujeitos do
Grupo Controle (GC) e outra para o Grupo Experimental (GE). Apds o sorteio,
as escolas C e G foram selecionadas. O Grupo Experimental foi formado por
sujeitos matriculados no 3" ano da escola G, enquanto que o Grupo Controle foi
formado por sujeitos matriculados no 3" ano na escola C.

O GE e GC realizaram os testes para a avaliagdo das Habilidades
Cognitivas Verbais e Nao Verbais, nomeadamente a Escala de Inteligéncia
Wechler para Criangas (WISC IllI). O objetivo foi encontrar escores de QI que
possibilitassem a compreensdo do perfil cognitivo dessas criangcas para a
elaboracao da intervencédo psicomotora e posterior verificagdo das mudangas
que pudessem ocorrer ao longo da pesquisa.

Esses testes foram aplicados por uma pesquisadora psicéloga,
doutoranda do Programa de Pdés-Graduacdo em Educag¢do da Universidade
Estadual de Maringa, entre os meses de abril e maio de 2014. Cada crianca foi
avaliada individualmente, em uma sala apropriada e isolada, apenas com a
presenca da psicologa. Os horarios de aplicagdo foram estabelecidos conforme a
programacao da escola, para reduzir ao minimo possivel o andamento das
aulas. A avaliacao e as observagdes da psicologa foram anotadas em uma ficha
individual, padrdo do WISC Il (APENDICE D). A partir dos resultados do teste,
os alunos da amostra passaram por outra filtragem, levando-se em conta esses
dados.

O Grupo Experimental foi formado por sete (7) sujeitos matriculados na
escola G que apresentavam Dificuldades de Aprendizagem em Escrita, Perfil
Psicomotor abaixo da média e QI igual ou superior a 80 (conforme critério de
exclusao descrito na p.70).

O Grupo Controle foi formado por sete (7) sujeitos matriculados na escola
C, com as mesmas caracteristicas do Grupo Experimental. O fluxograma a

seguir mostra detalhadamente os procedimentos realizados:
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Populacao do estudo n= 235

Sujeitos matriculados nos 3° anos das sete escolas de tempo integral do municipio

(fevereiro de 2014)

A

y

Amostra (1) n= 136
Sujeitos que realizaram as avaliacdes do ADAPE e BPM e que
respeitaram os critérios de elegibilidade (marco e abril de 2014)

l

Amostra (2) n= 56
Sujeitos que apresentaram relacdo entre ADAPE e BPM
(marco e abril de 2014)

A 4

A 4

Perda
amostral

GRUPO CONTROLE n=13
Aplicacdo do WISC I
(maio de 2014)

GRUPO EXPERIMENTAL n=11
Aplicacdo do WISC llI
(maio de 2014)

Perda
amostral

.

GRUPO CONTROLE n=9

GRUPO EXPERIMENTAL n= 8

/

A 4

v

INTERVENGCAO
(agosto/setembro/outubro/novembro
de 2014)

y

GRUPO CONTROLE n=7
Reaplicacdo dos testes ADAPE e
BPM (novembro e dezembro de
2014) e WISC Il (maio de 2015)

Perda amostral*

GRUPO EXPERIMENTAL n=7
Reaplicacdo dos testes ADAPE e
BPM (novembro e dezembro de
2014) e WISC lll (maio de 2015)

Perda amostral*

Figura 4: Fluxograma da selecao da amostra.

*Grupo Controle: dois (2) alunos foram transferidos de escola e dois (2) alunos foram
considerados intelectualmente deficientes, apds a aplicacdo do WISC Ill. Apds a intervencdo, dois
(2) alunos haviam solicitado a transferéncia escolar para outro municipio. Grupo Experimental:
dois (2) alunos mudaram de escola no decorrer das avaliagdes, um (1) aluno n&o quis realizar a
avaliacdo do WISC lll. Apds a intervengao, um (1) aluno havia solicitado a transferéncia escolar

para outro municipio.

Afim de melhor identificarmos os sujeitos participantes do Grupo Controle e

Experimental, apresentamos individualmente as caracteristicas da amostra na
tabela 7.
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Tabela 7: Caracteristicas amostrais do Grupo Controle e Experimental

GRUPO ALUNO SEXO IDADE ADAPE BPM QI TOTAL
GC A F 8 Dificuldade Dispraxico Médio
GC B F 8 Dificuldade Dispraxico Médio Inferior
GC C M 8 Dificuldade Dispraxico Médio Inferior
GC D M 8 Dificuldade Dispraxico Médio
GC E M 8 Dificuldade Dispraxico Superior
GC F M 8 Dificuldade Dispraxico Médio Inferior
GC G M 8 Dificuldade Dispraxico Limitrofe
GE A F 8 Dificuldade Dispraxico Médio
GE B F 8 Dificuldade Dispraxico Médio Superior
GE C M 10 Dificuldade Dispraxico  Médio Inferior
GE D M 8 Dificuldade Dispraxico Médio
GE E M 8 Dificuldade Dispraxico Médio Inferior
GE F M 9 Dificuldade Dispraxico  Médio Inferior
GE G M 9 Dificuldade Dispraxico  Médio Inferior

F: Femino; M: Masculino; ADAPE: Avalaicdo das dificuldades de aprendizagem em
escrita; BPM: Bateria Psicomotora de Fonseca; Ql: Quociente de Inteligéncia Total

4.6. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

4.6.1. Bateria de Observagao Psicomotora (BPM)

A Bateria de Observacao Psicomotora (BPM) utilizada para a avaliagao das
criangas participantes dessa pesquisa foi escolhida por permitir a observagao dos
componentes do comportamento psicomotor da crianga, dos 4 aos 12 anos, de
uma forma estruturada e nao estereotipada (FONSECA, 1995a). Segundo o autor,
“identificar criangcas que nao possuem competéncias psicomotoras necessarias a
sua aprendizagem e ao seu desenvolvimento, €, pois, 0 objetivo e o propdsito da
BPM” (p.113). Além disso, a bateria permite analisar, qualitativamente, a
disfungdo psicomotora que caracteriza a aprendizagem da crianga, buscando a
compreensao do modo como o cérebro trabalha e, simultaneamente, dos
mecanismos que constituem a base dos processos mentais da psicomotricidade.

Paralelamente, este instrumento de avaliagdo permite observar déficits de

atencao, de aquisicdes de processamento da informacao visual e auditiva, de
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orientacdo espacial e temporal, da estrutura cognitiva da crianga e do
comportamento emocional (DIAS, 2009).

As tarefas propostas na BPM estado relacionadas com fung¢des (chamadas
de fatores psicomotores) que se relacionam com as trés unidades funcionais do
modelo Luriano'’.

A Bateria Psicomotora é composta por sete fatores psicomotores (ANEXO
A): tonicidade, equilibragao, lateralizagao, nogcéo de corpo, estruturacdo espaco-
temporal, praxia global e praxia fina, subdivididos em 26 subfatores. O resultado
total da BPM ¢é obtido cotando os quatro pardmetros de todos os subfatores,
sendo a cotagdo média de cada fator arredondada (FONSECA, 1995a). A cotagao

€ medida numericamente, conforme descrito no Quadro 2 :

Quadro 2: Escala das provas da Bateria de Observagédo Psicomotora (BPM)

Cotacao Nivel Praxico Nivel de Realizagao

4 pontos Hiperpraxia Realizacao perfeita, precisa, melédica e com
facilidades de controle

3 pontos Eupraxia Realizacao completa, adequada e controlada
(bom, disfungdes indiscerniveis).

2 pontos Dispraxia Realizacao fraca, com dificuldades de controle
(fraco, insatisfatério) e sinais desviantes.

1 ponto Apraxia Auséncia de respostas; realizacao imperfeita
incompleta (muito fraco e fraco); disfungdes
evidentes e 6bvias.

Fonte: Fonseca (1995a, p.287).

A realizagdo maxima da prova podera atingir os 28 pontos (4x7 fatores), a
minima os sete pontos (1x7 pontos) e a média os 14 pontos. Com base nessas
pontuacdes, € possivel construir uma escala que indica relagdes entre pontos
obtidos na BPM e perfil psicomotor (QUADRO 3).

7 Verificar “Quadro 1: Sistema Neuropsicologico”, descrito no capitulo 1.
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Quadro 3: Relacao entre os pontos da BPM e o Perfil Psicomotor.

Pontos da BPM Tipo de Perfil Psicomotor Dificuldades de Aprendizagem
27 - 28 Superior
22-26 Bom
14 - 21 Normal
09-13 Dispraxico Ligeiras (especificas)
07 - 08 Deficitario Significativas (moderadas ou Severas)

Fonte: Fonseca, 1995a, p.115.

Conforme descrito, cada fator apresenta subfatores. O Fator Tonicidade é
constituido por 5 subfatores (extensibilidade, passividade, paratonia,
diadococinesias e sincinesias) com 12 tarefas (observagdo dos adutores; dos
extensores da coxa; do quadriceps femural; dos deltoides anteriores e peitorais;
dos flexores do bracgo; dos extensores do punho; dos movimentos pendulares e
passivos das pernas, dos pés, dos bragos e das maos; do grau de liberdade
motora e de descontragdao voluntaria dos bracos, antebragos, maos, pernas,
joelhos e pés, provocados por mobilizagdes e por quedas; dos movimentos
rapidos de pronacgao e supinagao, simultaneos e alternados em ambas as maos;
dos movimentos contralaterais, peribucais ou linguais).

O Fator Equilibragdo é composto por 3 subfatores (imobilidade, equilibrio
estatico, equilibrio dinAmico), com 14 tarefas (observacdo da imobilidade; apoio
retilineo, manutencao do equilibrio na ponta dos pés; apoio unipedal; marcha
controlada; evolugcédo na trave — deslocamentos na trave para a frente, para tras,
para a direita e para a esquerda —; saltos com apoio unipedal; saltos a pés juntos,
para frente, para tras e com os olhos fechados).

O Fator Lateralizacédo é constituido por 4 subfatores (lateralizagdo ocular,
lateralizagao auditiva, lateralizagdo manual e lateralizagado pedal), com 7 tarefas
(observacao da lateralizacéo ocular através de um tubo; da lateralizagcdo auditiva
pela auscultacdo de um reldgio, de atender o telefone; da lateralizagdo manual
por meio da simulagdo dos atos de escrever e de cortar; da lateralizagdo pedal
com a simulagao de um passo gigante e de vestir as calgas).

O Fator Nog¢ao do Corpo, compde-se de 5 subfatores (sentido cinestésico;
reconhecimento esquerda-direita, autoimagem; imitagao de gestos; desenho do

corpo), com 5 tarefas (observagéo do sentido cinestésico a partir da nomeacao de
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18 pontos tateis do corpo; do reconhecimento direita-esquerda pelas respostas
motoras a solicitacbes verbais; da nogao do componente facial dentro do
parametro do espacgo proprio; do sentido posicional e do sentido dos movimentos;
do desenho do corpo).

O Fator Estruturacdo Espaco-Temporal € composto por 4 subfatores
(organizagao espacial, estruturacdo dinamica, representagdo topografica,
estruturacdo ritmica), com 4 tarefas (observagcdo da organizagao espacial,
calculando as distancias e os ajustamentos dos planos motores; estruturagao
dindmica espacial, por meio da retencdo, da rechamada e da reproducido de
sequéncias espaciais e posicionais de fosforos; execu¢cdo de um percurso tragado
na sala; da estruturagao ritmica, por meio da retengdo, da rechamada e da
reproducao de sequéncias de batimentos de sons).

O Fator Praxia Global é constituido por 5 subfatores (coordenagao 6culo-
manual; coordenacdo Oculo-pedal; dismetria; dissociacdo dos membros
superiores e dos membros inferiores; coordenagdo dos quatro membros), com 6
tarefas (observacdo da coordenacdao oOculo-manual, pela avaliagdo das
capacidades perceptivo-visuais € da precisdo de langcamentos; coordenacao
oculo-pedal, pela avaliacdo das capacidades perceptivo-visuais e da preciséo de
pontapés; individualizagdo de segmentos corporais envolvidos na planificagdo de
gestos intencionais sequencializados; coordenacdo das quatro extremidades e
prova da agilidade).

O Fator Praxia Fina € composto por 3 subfatores (coordenagéo dinamico-
manual; tamborilar; velocidade-precisao) com 3 tarefas.

Os resultados apreendidos com o teste indicaram a selegdo da amostra,
bem como os caminhos na elaboragao da intervengao. De acordo com Fonseca
(1995a), qualquer processo de aprendizagem, psicomotor ou cognitivo, € mediado

pelo cérebro e concomitantes unidades funcionais.

4.6.2. ADAPE - Avaliacao de Dificuldades de Aprendizagem da Escrita
(SISTO, 2001)

O instrumento de Avaliagdo de Dificuldades de Aprendizagem da Escrita —
ADAPE, elaborado e padronizado por Sisto (2001), foi validado como instrumento,

a partir da sua aplicagdo em 302 criangas da primeira série do ensino
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fundamental na cidade de Campinas. A precisdo do instrumento foi testada pelas
provas estatisticas Spearman-Brown, Guttman, Alpha, Alfa parte 1 e Alfa parte 2.
Os resultados constataram que o ADAPE tem condicbes metroldgicas para ser
utilizado, uma vez que variaram na primeira série, entre .9742 e .9893, na
segunda série, entre .9714 e .9867 e, no geral, entre .9763 e .9892, podendo ser
os resultados considerados altos.

O ADAPE (SISTO, 2001) consiste no ditado de um texto denominado “Uma
tarde no campo” (ANEXO B), composto de 114 palavras, o qual foi aplicado pela
professora da sala, na presenga da pesquisadora, de forma coletiva. O registro
dos erros da escrita foi avaliado conforme os critérios de classificagao,
padronizados pelo teste e comparados com uma escala de avaliagao, a partir da
qual foi definido o nivel de dificuldade de aprendizagem em escrita dos sujeitos da

amostra, conforme mostra o quadro 4.

Quadro 4: Critério de classificacdo dos alunos pelo nivel de dificuldade de aprendizagem
na escrita do terceiro ano por meio do instrumento Avaliacdo de Dificuldades de
Aprendizagem da Escrita (ADAPE).

Palavras erradas Categoria 22 Série (atual 3° ano)
Até 20 erros 0 Sem indicios de DA
21-49 erros 1 Desempenho Neutro
50-79 erros 2 DA leve

79 ou + erros 3 DA Média

Fonte: Sisto (2001)
Para a realizacao da prova foram utilizados papel (sem pauta) e lapis.

4.6.3. WISC lll — Escala de Inteligéncia Wechler para Criangas

A Escala de Inteligéncia Wechler para Criangas (WISC IIl) esta entre os
testes psicométricos mais utilizados para a medida de habilidade cognitiva, tanto
de adultos quanto de criancas. E um teste de relevancia na identificacdo das
dificuldades na aprendizagem, pois permite a investigacdo de 12 habilidades
cognitivas, padronizado para a populagao brasileira (FIGUEIREDO et al., 2007).

Para David Wechsler, a inteligéncia pode ser definida como a "capacidade

global do individuo para agir intencionalmente, para pensar racionalmente e para
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inserir-se efetivamente no seu meio social". O autor faz questdo de destacar a
diferenca entre inteligéncia e capacidades intelectuais, “pois a inteligéncia é
inferida segundo os modos como as capacidades se manifestam sob diferentes
condigdes e circunstancias” (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2002, p.604).

Apesar da impossibilidade em definir a inteligéncia como a soma de
aptidées/capacidades intelectuais, para Wechsler, o uUnico modo de avalia-la
quantitativamente  seria medindo as diferentes aptidées/capacidades
(WECHSLER, 1939 apud ZACHARY, 1990, p.277).

Nesse estudo, foi utilizada a Escala de Inteligéncia Wechsler para criangas
WISC-IIl, composto por seis subtestes verbais e sete subtestes de realizacao,
cada um deles direcionado a avaliar um aspecto diferente da inteligéncia,

conforme tabela 8:

Tabela 8: Escalas Wechsler de Inteligéncia para criangas - Significado Qualitativo.

QI/INDICES FATORIAIS O que avalia

Ql Total (QIT) Nivel geral do funcionamento intelectual.

Compreensdo verbal, conhecimento adquirido,

processamento da linguagem, raciocinio verbal,
Ql Verbal (QIV) atencdo, aprendizagem verbal e memoria.

Relaciona-se ao raciocinio tedrico e reflexivo.

Organizagao perceptual, processamento visual,
capacidade de planejamento, aprendizagem n&o
Ql de Execugio (QIE) verpal e ha}biliqades para pensar e maqipular
estimulos visuais com rapidez de velocidade.
Relaciona-se ao raciocinio pratico e concreto.

Lo ~ Conhecimento verbal e adquirido e capacidade de
Indice de Compreensao Verbal (ICV) compreensao verbal.

L L Raciocinio ndo verbal, fluido, atencdo para
Indice de Organizagéo Perceptual (IOP) detalhes e integracdo visomotora

Processos relacionados a atengédo, a memoria e a

indice de Velocidade de Processamento (IVP) concentragdo para processar rapidamente a
informacao visual.

indice de Resisténcia a Distragao (IRD) Resisténcia a distracdo, a atencdo e a
concentragéo, processamento sequencial.

Fonte: Nascimento e Figueiredo (2002).

Resumidamente, os resultados finais permitem identificar o Quociente de
Inteligéncia Verbal, o Quociente de Inteligéncia de Realizagdo e o Quociente de

Inteligéncia da Escala Completa, além de quatro indices Fatoriais: Compreensao
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Verbal (ICV), Organizagdo Perceptual (IOP), Resisténcia a Distracdo (IRD) e
Velocidade de Processamento (IVP), ndo utilizados na analise deste estudo.

O conjunto Verbal é formado pelos subtestes: Informacédo, Semelhancas,
Aritmética, Vocabulario, Compreenséao e Digitos. A analise ponderada obtida nos
resultados dos seis subtestes verbais permite calcular o Quociente de Inteligéncia
Verbal (QIV).

O conjunto Nao Verbal é formado pelos subtestes: Completar Figuras,
Codigo, Arranjo de Figuras, Cubos, Armar Objetos, Procurar Simbolos e
Labirintos. A analise ponderada obtida nos resultados dos seis subtestes nao
verbais (excluido o opcional Labirintos) permite calcular o Quociente de
Inteligéncia Nao Verbal ou de Execucéo (QIE).

As Escalas Wechsler apresentam um sistema de interpretacao dos
resultados (Quadro 5), segundo normas da American Association on Mental
Deficiency e da American Psychiatric Association (FIGUEIREDO, 2002).

Quadro 5 - Sistema de Interpretacao dos Resultados - WISC III.

SISTEMA DE INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS
(Descri¢gao Qualitativa dos Escores em QI do WISC Ill)
Ql Total Categorias
130 e acima Muito Superior
120 — 129 Superior
110 - 119 Média Superior
90 — 109 Média
80— 89 Média Inferior
70-79 Limitrofe
69 e abaixo Intelectualmente Deficiente

Fonte: Wechsler, D. WISC IlI: Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas: Manual/
David Wechsler, 32 ed.: Adaptagcdo e Padronizacdo Brasileira. 12 ed.: Vera Lucia
Marques de Figueiredo. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2002 (p.31).

A possibilidade de observagdo dos subfatores permite a analise de
habilidades parciais. Assim, “0 Ql pode ser o dado menos importante entre os
subsidios obtidos” (CUNHA, 2003, p.529), devido a possibilidade de analise das
varias habilidades.

Em se tratando das propriedades psicométricas da Escala, o manual
apresenta indicadores de fidedignidade para os subtestes, para as escalas em Ql
e para os indices fatoriais do WISC Ill. As escalas em QI apresentaram

coeficientes de fidedignidade entre 0,81 e 0,93 e os indices fatoriais entre 0,74 e
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0,91. Os valores obtidos para os subtestes permaneceram entre 0,63 e 0,82
(CRUZ, 2005).

4.7. PROGRAMA DE INTERVENCAO PSICOMOTORA

Apos a definicdo dos grupos de pesquisa, os participantes do Grupo
Experimental (GE) passaram a participar do Programa de Intervencao
Psicomotora, elaborado e desenvolvido pela pesquisadora.

A intervencéo foi aplicada duas (2) vezes por semana, as tergas e quintas-
feiras, durante o periodo de aula, pela prépria pesquisadora, com a ajuda de um
académico de Educacao Fisica. Foram programadas trinta e duas (32) aulas
durante dezesseis (16) semanas, entre os meses de agosto a novembro de 2014
(QUADRO 5). Entretanto, das trinta e duas aulas programadas, somente vinte e
cinco (25) foram desenvolvidas, pois as outras sete (7) ndo aconteceram, devido
a atividades programadas pela escola e que impossibilitaram sua realizagao. O
programa contemplou sete (7) aulas no més de agosto, oito (8) no més de

setembro, seis (6) no més de outubro e quatro (4) aulas no més de novembro.
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Os conteudos descritos na implementacdo do Programa de Intervengao
Psicomotora foram desenvolvidos em sala de aula (sala reserva da escola),
destinada a danga e ao judd, como também no patio e no ginasio da escola. As
aulas tinham duracao média de 50 minutos, divididas em trés momentos, que
adaptamos da sugestdo de Costa (2008), para quem o modelo global geralmente
utilizado no ambito da intervencédo psicomotora € composto por trés momentos:
Dialogo inicial, Desenvolvimento e Dialogo final.

A etapa de Dialogo inicial, quando as criangas se expressam e sao
apresentadas as atividades a serem desenvolvidas, trata-se de um momento de
retomada da aula anterior e apresentacdo dos objetivos da aula do dia. O
Desenvolvimento refere-se ao desenrolar das atividades simbodlicas,
psicomotoras e de constru¢do. O Dialogo final consiste no retorno a calma, com
0 objetivo de auxiliar a vivéncia tonico-emocional e a reelaboragdo do esquema
corporal, por meio de atividades de relaxamento (MARTINS; ROSA, 2005).

Com base neste modelo, as aulas do Programa Psicomotor dividiram-se
em trés blocos: os 5 minutos iniciais (1° bloco) foram destinados a conversas,
discussdes e/ou atividades de aquecimento. A segunda parte da aula (2° bloco)
durava cerca de 40 minutos e trabalhava preferencialmente os aspectos
relacionados a orientagao espacial, orientagao temporal, ritmo, esquema corporal,
lateralidade, praxia global e fina e equilibrio. As atividades selecionadas também
envolviam o uso da atengao e da memdria. Os 5 minutos finais (3° bloco) foram
reservados para a discussao sobre as tarefas realizadas e para a realizagao de

exercicios de relaxamento (tbnus muscular).

4.8. APLICACAO DO POS-TESTE

Ao final, o Grupo Experimental e Controle realizaram o pds-teste. A
avaliacao das Dificuldades de Escrita (ADAPE) e a Avaliacdo Psicomotora (BPM)
foram realizadas em novembro e dezembro de 2014 (8 meses apds o pré-teste),
enquanto que as avaliagbes das Habilidades Cognitivas Verbais e Nao Verbais
(WISC III) foram realizadas em abril e maio de 2015 (12 meses apds o pré-teste),

respeitando-se o periodo de um ano entre a primeira e a segunda avaliagao.
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4.9. ANALISE ESTATISTICA

Na analise estatistica, utilizamos o teste de Shapiro-Wilk, métodos graficos
e valores padronizados de assimetria e curtose (£2Z) para identificar a
normalidade dos dados. Realizamos estatistica descrita com valores expressos
em frequéncias absolutas e relativas para caracterizacdo da amostra inicial e final.

Para verificar diferencas nas proporgcdes entre as variaveis dependentes
(Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem em escrita) adotamos o teste
Qui-Quadrado. Em tabelas de contingéncias 2x2 efetuamos a Corre¢cdo de
Continuidade de Yates, e nos casos em que 0 n<20 ou n>20 e <40 e a menor
frequéncia esperada foi menor que cinco, utilizamos o Teste Exato de Fisher.

Para comparagédo entre os grupos (intervengdo x controle) utilizamos o
teste “t” Student, nao-pareado para as variaveis paramétricas, e o teste U de
Mann- Whitney para as nao-paramétricas. Para verificagdo de diferengas
intergrupos (pré e pos) utilizamos os testes “t” Student pareado (variaveis
paramétricas) e o teste de Wilcoxon (ndo-paramétricas).

As analises foram realizadas por meio do Statistical Package for a Social

Science (SPSS), versao 20.0, considerando-se p<0,05.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram tracados alguns objetivos no inicio desse estudo, os quais nos
guiarao neste capitulo, na intengdo de apresentar e de discutir os resultados
encontrados.

Num primeiro momento, apresentaremos os resultados e as discussoes
das avaliagdes das Dificuldades de Aprendizagem em Escrita (ADAPE) e da
Psicomotricidade (BPM), no intuito de responder aos nossos objetivos de avaliar
as Dificuldades de Aprendizagem em Escrita dos sujeitos matriculados nos 3%
anos das escolas de periodo integral do municipio de Paranavai; avaliar o
Desenvolvimento Psicomotor e verificar as relagbes entre Psicomotricidade e
Dificuldades de Aprendizagem em escrita.

Num segundo momento, apresentaremos os resultados e as discussdes da
aplicagao dos subtestes do WISC lll, que atenderam ao objetivo de avaliar as
habilidades cognitivas Verbais e Nao Verbais de sujeitos com Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita, para, por meio dos perfis descritos, elaborar um
Programa de Intervengao Psicomotora que contribuisse com o Desenvolvimento
Psicomotor da crianga e para as Dificuldades de Aprendizagem em Escrita.

No terceiro e Uultimo momento deste capitulo, apresentaremos e
discutiremos os resultados das analises dos Quocientes de Inteligéncia Total,
Verbal e de Execucgado, no intuito de responder ao objetivo principal do nosso
estudo, verificar o efeito de uma Intervencdo Psicomotora nas Dificuldades de

Aprendizagem em Escrita e nas habilidades Cognitivas verbais e n&o verbais.

5.1. RESULTADOS E DISCUSSAO DAS AVALIACOES DO ADAPE E DA BPM

Aos grupos Experimental e Controle foram aplicados testes para a
avaliagao das Dificuldades de Aprendizagem em Escrita (ADAPE) e testes para a
avaliagao psicomotora (BPM). Cada um dos testes foi verificado em dois
momentos distintos: no pré-teste, isto €, avaliagao antes de aplicar a intervencgao
e no pos- teste, apdés a aplicagao da intervencao. A tabela 9 apresenta os

resultados da aplicagédo do ADAPE e da BPM no pré-teste e no pds-teste.



92

A comparagao dos resultados intergrupos mostrou que no pré-teste a
média do numero de erros no texto de ditado do ADAPE foi de 103,3 (+ 15,4) no
Grupo Controle (GC) para 111,6 (x 7,6) no Grupo Experimental (GE), nao
havendo diferenca significativa entre os grupos. Ja no pés-teste, os resultados
apresentaram-se melhores, com média de erros de 95,0 (+ 14,8) para o GC e
76,6 (+ 17,3) para o GE, entretanto, sem diferencgas significativas entre os grupos,

conforme descrito na tabela 9.

Tabela 9: Resultados do Pré-teste e Pos-teste do ADAPE e BPM.

Média + DP
Variaveis Controle (n=7) Intervengao (n=7) p-valor
Pré 103,3+ 15,4 1116+7,6 0,224
ADAPE Pés 95,0+ 14,8 76,6 £ 17,3 0,053%
p-valor 0,195° 0,002°¢
Pré 124 +11 12,3+1,5 >0,999°
BPM Pés 14,0+1,6 16,7+ 2,0 0,014°
p-valor 0,071¢ 0,018¢

ADAPE: Avaliagdo de Aprendizagem em Escrita, BPM: Bateria Psicomotora.
Teste “t” Independente®; Teste U de Mann-Whitneyb; Teste “t” Dependente®;
Teste de Wilcoxon®.

Valores significativos p<0,05

Ao analisarmos os resultados dentro de cada um dos grupos da pesquisa,
constatamos que o Grupo Controle apresentou melhoras nao significativas entre
os resultados do pré-teste e do pds-teste, passando de uma média de 103,3 erros
(£ 15,4) para 95,0 (x 14,8). Contudo, observamos redug¢ao da quantidade de erros
no ditado do Grupo Experimental, estatisticamente significativa (p=0,002),
passando de uma média de 111,6 (+ 7,6) erros para 76,6 (+ 17,3) no pos-teste.

Consideramos esses resultados do Grupo Experimental promissores, uma
vez que o desenvolvimento da capacidade de escrita ndo € apenas importante
para a construcdo da autoestima da criangca, mas € considerado um elemento
essencial para o sucesso escolar. As criangas gastam de 31-60% de seu dia
escolar realizando atividades escritas e outras atividades que envolvam

coordenacao motora fina. Dificuldades nesta area, portanto, podem interferir na
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realizagdo académica. A caligrafia ilegivel pode criar uma barreira a realizagao de
outras habilidades de ordem superior, como ortografia e redagcédo (FEDER;
MAJNEMER, 2007). As estimativas de disfuncédo na caligrafia de criangas variam
de 10 a 30% e as consequéncias para o desempenho académico tardio tém sido
bem documentadas (FEDER; MAJNEMER, 2007; LUO et al., 2007; GRISSMER et
al., 2010; DINEHART; MANFRA, 2013; BHATIA; DAVIS; SHAMAS-BRANDT,
2015).

E grande a quantidade de criangas que chega ao final do primeiro ciclo
fundamental sem serem alfabetizadas em nosso pais, como mostram os dados de
exames oficiais. A Avaliacao Nacional da Alfabetizacado (ANA), realizada em 2014,
envolvendo os alunos dos 3°° anos do Ensino Fundamental das Escolas Publicas,
populagéo alvo do nosso estudo, revelou que, em relagéo a escrita, apenas 10%
das criangas escrevem textos adequados ao final do ciclo de alfabetizagdo, com
poucos desvios, caracteristicos desta fase de aquisicao das habilidades de escrita
(BRASIL/INEP, 2015). Algumas dessas criangcas apresentam déficits cognitivos,
enquanto outras mostram apenas DA com parametros cognitivos normais. De
acordo com Sisto (2002), ainda ndo ha estatisticas abrangentes sobre esta
situacdo, mas tendo-se por base a quantidade de criangas que nado séao
alfabetizadas no 1° nem no 2° ano, podemos esperar que o numero de individuos
com DA é bem maior do que se imagina e algumas dessas dificuldades podem
estar relacionadas ao seu baixo desempenho psicomotor. Conforme retratamos
em nossa revisao, criangas em idade escolar primaria com DA tendem a
apresentar um desempenho pior do que criangas com desenvolvimento tipico em
habilidades motoras grossas, habilidades motoras finas e habilidades com bola
(CHANG; YU, 2010; WESTENDORP et al., 2011; VUJIK et al., 2011; CHENG et
al.,, 2011; WESTENDORP et al., 2014).

Consideramos o parecer de que a escrita exige do aprendiz
desenvolvimento da estruturagdo espacgo-temporal; destreza motora para o
suporte do lapis; motricidade global e manual sem perturbagdes importantes,
suficiente implantagao e definicdo da lateralidade e adequado desenvolvimento
perceptivo, visual e auditivo (LOFIEGO, 1995). Os estudos revisados atentam
para o fato de que para aprender a escrever um novo caractere as criangas com

DA levam muito mais tempo do que aquelas com desenvolvimento tipico. Diante
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disso, os resultados encontrados em nossa pesquisa reforcam a importancia de
uma avaliacdo psicomotora nas séries iniciais, que pode servir de parametro para
o desenvolvimento de atividades facilitadoras do processo de alfabetizagdo, como
0 sao as habilidades psicomotoras.

Os resultados da avaliagao psicomotora (BPM) mostraram média e desvio
padrao semelhantes para os dois grupos da pesquisa — 12,4 + 1,1 para o GC e
12,3 + 1,5 para o GE. Em vista desses dados, se levarmos em conta a
classificagdo proposta por Fonseca (1995a), as criangas dos dois grupos
apresentam perfil dispraxico que, segundo o autor, situam-se entre 9 e 13 pontos
nos resultados da BPM.

Como mostra a literatura, sujeitos com perfil dispraxico, geralmente,
apresentam dificuldade de aprendizagem e de execugdo de habilidades
psicomotoras apropriadas a sua idade, sem contanto apresentarem disturbios
neuroldgicos diagnosticaveis. Estudos descritivos tém mostrado que a dispraxia
apresenta comorbidade com o Transtorno do Déficit de Atencdo e a
Hiperatividade (TDAH) e com Dificuldades de Aprendizagem (DA) (JONGMANS;
SMITS-ENGELSMAN; SHOEMAKER, 2003)

De acordo com Fonseca (1995a), muitas criangas com DA apresentam um
perfil psicomotor dispraxico, ou seja, “seus movimentos sdo exagerados
(dismétricos), rigidos (sem melodia quinestésica) e descontrolados (ndo seguem
uma sequéncia espacgo-temporal organizada)”’, também se observam nessas
criangas respostas disfuncionais na execugdo das tarefas psicomotoras,
problemas de tonicidade, hesitacbes nos testes de lateralizagdo, grandes
dificuldades de reconhecimento somatognésico, de falta de organizagdo nas
atividades espago-temporais, entre outras.

A anadlise dos resultados da BPM intragrupos mostrou que o Grupo
Controle passou de 12,4 (x1,1) pontos, para 14,0 (x1,6), na segunda avaliacéo,
pos-teste. Enquanto o Grupo Experimental passou de 12,3 (+1,5) pontos no pré-
teste para 16,7 (x 2,0) pontos no pos-teste, demonstrando uma melhora
estatisticamente significativa (p=0,018), o que nao ocorreu com o Grupo Controle.
Do mesmo modo que os resultados encontrados no ADAPE, o Grupo

Experimental apresentou também ganhos significativos nos testes psicomotores.
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Varios estudos comprovam que a avaliagdo de habilidades motoras finas
na pré-escola € um preditor importante do desempenho académico mais tarde
(GRISSMER et al., 2010; DINEHART; MANFRA, 2013; BHATIA; DAVIS;
SHAMAS-BRANDT, 2015). Essas habilidades ou tarefas sdo consideradas
resultado de um conjunto de processos cognitivos e neuro-motores que incluem a
percepcao visual-espacial, a discriminagao viso-espacial, a recuperagao visual e a
discriminagao de orientacgao.

Apesar destas constatagdes, sao poucos os estudos intervencionais na
literatura. Como afirma Westendorp et al. (2013), estudos que investiguem os
efeitos positivos de intervengdes psicomotoras sobre o funcionamento cognitivo
sao limitados. Yuhua Li et al. (2014) observaram melhorias na habilidade de
escrita e no comportamento em sala de aula, apés intervengdo. Santos (2012)
concluiu que um programa de intervengédo psicomotora resultou em melhorias
significativas nas dificuldades de matematica. Costa (2010) constatou melhorias
na matematica, apos a aplicagao de intervencao psicomotora em criangas do 1°
ano do Ensino Basico. Amaro (2010) demonstrou que duas sessdes semanais de
intervengao psicomotora focada nas reais dificuldades dos escolares e inserida no
ambiente escolar, podem melhorar significativamente o desenvolvimento motor,
académico e psicossocial de escolares com dificuldade na aprendizagem. Furtado
(2004) obteve melhoras significativas nas Dificuldades de Aprendizagem da
Escrita e na estruturacao espacial, por meio de Intervengao Psicomotora. As
pesquisas revisadas nesse trabalho sdo unanimes em afirmar a necessidade de
mais estudos intervencionais (RULE; STEWART, 2002; BROWN, 2010;
GRISSMER et al., 2010; VUJIK et al., 2011; WESTENDORRP et al., 2013).

Os resultados que encontramos nos testes do ADAPE e do BPM por parte
do Grupo Experimental, ambos significativos, demonstram que a Intervengao
Psicomotora influenciou os melhores resultados no pdés-teste, tanto na escrita
como na psicomotricidade. Embora o Grupo Controle tenha apresentado
melhorias na escrita e no perfil psicomotor, o Grupo Experimental superou o
Grupo Controle em todas as avaliagdes no pos-teste, como mostram os dados
estatisticos. Esses resultados reforcam as conclusdes de estudos anteriores
(MEDINA-PAPST; MARQUES, 2010; FIN E BARRETO, 2010; MIRANDA, 2010;
SILVA E BELTRAME, 2011; PINHO, 2013; FERNANDES, DANTAS; MOURAO-
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CARVALHAL, 2014; PINTO, COELHO; MOURAO-CARVALHAL, 2014) de que
vivenciar experiéncias psicomotoras pode auxiliar a organizagao funcional do
cérebro, como as vividas no Programa Psicomotor de nossa pesquisa, ou seja,
um trabalho com atividades nao simbdlicas pode favorecer a interiorizacédo de
nogdes abstratas e as aprendizagens simbdlicas, transferindo estas nogdes para

a escrita.

5.2. RESULTADOS E DISCUSSAO DA AVALIAGAO DOS SUBTESTES DO
WISC Il

Os subtestes do WISC-IIl servem de referéncia para avaliar as fungoes
cognitivas e orientar hipoteses sobre as areas de funcionamento e de
disfuncionamento cognitivo. As analises dos subtestes possibilitam a identificagao
dos pontos fracos e fortes das criancas com DA. Estas afirmag¢des fundamentam
a importdncia dessa analise na identificacdo das habilidades cognitivas
enfraquecidas nos sujeitos com Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e
Dificuldades psicomotoras. Nesse sentido, apesar da estatistica quantitativa
utilizada, uma discussao qualitativa de cada habilidade avaliada foi adotada para
uma melhor compreensao das habilidades verbais e ndo verbais e suas relagdes
com a DA e a Psicomotricidade.

Realizamos 13 subtestes, organizados em dois grupos: Verbais e
Perceptivos-motores ou de Execucdo. Os subtestes foram aplicados em ordem
alternada, ou seja, um subteste Verbal e depois um subteste de Execugdo. A
escala Verbal é composta pelos subtestes: Informagao, Semelhancgas,
Aritmética, Vocabulario, Compreensao e Digitos, enquanto que a escala de
Execucdo é formada pelos subtestes: Completar Figuras, Cédigo, Arranjo de
Figuras, Cubos, Armar Objetos, Procurar Simbolos e Labirintos'’.

Varios estudos apontam o esforco de pesquisadores na busca de um

padrdo de resultados defasados nos subtestes das escalas Wechsler que

'* O subteste Labirintos apesar de aplicado nao foi objeto de investigacéo, devido aos seus baixos
indices de intercorrelacdo com 0s demais subtestes, a baixa carga fatorial com o fator g e, ainda,

pouca relevancia do subteste para a obteng¢ao dos escores de Qls e para os dos indices fatoriais.
(NASCIMENTO E FIGUEIREDO, 2002, p. 606).
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pudesse auxiliar a tragar o perfil da crianga com DA (KAUFMAN, 1994; WATKINS;
KUSH, 2002; FIGUEIREDO et al.,, 2007; ROTSIKA et al.,, 2009;). Como
mostramos na revisdo de literatura, tragar o perfil da crianga com DA é um dos
grandes problemas enfrentados nesta area de pesquisa, devido a
heterogeneidade do problema em questdo. Apesar dessa dificuldade, os
pesquisadores concordam que Aritmética e Digitos podem ser considerados os
mais dificeis subtestes para criangas com Dificuldades de Aprendizagem
(PRIFITERA; DERSH, 1993; MAYES et al, 1998; GRICE; KROHN;
LOGERQUIST, 1999; WATKINS; KUSH, 2002; FIGUEIREDO et al., 2007;
ROTSIKA et al. 2009) sugerindo que uma investigagao das habilidades cognitivas
necessarias a execucao desses subtestes podem auxiliar na elaboragédo de uma
intervencao adequada. Corroborando com estas afirmacgdes, Capovilla e Capovilla
(2004) afirmam que problemas na leitura e na escrita sdo, geralmente,
caracterizados por rebaixamento nos subtestes Digitos, Informacao, Cédigo e
Aritmética. Os resultados observados nos sujeitos participantes desse estudo
confirmaram baixas pontuacdées em Digitos, Informagao e Aritmética, conforme
demonstrado na tabela 10.

Tabela 10: Resultados de média e desvio padrao dos pontos ponderados nos subtestes
do WISC .

Média £ DP
Fatores
OH 2014 (n=14) OH 2015 (n=14) p-valor
Informacao 12° 6,57 +2,85 9° 921+£3,70 0,037
Fator 1 Semelhancgas 7° 8,71+1,68 5° 10,57 +2,62 0,037*
Vocabulario 11° 7,29+295 12° 7,93+347 0,524
Compreensao 3° 10,14 £4,67 1° 12,21 +2,55 0,428

Completar Figuras 1° 11,43 + 3,82 2° 12,00+1,66 0,700

Arranjo de Figuras 5° 9,43+259 4° 11,00+251 0,422
Fator 2

Cubos 8° 8,50+ 2,21 7° 10,00 +£2,35 0,004*
Armar Objetos 4° 9,43 +1,91 6° 10,21 +£2,42 0,291
Fator 3 Aritmética 9° 793+262 11° 8,07+3,85 0,486
Digitos 10° 7,86+3,94 10° 8,36+1,98 0,581
e H (o] (o]
Fator 4 Cadigo 6° 9,21+3,04 8° 9560+268 0,844

Procurar Simbolos 2° 10,43 + 3,11 3° 11,43+250 0,411

OH = Ordem Hierarquica; DP = Desvio Padrao
Teste “t” Dependente; *Valores significativos p<0,05
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Os subtestes foram analisados, por meio das médias dos pontos
ponderados obtidos no pré-teste e no pos-teste, por ambos os grupos. Utilizamos
as categorias sugeridas por Sattler (1992, apud CUNHA, 2003), para identificar as
potencialidades e debilidades dos sujeitos avaliados. O autor estabelece
categorias de 1 a 7 pontos como classificagdo abaixo da média tipica; de 8 a 12
pontos na média e de 13 a 19 pontos acima da média.

De acordo com esta classificacdo, situamos nossa amostra abaixo da
média no subteste Informagao (Fator 1 da tabela 9). Os dois grupos da pesquisa
manifestaram 6,57 pontos (+2,85) no pré-teste e 9,21 (+3,70) no pds-teste. Os
resultados apresentados pelas criancas participantes de nossa pesquisa sao
compativeis com as conclusdes de Filippatou e Livaniou (2005) e Figueiredo et al.
(2007), segundo os quais criangas com DA tendem a apresentar resultados mais
baixos no subteste Informagao e Vocabulario.

O subteste Informagao, um dos integrantes da Escala Verbal, avalia o
nivel dos conhecimentos adquiridos, a partir da educagéo na escola e na familia.
E um teste de perguntas abertas que avalia a atencdo e faz uso da meméria
episddica a longo termo. Como consequéncia, permite verificar também a
organizagcao temporal e, nas criangas com dificuldades de aprendizagem, é
geralmente frequente a existéncia de déficits na estruturagcéo temporal (CUNHA,
2003; MONTAGNA, 2005; CAVALINI, 2008).

Os resultados da avaliagao psicomotora de nossa pesquisa reforcam essas
conclusdes, uma vez que as criangas participantes também apresentaram
dificuldade na maioria das provas do fator estruturacdo temporal da BPM. E
relevante, ainda, o fato de que tais achados ja foram descritos na literatura como
significativos quando relacionados as Dificuldades de Aprendizagem em Escrita
(FURTADO, 2004; FAVERO, 2004). Na aplicacdo da BPM, encontramos
dificuldades das criangcas quanto as nog¢des temporais relativas a organizagao
do(s) dia(s) em unidades de medida temporal (segundos, minutos, horas) e
periodos de renovagao ciclica (semanas, meses, estagdes do ano); assim como,
na distincdo de passado, presente e futuro demonstrados na oralidade de relatos
hesitantes e confusos e dificuldades na reproduc¢ao de padrdes ritmicos.

Estudos anteriores também mostram que em criancas com dificuldades de

organizacao temporal e espacial, a memoria recente (episddica) pode apresentar-



99

se bastante deficitaria, como ficou evidente nos resultados do subteste
Informagao, pois esta € dependente da dimensdao temporal, dominada pelo
hemisfério esquerdo (LURIA, 1984). Silva (2000) identificou que problemas na
escrita estdo associados a memoria de longo prazo e que a capacidade de
retencéo de informagao é significativamente inferior nas criangas com dificuldades
de aprendizagem em comparagdo com 0s seus pares. A aquisicao de conceitos
psicomotores que envolvam ordem, sequéncia, duragao dos intervalos, renovagao
ciclica de periodos e ritmo devem ser priorizadas, pois constitui a base de varios
conceitos linguisticos orais e escritos, necessarios a aprendizagem formal. Em
pesquisa recente, Dias e Mesquita (2013) constataram que o reconhecimento do
padrao temporal e da resolugao temporal encontram-se em intrinseca ligagao com
as capacidades de memoria e de sequencializagao auditivas e, como tal, com a
adequada descodificagdo e estruturacdo da informagado. Esses dados sugerem
qgue uma Intervencao Psicomotora, que priorize atividades de orientagao espacial
e temporal, pode contribuir para o fortalecimento da memodria e,
consequentemente, da habilidade cognitiva verbal.

Tal como o subteste Informagao, Vocabulario também é um subteste da
Escala Verbal cuja avaliagao foi baixa por parte das criangas avaliadas (7,29+2,95
na tabela 9). Resultados semelhantes foram encontrados no estudo conduzido
por Ciasca (2003), para investigar criangcas com DA utilizando o WISC, os
resultados no subteste Vocabulario apontaram uma média de 5,6 pontos
ponderados. Vocabulario caracteriza-se por ser um subteste essencialmente
verbal, estavel e pouco vulneravel a transtornos. O desempenho nao satisfatério
pode indicar falta de familiarizacdo com o contexto educativo ou auséncia de
experiéncia escolar. Em outras palavras, pode-se dizer que em relagdo aos
resultados desses subtestes, “sucessos e fracassos fornecerao indicios sobre o
ambiente sociocultural da crianga” (CUNHA, 2003, p.570).

Ressaltamos, entdo, que o ambiente desempenha um papel importante no
desenvolvimento das capacidades cognitivas das criangas. As atividades que a
crianga realiza em casa, as caracteristicas do ambiente familiar e as praticas dos
pais na educacao dos filhos contribuem para o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, nomeadamente a capacidade de leitura (GOMES, 2010). Fonseca

(1999, p.153) fez uma sintese de estudos sobre o papel do ambiente no



100

desenvolvimento da crianga e afirma que “a privagao cultural gera hiperatividade,
hiperverbalizagdo, desinibicdo social, défices perceptivos e cognitivos,

irritabilidade, falta de concentracdo, de persisténcia etc...” um padrédo de
comportamento de dificil ajuste a nossa realidade educacional e estrutura
curricular.

O autor enfatiza a ideia de que ndo devemos incorrer no perigo “de uma
visdo dogmatica que vé unicamente um modelo de explicagao exclusiva das DA
na base de problemas socioecondémicos [...]” (FONSECA, 1995b, p.97). Se assim
fosse, “poder-se-ia argumentar que as DA deixariam de existir em sociedades
sem discrepancia socioeconémicas, o que nao é verdade” (ibid. p. 96). Por outro
lado, “é claro e implicito que o maior numero de DA recai em criangas oriundas de
meios desfavorecidos” (ibid. p.96) e a escola, infelizmente, legitima essas
diferencgas.

Ainda em relagdo aos resultados do subteste Vocabulario, varias
pesquisas ressaltam a importancia da familia e do ambiente sociocultural da
crianga para a aprendizagem (ALARCAO, 2000; CARVALHO, 2000; GARCIA;
SANCHEZ, 2005; ALMEIDA et al., 2005; GONZALEZ-PIEDA; NUNEZ, 2005;
ROSARIO et al., 2006). Estes estudos apontam que, embora a influéncia familiar
nao afete diretamente o rendimento escolar dos filhos, esta pode influenciar
variaveis como o autoconceito dos sujeitos, a relacéo entre éxitos e fracassos, a
motivagao, o processo de autorregulagcao e os aspectos diretamente ligados a
aprendizagem. Os sujeitos participantes deste estudo sdo, na sua maioria,
advindos das classes menos favorecidas economicamente e socioculturalmente.
Nesse sentido, as dificuldades de realizacdo do subteste Vocabulario, podem
estar relacionadas ao ambiente sociocultural destas criangas.

Aritmética e Digitos, ambos componentes da Escala Verbal, embora
sejam testes dependentes de fungbes corticais, como atengdo, memoria,
compreensao, associagao e raciocinio, ndo podem ser considerados subtestes
que fornecem medidas especificas de atengcdo. De maneira geral, as tarefas
descritas nesses subtestes envolvem Memoaria Auditiva e Memoaria de Trabalho,
também chamada de Memoria Operacional, que é um fator influenciado pelos
niveis de ansiedade e pelas caréncias de estratégias mentais (FIGUEIREDO,
2002).
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Nas amostras para a padronizacdo do teste, tanto a amostra Americana,
como a Brasileira apontaram a atencdo, a concentragdo e o processamento
sequencial como fungbes prejudicadas nos alunos com Dificuldade de
Aprendizagem. Assim, ao investigar os aspectos estratégicos da ateng¢do de
criangas com dificuldades psicomotoras e de escrita e leitura Paleari (2013)
verificou que criancas com dificuldades psicomotoras tém o desempenho
prejudicado (abaixo da média) nas atividades que requerem a fungéo atencional e
estratégias de raciocinio, um indicativo da estreita relagdo circular entre a
capacidade cognitiva e a integragdo psicomotora nos processos de
aprendizagem. Os sujeitos avaliados na nossa pesquisa, apesar de nao
apresentarem resultados abaixo da média nos subtestes de Aritmética e Digitos,
apresentaram resultados enfraquecidos (GC e GE média de 7,93 + 2,62 no pré-
teste Aritmética e 7,86 *+ 3,94 em Digitos). Assim, estes resultados confirmam os
dados da literatura que apontam que as habilidades psicomotoras geralmente se
encontram prejudicadas nos sujeitos com DA que apresentam dificuldades nas
habilidades avaliadas pelos subtestes Aritmética e Digitos.

Swanson e Jerman (2007) salientaram em seus estudos que a repeti¢ao
para frente, como testado pelo subteste Digitos, relaciona-se com os déficits na
atencao e na memodria episddica de curto prazo, enquanto que a repeticdo para
tras relaciona-se a memoria operacional ou de trabalho. Sendo assim, baixas
pontuagdes no Subteste Digitos seriam resultados de déficits em ambas as
memorias.

A memodria de trabalho ou memoria operacional pode ser definida como um
sistema cognitivo complexo, que tem a fungdo de armazenar e de processar a
informacdo por um curto periodo de tempo. Essa memoaria temporaria sera util
nos processos de raciocinio imediato, na resolugao de problemas e na elaboragao
de comportamentos (WITT, 2011). De acordo com Rotta (2006, p.73), a Meméria
de Trabalho “¢ uma das fungdes mais prejudicadas nos transtornos de
aprendizagem em geral”, déficits no funcionamento desse sistema estdo
relacionados ao baixo rendimento escolar e a dificuldades de aprendizagem na
leitura, na ortografia e nos calculos matematicos (SWANSON; JERMAN, 2007;
ROTSIKA et al., 2009; UEHARA; LANDEIRA-FERNANDEZA, 2010). Criangas que

demonstram dificuldades no processamento da memoria operacional tém
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dificuldades em seguir instru¢des, executar tarefas e sao mais lentas para
aprender. Além disso, sao normalmente desatentas, esquecidas e distraidas
(ALLOWAY, 2006; ALLOWAY, 2007; ALLOWAY; ALLOWAY, 2010). As
dificuldades de seguir instrucdes, a lentiddo, a desateng¢do e a distracdo foram
aspectos observados nos sujeitos avaliados neste estudo, tanto nas provas do
WISC lll, como nas avaliagbes psicomotoras. Vayer (1986) considera que o
aprendizado da escrita para a crianga esta condicionado a certos fatores, entre
eles a possibilidade de atengao e de memoria ligados as capacidades perceptivo-
motoras da crianga (organizagao espacial e temporal).

O modelo de memdria de trabalho proposto por Baddeley e Hitch, em 1974,
€ constituido de trés componentes: um executivo central responsavel pelo
processamento da informacgao; um auditivo-verbal (circuito fonoldégico) e um viso-
espacial (esbogo visuoespacial) (UEHARA; LANDEIRA-FERNANDEZA, 2010). A
tarefa direta da prova Digitos envolve apenas uma armazenagem passiva,
enquanto que a tarefa de ordem inversa, de maior complexidade, relaciona-se
com o sistema executivo e viso-espacial. O esbogo visuoespacial parece ser um
componente importante para a resolucdo de problemas, considerando que a
representacdo mental da acdo € fundamental para a resolugcdo de atividades
académicas (UEHARA, LANDEIRA-FERNANDES, 2010). Assim, individuos com
danos no hemisfério direito apresentam a impossibilidade de realizar a tarefa de
repetir digitos em ordem inversa, porque esta encontra-se relacionada com a
habilidade viso-espacial do cérebro (FIGUEIREDO; NASCIMENTO, 2007).

Isso faz crer que dificuldades nas habilidades da ordem inversa do subteste
Digitos possuem estreita relagcdo com o aspecto espacial da psicomotricidade,
processado preferencialmente pelo hemisfério direito. Essas constatagdes sao
evidenciadas quando verificamos que o0s sujeitos avaliados apresentaram
dificuldades nas provas psicomotoras de orientagcdo espacial e no subteste
Digitos, especialmente na ordem inversa, o que nos levou a inferir a necessidade
de fortalecer a habilidade viso-espacial do hemisfério direito. Os resultados da
avaliagdo psicomotora mostraram que 93% dos sujeitos do GC e GE
apresentaram apraxias ou dispraxias nas provas de avaliagcdo espago-temporal.
De maneira geral, foram observados problemas na memdria de curto prazo

espacial e ritmica, na realizagdo sequencial de gestos, além de dificuldades na
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representacao topografica do espacgo. Para Fonseca (1995), estas dificuldades na
organizagao espacial podem resultar em uma incapacidade operativa.

Varios estudos retratam as relagdes significativas entre dificuldades de
aprendizagem escrita, memoéria de trabalho e processo viso-espacial, enfatizando
as relagdes entre habilidades processadas no hemisfério direito e esquerdo
(HOOPER et al., 2002; SWANSON; BERNINGER, 1996). Mesmo nao sendo foco
do nosso estudo, outro aspecto relevante a que as pesquisas se referem é a
ligacdo entre quantidade e espago, associada ao processo viso-espacial do
cérebro. As pesquisas fornecem evidéncias de que a memoria de trabalho viso-
espacial também ¢é vulneravel em criancas que apresentam dificuldades em
calculos numéricos (RASMUSSEN; BISANZ, 2005; HOLMES; ADAMS, 2006; DE
SMEDT et al., 2009;. ASHKENAZI et al., 2013). E possivel, entdo, que fortalecer
as habilidades cognitivas nao verbais, por meio de atividades psicomotoras viso-
espaciais contribua ndo apenas para as dificuldades de aprendizagem em escrita,
mas também para as dificuldades matematicas.

Ressaltamos, com base nisso, que a estruturagao espacial € um conceito
psicomotor importante, desenvolvido no cérebro, por meio de atividades neuro,
tonico, sensorio e perceptivo-motoras. A crianga constrdi a nogao de espaco, a
partir da interpretacdo de dados sensoriais, que nao tem relagao direta com o
espaco (FONSECA, 1995b), e vale dizer que essa capacidade de estruturar e de
organizar o espaco € fundamental para qualquer aprendizagem. Ela envolve, pois,
a elaboragdo de conceitos, por meio de dados visuais e tatil-cinestésicos
integrados e, embora o conhecimento do espago seja proporcionado pela
motricidade, a visdo é o sistema sensorial mais equipado para estrutura-lo, por
esse motivo, o dominio do processo viso-espacial é tdo importante. Além disso,
atividades psicomotoras relacionadas a identificacdo e ao reconhecimento de
figuras, discriminagdo de diferencas e semelhancas e memorizagdo de
sequéncias de figuras, bem como cantigas com rimas podem ser utilizadas nestes
casos (AFONSO, 2010; COIMBRA , 2013).

Os déficits ao nivel da Memoria viso-espacial (Digitos, Aritmética), bem
como os déficits de avaliacdo psicomotora espacial sugerem a existéncia de
dificuldades de acesso a informacdo de processamento viso-espacial. E de se

esperar, portanto, que os sujeitos avaliados apresentem dificuldades em todos
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estes mecanismos, e ainda em diferentes aspectos deles, o que pode explicar a
heterogeneidade das DA. De acordo com as ideias de Ajuriaguerra (1964, apud
BERRUEZO ADELANTADO, 2004), para entender a escrita e as eventuais
dificuldades (disgrafia), devemos partir da premissa de que esta &,
simultaneamente, praxia e linguagem. Desse modo, o individuo s6 pode acessa-la
a partir de algum nivel de organizagdo motora, de uma coordenagao fina dos
movimentos e possivel atividade desta em todas as dire¢oes no espacgo. Assim,
independentemente do modo de escrita escolhido (ditado, copia ou redacgao), este
sempre envolvera uma atividade gnoso-praxica.

O subteste Compreensao foi o que apresentou melhores resultados dentre
os subtestes da Escala Verbal, com média de 10,14 pontos (x 4,67) no pré-teste e
12,21 (x 2,55) no pos-teste. A saber, Compreensao avalia a capacidade de
compreensao de mundo, de resolugcao de problemas de vida diaria, de autonomia
e de independéncia. Apesar de ser uma habilidade da Escala Verbal, para Freitas
(2014) essa habilidade esta mais relacionada a uma inteligéncia dita fluida.

De acordo com Canttell’s (1963, apud FREITAS, 2014), a inteligéncia pode
ser cristalizada (Gc) e fluida (Gf) e o modelo tedrico de inteligéncia fluida e
cristalizada de Carroll-Horn-Cattell (CHC) é uma das teorias hierarquicas mais
estudadas e reconhecidas no meio académico (SCHNEIDER; MCGREW, 2012).
Atualmente, o Modelo CHC apresenta um impacto significativo na revisdo de
tradicionais testes de inteligéncia, bem como na elaborag¢dao de novos. Exemplos
claros séao o WAIS Ill e o WISC 1V, respectivas revisdes da Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos (WAIS) e da Escala de Inteligéncia Wechsler para
Criancas (WISC).

A inteligéncia fluida (Gf), mais ligada ao substrato neurolégico do individuo
refere-se a capacidade de solucionar problemas novos, para os quais a pessoa
nao tem conhecimento prévio, empregando principalmente raciocinio indutivo e
dedutivo. Ja a inteligéncia cristalizada (Gc) refere-se a habilidade de aplicar
definicbes, métodos e procedimentos de solugdo de problemas, aprendidos
previamente, para lidar com situagdes problema, ou seja, € um fator ligado a
linguagem verbal (VALENTINI, 2013). Diante deste aspecto, os resultados
parecem indicar que, aparentemente, os sujeitos avaliados tém uma habilidade

satisfatéria diante da necessidade de raciocinio para resolver problemas
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relacionados a situagdes do dia a dia, porém, quando solicitados a resolver
problemas que envolvam conceitos, conteudos e conhecimentos adquiridos na
escola, esse processo parece dificultado.

O ultimo subteste da Escala Verbal analisado foi Semelhangas, que avalia
a capacidade de estabelecer relagdes légicas e de formar conceitos verbais. E
uma prova que exige memoria imediata, compreensdo e capacidade de
pensamento associativo. As habilidades de sintese, de relacéo e de integracao de
ideias e conceitos também ¢é avaliada e os resultados medianos (8,71+£1,68 no
pré-teste e 10,57+2,62 no pods-teste) podem indicar uma capacidade de
estabelecer relagdes de classificacdo entre duas “coisas” ou ideias, porém, nem
sempre com facilidade. A avaliagdo demonstrou que as criangas estavam
limitadas a formacg¢ao de conceitos muito superficiais, indicando uma dificuldade
intelectual.

Os subtestes com melhor aproveitamento foram os subtestes da Escala de
Execugado, nomeadamente Completar Figuras e Procurar Simbolos. Ambos os
testes avaliam a capacidade de discriminagao perceptiva, dependendo da
memoria visual e da memoaria de trabalho. Completar Figuras parece ser um dos
mais faceis subtestes, na maioria dos estudos (WECHSLER, 1991; GRICE;
KROHN; LOGERQUIST, 1999; WATKINS; KUSH, 2002; ROTSIKA et al. 2009),
altas pontuagdes sao geralmente associadas a boa acuidade visual e percep¢ao
organizada nas relagdes entre o todo e as partes. Procurar Simbolos avalia a
discriminagao perceptual, a capacidade de exploracdo de estimulos visuais, a
velocidade e a precisao, a ateng¢ao, a concentracdo e a memoria de curto prazo
(CUNHA, 2003). Os dois testes que apresentaram os melhores resultados
associam-se, portanto, as discriminagdes nao verbais ou perceptuais e estas
constatacbes parecem demonstrar que, apesar de boas discriminagbes nao
verbais, os sujeitos avaliados apresentam dificuldades quando precisam acessar
estas informacdes para o processamento verbal. Nesse sentido, a intervencao
psicomotora atua como um facilitador, organizando as informagdes necessarias
para a aprendizagem.

Os outros quatro subtestes: Armar Objetos, Arranjo de Figuras, Codigo
e Cubos (todos da Escala Nao Verbal) mostraram escores dentro da Média

esperada para a populacao brasileira. Na Escala de Execugao (Nao Verbal) o
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subteste Cubos foi aquele em que os sujeitos apresentaram as mais baixas
pontuagdes (8,5+2,21). Cubos avalia a capacidade de coordenagdo, de
organizacdo e de processamento viso-espacial. E usado como contraprova de
déficits nas fungdes executivas. Em criangas com inteligéncia normal, as
dificuldades na manipulagdo do material e na organizagao espacial dos elementos
podem indicar dispraxias (SIMOES, 2002). Como descrito anteriormente, as
dispraxias foram observadas durante as avaliagdes psicomotoras dos sujeitos e,
novamente, verificamos a dificuldade, quando o subteste exige ndo apenas a
identificagdo, mas uma organizagado do processamento viso-espacial.

Em sintese, os sujeitos obtiveram resultados mais fracos nos subtestes da
Escala Verbal, que envolve as habilidades de integracdo linguistica e de
expressao verbal do pensamento. Os baixos escores nos subtestes Informacgao,
Vocabulario, Digitos e Aritmética demonstram fraquezas relacionadas a
atencao e a concentracao, ao raciocinio sequencial, ao conhecimento académico,
as memorias auditivas, viso-espacial, de trabalho, de curto e longo prazo, a
organizagado visual e ao pensamento abstrato. As habilidades solicitadas no
subteste Informagdo possuem estreita relacdo com o desenvolvimento da
orientagdo temporal na crianga, indicando que os sujeitos deste estudo possuem
dificuldades de memorizagao e sequencializagao da temporalidade das agdes, o
que possivelmente possa estar relacionado a deficits no desenvolvimento da
orientacdo temporal. Os resultados fracos em Aritmética e Digitos indicam
dificuldades na memoria de trabalho e na utilizagao de estratégias de raciocinio e
de armazenamento temporario de informagao viso-espacial, cujo papel é
fundamental na formagcdo da imagem mental e na organizacdo da escrita
(GALBRAITH et al., 2005). Essas constatagdes quando relacionadas aos
resultados da BPM, em que os sujeitos apresentaram déficits da habilidade de
orientagao espacial, sao indicativos das relagdes entre as habilidades cognitivas e
psicomotoras dos sujeitos.

Ainda em relagédo a Escala Verbal, os resultados do subteste Vocabulario
indicam que os sujeitos apresentaram dificuldades relacionadas as aprendizagens
que dependem do contexto cultural, social e educativo do qual fazem parte.
Fortalecendo estes resultados, os dados da avaliagao do subteste Compreensao

apontaram dificuldades na resolucdo de problemas diarios que solicitam a
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utilizacdo de conteudos e conceitos adquiridos na escola. Estes dados sugerem
que os sujeitos avaliados apresentam maiores fragilidades nos conteudos que se
relacionam a conceitos aprendidos no contexto educacional e sociocultural do
qual fazem parte.

Os melhores resultados foram encontrados nos subtestes da Escala Nao
Verbal. Nesta escala, as maiores dificuldades foram evidenciadas no subteste
Cubos. Os déficits indicam dificuldades na fungdo construcional (funcao
psicomotora) e baixo nivel de maturacdo da fungdo gestaltica viso-motora.
Reforcando este aspecto, verificamos na avaliagdo psicomotora dispraxias que
dificultam uma organizagao funcional satisfatéria nos sujeitos. Assim, mesmo que
0s sujeitos tenham apresentado resultados satisfatérios em alguns subtestes nao
verbais, as dispraxias verificadas na BPM sugerem uma ineficiéncia na
planificacdo das agdes, demonstrando uma integragdo superior lenta e
desconexa, evidenciada por suas dificuldades (e ndo incapacidades).

Como destacado anteriormente, o objetivo desta analise foi avaliar as
habilidades cognitivas de sujeitos com Dificuldades de Aprendizagem em Escrita,
para, por meio dos perfis descritos, elaborar um Programa de Intervencgao
Psicomotora. Portanto, realizamos uma analise com énfase nas caracteristicas
apresentadas pelos sujeitos com Dificuldades de Aprendizagem e suas
comparagdes com a literatura e com a avaliagdo da BPM. Diferentemente, o
préximo topico visa avaliar o QI Total, Verbal e Nao verbal de cada grupo, antes e
depois da intervencao. Apesar desta constatacdo, cabe-nos inferir que os dois
grupos apresentaram melhorias nas médias dos subtestes do pré-teste para o
pos-teste em quase todas as avaliagdes. Dos 13 subtestes avaliados, o GC nao
apresentou melhorias nos resultados dos subtestes Cédigos, Aritmética, Procurar
Simbolos e Completar Figuras, a maioria da Escala Nao verbal. Por outro lado, o
GE nao demonstrou melhorias nos resultados dos subtestes Vocabulario e
Digitos, ambos da Escala Verbal. A analise apresentada a seguir demonstrara

com mais clareza estes aspectos.
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5.3. RESULTADOS DA AVALIACAO DAS HABILIDADES COGNITIVAS
VERBAIS E NAO VERBAIS.

As diferencas nas habilidades cognitivas Verbais e Nao Verbais foram
investigadas, por meio da Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas (WISC-
[lI). Os escores do WISC-IlIl estdo expressos em medidas normatizadas de
Quociente de Inteligéncia (Ql), com média igual a 100 e desvio padrao de 15
pontos.

Segundo Matarazzo (1976), o agrupamento dos testes em Verbais e
Execucdo visa enfatizar uma dicotomia no que diz respeito as habilidades
exigidas em cada avaliagao. Esta divisdo nao significa que as habilidades verbais
e de execugao representem dois tipos distintos de inteligéncia. Os subtestes
devem ser entendidos como diferentes medidas de inteligéncia, e ndo como
medidas de diferentes tipos de inteligéncia. Atendendo ao objetivo desse estudo,
a analise das Habilidades Cognitivas Verbais e Nao Verbais busca avaliar qual
medida de inteligéncia é mais suscetivel a uma Intervencdo Psicomotora e como
isso se traduz na pratica cotidiana. Abaixo, a tabela 11 representa os resultados
das avaliagoes de QI Total (QIT), QI Verbal (QIV) e QI de Execugcdo ou Néao
Verbal (QIE):

Tabela 11: Resultados das avaliagdes do Pré e Pos-teste de Ql Total (QIT), QI Verbal
(QIV) e QI de Execucgéo ou Nao Verbal (QIE).

Fatores Controle (n=7) Intervencao (n=7) p-valor
Ql Total (Pré) 91,29 + 15,50 94,14+ 9,89 0,688°
QI Total (P6s) 98,14 £ 10,24 101,14 £ 12,92 0,639°
p-valor 0,024°* 0,011

QI de Execucgéo (Pré) 100,57 £ 19,72 95,14 £ 6,79 0,512°
QI de Execucéao (Pds) 103,14 + 11,01 105,00 + 7,57 0,719°
p-valor 0,726 <0,001"*

QI Verbal (Pré) 84,29+ 12,98 92,57 £ 9,41 0,197°
Ql Verbal (P6s) 94,43 + 11,82 97,86+ 16,55 0,663°
p-valor 0,052° 0,256"

Teste “t” Independente® Teste “t” Dependente”.
*Valores significativos p<0,05.



109

Os escores Médios de QIT, QIV e QIE podem variar de 90 a 109 pontos,
conforme identificado no quadro 5%°. Os resultados de QIV, QIE e QIT descritos
na tabela 11 encontram-se dentro desta média, com variagao apenas para o QIV
da avaliagao pré-teste do Grupo Controle, que obteve uma classificacdo Média
Inferior (84,29+ 12,98).

Fonseca (2001) descreve em seus estudos que, geralmente, criangas com
Dificuldades de Aprendizagem apresentam uma inteligéncia dentro dos padrdes
da normalidade, com desempenho normalmente melhor na Escala de Execugao
do que na Escala Verbal. Os resultados de QIT, QIV e QIE mostraram realmente
um padrdao de normalidade. Os sujeitos dos dois grupos apresentaram niveis
intelectuais normais, com maiores dificuldades nos contelidos verbais, conforme
descrito na literatura, com intervalo de QIV de 84,29 a 97,86. Esses dados
reforcam os critérios adotados nesse estudo para a definicido da DA, para os
quais o sujeito ndo apresenta deficiéncia sensorial, motora ou mental (pois sé
deve ser considerada quando evidencia um QI > 80). Além disso, os sujeitos
apresentam o critério de discrepancia, pois a aprendizagem nao ocorre de acordo
com o esperado em fungdo das habilidades cognitivas demonstradas, e por
ultimo, quanto ao critério de especificidade, os testes demonstraram que os
sujeitos apresentam dificuldades de aprendizagem em escrita. Contudo, os
problemas de memorizagao, de conservagao, de retencao, de consolidagao e de
retomada da informacado anteriormente recebida manisfestaram-se em quase
todos os subtestes, sob forma de dificuldades em reproduzir sequéncias de
imagens, de palavras, de formas geométricas, de numeros, de ritmos, de gestos,
oriundos de estimulos auditivos, visuais ou tatil-cinestésicos, conforme
demonstramos na analise realizada no topico anterior.

Varios estudos apontam que criangas com Dificuldades de Aprendizagem
apresentam resultados mais baixos de QIV em relagédo ao QIE (NUNES, 2002;
FIGUEIREDO, et al., 2007, LUCCA, et al. 2008). Para algumas criangas, a
discrepancia Verbal/Execugao pode significar uma patologia, enquanto que para

outras pode, simplesmente, evidenciar uma dificuldade de expressar a inteligéncia

? Quadro 5 (pagina 84) - Descricdo do Instrumento WISC IIl.
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com palavras, em resposta a estimulos concretos e visuais (CUNHA, 2003).
Figueiredo et al. (2007) explica que muitas criangas podem apresentar resultados
rebaixados na pontuagao da escala verbal pelo fato do insucesso escolar ajudar a
enfraquecer sua performance nos subtestes Informacao e Vocabulario, o que foi
evidenciado nos resultados apresentados pelos sujeitos deste estudo. A
discrepancia minima entre QIV e QIE, geralmente, aproxima-se de dez pontos,
podendo em alguns casos chegar até 38 pontos. Nesse estudo, foram observadas
diferencas de até 16 pontos entre o QIV e o QIE a favor do ultimo.

O QIlV avalia a quantidade de informagédo aprendida pelos sujeitos em
experiéncias académicas e cotidianas e sua capacidade de verbalizar esses
conteudos aprendidos. Conforme ja haviamos descrito, as criangas com DA
apresentam um perfil de discrepancia entre o potencial de aprendizagem
intelectual normal e o desempenho escolar abaixo do normal. Notamos que,
apesar dos resultados de QIV apresentarem uma classificagdo Média (Grupo
Controle 84,29+12,98 no pré-teste e 94,43+11,82 no pds-teste; Grupo
Experimental 92,57+9,41 no pré-teste e 97,86+x16,55 no pos-teste), eles néao
ilustram o desempenho destes sujeitos em relagdo a aprendizagem. Para
Fonseca (2007), as areas mais vulneraveis sdo aquelas relacionadas com o
dominio e o uso da linguagem escrita (decodificacdo e codificagdo), podendo
integrar problemas de conotagao alfabética, numérica ou outra. As figuras abaixo
mostram alguns resultados do ADAPE?', que expde a escrita como area

enfraquecida nesses sujeitos.

1 José ficou bastante alegre quando lhe contaram sobre a festinha na chacara da Dona Vanda.
Era o aniversario de Amparo. Chegou o dia. Todos comeram, beberam e fizeram muitas
brincadeiras engragadas. Seus companheiros Cassio, Marcio e Adao iam brincar com o burrico [...]
Trecho Inicial do ditado Uma tarde no campo - ADAPE (SISTO, 2001).
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Figura 5: Ditado produzido pelo aluno

Fonte: dados da pesquisa

Figura 6: Ditado produzido pelo aluno

Fonte: dados da pesquisa

Com base nisso, cabe expor que aprender a escrever € um processo que
envolve uma transferéncia da sequéncia temporal da fala para a sequéncia
espaco-direcional da escrita, € uma transferéncia da forma sonora da fala para a
forma grafica da escrita. Esta ultima faz com que esta aprendizagem seja
essencialmente um processo de estabelecimento de relacbes entre sons e

simbolos graficos, ou entre fonemas e grafemas. O grafema (representagao
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grafica) aloja-se na Memoria de Longo Prazo e deve ser passado para a
Memdria de Curto Prazo ou Memoria de Trabalho, para que, durante a escrita, o
tracado da letra ocorra de forma automatica e correta (SOARES, 1985). Visto sob
o aspecto da motricidade, escrever envolve a transferencia da representag¢ao das
letras (tragos, linhas e fonemas) do cortex associativo viso-auditivo, para o cértex
parietal associativo, a fim de se formular viso-espacialmente e tatil-
cinestésicamente a forma das letras. Além disso, a terceira unidade funcional
luriana opera um “detalhado programa grafomotor (producdo de grafemas),
terminando na area motora primaria, com a execugao sequencial micromotora
dos gestos da escrita — praxia grafomotora” (FONSECA, 2014, p.38). Escrever
envolve, portanto, aspectos relacionados as habilidades verbais e nao verbais
numa constante comunicacao inter-hemisférica.

Além destes aspectos, Swanson e Siegel (2001) salientam que os déficits
na memoria verificados nas avaliagées dos subtestes nos sujeitos desse estudo
sao inseparaveis das disortografias e atingem predominantemente a memoaria de
longo termo. Estes autores desenvolveram estudos no ambito das dificuldades na
aquisicao da escrita e concluiram que os déficits de memdria surgem, muitas
vezes, como fator preponderante no aparecimento dessas dificuldades
(RICHARDS 1999; apud WESTWOOD, 2008; SWANSON; SIEGEL, 2001).

Ainda, Fernandes e Vieira (2006) retratam que o erro ortografico esta
comumente associado a uma memoria auditiva e visual enfraquecida. O sistema
nervoso de criangas que apresentam esse tipo de dificuldade nao recebe, nao
organiza, ndo armazena e nao transmite informacgao visual, auditiva e cinestésica
do mesmo modo que criangas sem essa dificuldade. “Ocorrem com frequéncia
distorcoes de ordem, de omissdes de palavras, de erros de concordancia
masculino/feminino e plural/singular, de utilizagado incorreta de tempos verbais,
entre outras falhas na transcri¢cao das palavras” (p.45).

O estudo de Alloway e Archibald (2008) exemplifica bem essa questao,
pois associa a dispraxia e os déficts de memodria em criangas com DA. As autoras
compararam criangas de 11 anos com dispraxia com criangas com Dificuldades
Especificas de Linguagem em medidas de memaria (verbal e viso-espacial de
curto prazo e memoéria de trabalho). Os resultados indicaram que criangas com

dispraxia apresentam desempenho abaixo dos niveis esperados para a idade,
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tanto nas medidas de memaria operacional verbal, como viso-espacial, mostrando
a estreita relagdo entre os aspectos verbais e ndo verbais da aprendizagem. Os
estudos realizados por Alloway (2010, 2011) preconizam, entdo, que criangas
com prejuizos da Memaria Operacional necessitam de informagdes mais lentas e
espagadas, pois ndo conseguem processar a informacdo de maneira rapida e
eficaz.

Maehler e Schuchardt (2009) concluiram, em seus estudos, que a memoaria
de trabalho esta associada as DA, independentemente do nivel de inteligéncia da
crianga. As poucas referéncias na literatura (pois a maioria faz alusao as relagdes
com matematica) apontam que criangas com dificuldades no nivel da escrita
apresentam dificuldades no nivel da memoaria de trabalho viso-espacial (KIBBY, et
al., 2004; PICKERING, 2006). Este fato ja havia sido relatado anteriormente, em
estudos que evidenciaram que criancas com dificuldades em Memoria
Operacional tém mais embarago para aprender a escrever (SOUZA; SISTO,
2001; SWANSON; SIEGEL, 2001, SWANSON; ASHBAKER, 2000).

Apesar das relagdes estabelecidas na literatura entre memdaria verbal e de
trabalho e dispraxia, os resultados de QIV identificados na tabela 10 mostraram
que nao foram encontradas diferengas significativas no grupo que passou pela
intervencao psicomotora. Tanto o GE como o GC nao apresentaram resultados
estatisticamente significativos no intervalo do pré-teste para o pés-teste, apesar
de as médias terem se apresentado melhor no pés-teste. Isso nos leva a inferir
que, mesmo a escrita sendo uma atividade que exige do aprendiz habilidades
verbais e nao verbais, uma intervencdo psicomotora ndo provocou mudancas
significativas no QIV nos sujeitos deste estudo que apresentavam Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita. Para Fonseca, isso pode acontecer por que o
problema parece concentrar-se na comunicagao entre o psiquico € o motor
(psicomotor), em decorréncia de uma insuficiéncia de planificacdo da agao
(dispraxia), independentemente da inteligéncia normal. O autor reafirma que “uma
aprendizagem com demasiado enfoque na ativagao do hemisfério esquerdo, sem
ter mobilizado processos facilitadores do hemisfério direito, podem comprometer
as aprendizagens simbdlicas mais complexas” (FONSECA, 2014, p.277). De
acordo com o autor, uma intervencdao com énfase nesses aspectos poderia

auxiliar essas criangas, provocando mudangas nas habilidades nao verbais,
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processadas preferencialmente pelo hemisfério direito. Para compreender melhor
essas constatagdes faremos uma avaliagao dos resultados de QIE.

Diferente dos resultados observados no QIV, os resultados da avaliagéo do
QIE mostraram modificagbes estatisticamente significativas nas médias da
primeira para a ultima avaliacdo do GE (95,14 + 6,79 para 105,00 + 7,57,
p<0,001), enquanto que o GC, apesar de mostrar médias melhores (100,57 no
pré-teste para 103,14 no pods-teste), ndo apresentou mudangas significativas.
Estes achados permitem inferir que a intervencdo psicomotora pode ter
contribuido para o melhor desempenho do QIE desses sujeitos. Como descrito
por Fonseca (1995a), as criangas com DA, apesar de apresentarem uma
inteligéncia normal, evidenciam uma disfuncionalidade cerebral, que se reflete nas
dificuldades académicas (escrita, leitura e calculo), mas também na
psicomotricidade. Os fatores psicomotores relacionados a percepg¢ao da ordem
temporal, audiovisual e viso-espacial, verificados na avaliacdo das habilidades
nao verbais, quando exercitados via intervengao psicomotora, parecem atuar de
forma a melhorar o desempenho do processamento da informacéo no cérebro, e,
como afirma Fonseca (1995a), isto parece refletir na escrita, na leitura e no
calculo, pois os sujeitos do GE apresentaram melhoram significativas em QIE e
nas Dificuldades de Aorendizagem da escrita.

As Habilidades Cognitivas Nao Verbais (QIE) avaliadas se referem,
sobretudo, a habilidades relacionadas a visualizagdo (competéncias ligadas a
visdo) e raciocinio (processos mentais necessarios a resolugdo de problemas),
que nao requerem respostas verbais. Os melhores desempenhos geralmente
Sa0 nos subtestes que avaliam as habilidades viso-perceptivas e viso-construtivas
(SIMOES, 2002). Os resultados mostraram que os sujeitos apresentaram
melhores resultados nos subtestes que avaliavam de forma especifica o
reconhecimento de objeto, a discriminagéo visual e a habilidade em diferenciar
detalhes, do que aqueles que solicitavam a organizagao perceptiva, com énfase
no raciocinio viso-espacial, no planejamento e estratégia na resolugdo de

problemas, portanto, fungdes complexas, ligadas a fungdo executiva?? (SANTOS,

2 ps fungdes executivas organizam as habilidades perceptivas, mnésicas e praxicas para que o
sujeito possa atingir objetivos especificos na realizagdo de uma tarefa, repercutindo na
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2004). Podemos sugerir que, apesar de discriminar visualmente e
perceptivamente os objetos e situagdes, os sujeitos avaliados apresentam
dificuldades no momento de organizar e processar essas informacdes, isso pode
ser constatado nos resultados dos subtestes nao verbais (Cddigo, por exemplo)
que indicou que a maioria dos sujeitos apresentava lentiddo psicomotora,
dificultando a organizagao funcional do cérebro.
A nédo organizagao, ou a disfungdo do conjunto de relagdes entre
os aspectos psicomotores, isto é, a disfuncdo da funcao,
corresponde, consequentemente, & dispraxia® que pode traduzir,
ou nao, a ocorréncia de impedimentos, de constrangimentos do
processo de desenvolvimento organismo-envolvimento, que
impede o funcionamento do cérebro como 6rgéo principal de
integracdo, programacéao, regulacdo e expressao do movimento
(FONSECA, 2014, p.50).

Varios termos ja foram utilizados para dispraxia - que resulta na
desorganizagao do processamento da informagdo no cérebro - tais como
dispraxia desenvolvimental, disfuncdo cerebral minima, disfuncdo perceptivo-
motora ou desordem neuropsicomotora. A dispraxia (clumsy or awkward),
denominada por Kephart (1970, apud FONSECA, 1995¢c) como déficit perceptivo-
motor (perceptual-motor handcap) € uma dificuldade de executar movimentos
intencionais. Para o autor, pioneiro nesses estudos, uma crianga dispraxica nao
apresenta déficits nas aquisicdes motoras, mas uma dificuldade de generalizagéo
de padrées motores, que € algo substancialmente diferente. Uma dispraxia néo
pode ser vista como neuropatia, miopatia, incapacidade motora, tampouco como
uma disfungdo dos motoneurdnios, mas como um déficit de controle e de
planificacdo da acéo, que traduzem as fun¢des do cortex motor associativo (areas
secundarias e terciarias) e da area suplementar motora, ligados a producao de
competéncias de aprendizagem mais complexas (FONSECA, 1995c¢).

O desenvolvimento perceptivo-motor, portanto, € a base para o
desenvolvimento das fungdes mentais superiores. Tais fungdes compreendem

preferencialmente a analise e a sintese sensorial, a organizagao espacial e

aprendizagem cognitiva como um todo (CYPEL, 2006), localiza-se na regido do cértex pré—frontal,
que, curiosamente, reage de forma positiva ao aumento da atividade fisica (COLCOMBE, et al.,
2003).

%3 Grifo do autor.
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temporal, a esquematizagédo gnosica e simbdlica, a descodificagdo-codificagao, a
memoria tatil-quinestésica, visual e auditiva, a associacdo e a equivaléncia
transmodal, a programacéo, a regulacao e a verificagao da atividade consciente,
fungdes de enorme importancia para a aprendizagem (FONSECA, 1995b).

Para Fonseca (2014), quando a crianga demonstra dificuldades na
realizacdo de tarefas especificas decorrentes da organizagédo do hemisfério
esquerdo (habilidade verbal), “o recurso reeducativo estratégico € decompor a
tarefa dificil em tarefas mais simples, é devolver ao hemisfério direito a
reorganizagao dos circuitos neuronais que permitam uma solugao [...]", dessa
forma a reeducacdo psicomotora “[...] visa melhorar as funcbes executivas e
cognitivas, e nao meramente, as suas performances motoras” (p.280). Esse
conceito de Reeducacdo focado nas habilidades psicomotoras (nédo verbais)
aplicado na Intervencao pode ter provocado as mudancas no GE.

Em relagao a analise do QIT, as médias do GE foram um pouco superiores
as do GC, tanto na avaliagao inicial como na final. O Grupo Controle apresentou
uma média de 91,29 (x15,50) no pré-teste e 98,14 (£10,24) no pods-teste,
enquanto que o Grupo Experimental apresentou médias de 94,14 (+9,89) no pré-
teste e 101,14 (£12,92). A andlise dos dados indica que os dois grupos
apresentaram melhoras significativas (no GC p=0,024 e no GE p=0,011). Varios
estudos apontam que o aumento da idade produz um acréscimo progressivo nas
médias, mas esse aumento sozinho nao é suficiente para resultar em diferencas
significativas. (CUNHA, 2003; ZAMPIERI et al., 2012). Se considerarmos que a
formacao de conceitos verbais € influenciada pela estimulacao, pela instrugdo e
pelas oportunidades culturais, poderiamos argumentar que, no tempo decorrido
entre as duas avaliagdes (12 meses), o desenvolvimento e o aprendizado
convencional - por meio da escola e da estimulagao via interagcdo com pares e
adultos - explicariam o aumento nos escores obtidos.

E importante salientar, também, que apds a avaliacdo inicial, as escolas
receberam a visita da psicdloga que entregou os laudos e explicou sobre a
avaliagao realizada. A escola do GC imediatamente solicitou a inclusdo das sete
criangas na sala de refor¢o e, durante todo o ano de 2014 as criangas do GC
frequentaram as aulas de reforgco oferecidas pelo sistema de ensino. Em

contrapartida, na escola do GE isto ndo aconteceu e apenas um sujeito que ja
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frequentava o reforgo continuou a acdo. Podemos levantar, com base nisso, a
hipétese de que as atividades realizadas durante as aulas de refor¢o tenham
contribuido para um melhor desempenho de QIT do GC ou ainda, se
considerarmos que os resultados de QIT no pés-teste foram significativos para os
dois grupos (GC e GE), podemos supor que estes foram expostos a atividades
desenvolvidas em sala de aula e em atividades extras (sala de reforgo pelo GC e
intervencao psicomotora pelo GE) para estimulacdo de habilidades cognitivas
verbais e nao verbais e que estas contribuiram para promover o contato dos
participantes com informacdes e conceitos que auxiliaram o exercicio de tais
habilidades.

Podemos ainda justificar estes achados apoiando-nos nos estudos de
Figueiredo (2002), para a qual o QIT é o melhor indicativo da medida da
habilidade cognitiva fornecida pelo WISC-IIl, com um coeficiente de fidedignidade
de 0,96 e um erro padrdao de medida (EPM) de 3,20. Entretanto, a autora chama a
atencgao para o fato de que discrepancias significativas entre os escores do QlV e
o QIE e a presenca de variaveis afetivas e/ou culturais podem comprometer a
utilizacédo do QIT como indice da capacidade geral de inteligéncia da crianga.
Ressaltamos que os resultados apontaram uma discrepancia entre o QIV e QIE
(16 pontos). Hazin et al. (2009) salienta que discrepancias acima de 14 pontos
séo esperadas em 22,8% da populagédo geral, porém, tornam o escore do QIT
pouco fidedigno em relagdo ao funcionamento cognitivo do grupo estudado. Tal
constatagao exige cuidado na interpretagaéo dos resultados de QIT, considerando-
se nestes casos a importancia das analises dos subtestes e os scores de QIV e
QIE, bem como os indices fatoriais. Portanto, apesar do QIT ter se mostrado
significativamente melhor em ambos o0s grupos, devemos lembrar que os
resultados individuais foram heterogéneos, indicando desordens nas habilidades
cognitivas dos sujeitos com DA em escrita.

A discrepancia entre QIV/QIE evidenciou dificuldades nas habilidades
verbais no que se refere a atividades que necessitam de treino, educacgao,
experiéncias individuais e coletivas e cultura prévia. Dessa forma, os resultados
apresentados devem servir para revelar que os sujeitos avaliados apresentam
maiores dificuldades nas habilidades linguisticas do que nas perceptivo-espaciais

na avaliagao do Quociente Intelectual. Por outro lado, a avaliagédo das Habilidades
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Nao Verbais demonstrou que esses individuos apresentam dificuldades no
processamento e na retomada da informagado n&o verbal, fato este confirmado
pelas dispraxias apresentadas nas provas psicomotoras. A sintese dessas
informacdes permite inferir que a intervencao psicomotora se mostrou eficiente na
reorganizagdo da funcionalidade do cérebro em relacédo as atividades né&o
simbdlicas, favorecendo a aprendizagem das atividades simbodlicas e nao
simbdlicas. Esses resultados foram evidenciados na melhoria significativa do QIE
do GE e nos resultados significativamente melhores na avaliagao das dificuldades
de escrita e da psicomotricidade do GE. Tendo em vista que nosso objetivo
principal ndo € medir a quantidade de inteligéncia, mas usar tais medidas como
forma de identificar os resultados da psicomotricidade sobre as habilidades
cognitivas avaliadas, podemos sugerir que a intervengao psicomotora parece ter
influenciado o desenvolvimento das habilidades cognitivas n&o verbais, resultando
em ganhos na aprendizagem psicomotora e escrita.

Uma limitagdo quanto a esses resultados refere-se ao fato do estudo nao
ter controlado as variaveis de confusdo, necessarias para a realizagao de
generalizagdes. Além disso, os fatores identificados nos sujeitos podem nao ser
0s Unicos responsaveis por suas dificuldades e inabilidades. Causas extrinsecas
devem ser consideradas, principalmente aquelas que se relacionam ao contexto
de aprendizagem, bem como questdes socioemocionais e de privagao cultural. A

dificuldade de aprendizagem deve ser entendida como multifatorial.



CONCLUSAO

O estudo em questdo procurou verificar o efeito de uma Intervengao
Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e nas Habilidades
Cognitivas Verbais e Nao Verbais. Para se chegar ao objetivo proposto, porém,
varios aspectos foram investigados e sdo agora sintetizados.

Na avaliacdo das Dificuldades de Aprendizagem da Escrita foi possivel
constatar que um grande numero de criancas matriculadas nas escolas
investigadas demonstrou dificuldades neste processo. Sabe-se que a escrita é
uma habilidade fundamental para o bom desempenho escolar da crianga, pois
dela depende a aprendizagem de outros conteudos escolares. Assim, dificuldades
de escrita podem resultar em fracasso escolar.

A avaliacdo do desenvolvimento psicomotor dessas criancas também se
mostrou insatisfatoria, ja que os resultados demonstraram uma disfuncionalidade
psicomotora, nao em nivel neurolégico, mas em nivel de programacgao e
execucao de movimentos intencionais e volitivos, descrito na literatura como
dispraxia. A saber, tal disfungcdo separa o equipamento (motricidade) do seu
funcionamento (psicomotricidade), na medida em que ndo se evidenciam
disturbios na expressdo motora da crianga, mas sim na sua integracéao,
planificacéo, regulacéo e controle, ou seja, na sua psicomotricidade (FONSECA,
1995a). Assim, com base nas investigacdes, percebemos que a estruturagéo
espaco temporal e a praxia fina foram as areas psicomotoras mais fragilizadas.

As relagbes entre Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e
Desenvolvimento Psicomotor mostraram-se evidentes, tanto na revisdo de
literatura, como na analise estatistica dos resultados, produzida durante a
investigacao. A revisdo sistematica da literatura permite-nos afirmar que as
habilidades psicomotoras e as habilidades cognitivas estdo relacionadas e a
deteccao precoce de problemas psicomotores entre criancas em idade escolar é
recomendada, pois, por meio desta agao é possivel prever dificuldades escolares
posteriores. Nossa pesquisa empirica confirmou esses achados da literatura
nacional e internacional, demonstrando que as relagcdes entre Psicomotricidade e

Dificuldades de Aprendizagem em Escrita foram significativas.
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No que concerne a avaliagdo das Habilidades Cognitivas Verbais e Nao
Verbais dos sujeitos foram realizadas duas analises: a primeira procurou avaliar
os pontos fracos dos sujeitos com Dificuldades de Aprendizagem em Escrita, por
meio da analise dos 12 subtestes do WISC Ill, enquanto que a segunda procurou
avaliar a eficacia da intervencao sobre as Habilidades Cognitivas Verbais e Nao
Verbais, por meio da analise do QlV, QIE e QIT.

Na observacado dos 12 subtestes foram verificados escores inferiores nas
habilidades verbais, quando comparados as habilidades nao verbais. Os
resultados mais fracos foram identificados nos subtestes Informacao, Vocabulario,
Digitos e Aritmética, todos da Escala Verbal, indicando dificuldades de atengéo,
de concentracdo e de memoria auditiva imediata; memoaria de trabalho viso-
espacial e memoria operacional.

A analise dos resultados das Habilidades Cognitivas Verbais e Nao Verbais
buscou avaliar qual medida de inteligéncia foi mais suscetivel a Intervengao
Psicomotora e como o efeito disso atuou sobre as Dificuldades de Aprendizagem
em Escrita. Os resultados das avaliagoes foram expressos em: QI Total (QIT), Ql
Verbal (QIV) e Ql de Execugao ou Nao Verbal (QIE).

A observacdo do pré e do pos-teste do QIV mostrou que, apesar de
melhorias, n&do houve mudangas significativas em nenhum dos grupos (GC e GE).
Ja a analise dos resultados do pré e do pos-teste do QIE mostraram que o Grupo
que passou pela Intervencao (GE) apresentou mudangas significativas, enquanto
o Grupo Controle (sem Intervengdo) apresentou melhoras, porém, nao
significativas. Os dados coletados e avaliados sugerem que as atividades
psicomotoras realizadas durante a intervengdo com o Grupo Experimental
promoveu estimulos suficientes para que fossem evidenciadas mudancgas
significativas nos escores de QIE, ou seja, no Quociente de Inteligéncia Nao-
Verbal.

Para os resultados do pré e do pdés-teste do QI Total, os escores ficaram
dentro da média para ambos os grupos, ressaltando que as mudangas nos
escores ocorridas foram significativas para os dois grupos e nao foram detectadas
mudancgas expressivas entre eles. Esses dados, portanto, levam-nos a conclusao
de que a melhora do desempenho de QI Total dos grupos foi influenciada pelos

estimulos proporcionados nas diversas atividades académicas e sociais que
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foram oferecidas aos envolvidos na pesquisa, por seu meio € nao controladas
pela pesquisadora, bem como pelos estimulos proporcionados pela Intervencao
Psicomotora (GE) e pela sala de reforco (GC), ofertada pelas instituicbes
escolares (praticada pela totalidade dos alunos do GC) e n&o prevista pela
pesquisadora. E, apesar dos dois grupos apresentarem escores
significativamente melhores no pds-teste do Ql Total, apenas o GE demonstrou
melhora significativa entre o pré e o pos-teste das Dificuldades de Aprendizagem
em Escrita (ADAPE).

Dessa forma, os resultados coletados levam-nos a negacgao da hipétese 1,
segundo a qual criangas submetidas a um Programa de Interven¢ado Psicomotora
demonstrariam mudangas significativas do pré-teste para o poés-teste nas
Dificuldades de Aprendizagem de Escrita e nas Habilidades Verbais. E, entao,
confirmamos a hipétese 2, segundo a qual criangas submetidas a um Programa
de Intervencédo Psicomotora demonstrariam mudancgas significativas do pré-teste
para o pos-teste nas Dificuldades de Aprendizagem de Escrita e nas Habilidades
N&o Verbais.

Esclarecemos que a confirmacao desta hipotese leva-nos a inferir que a
estimulacdo das Habilidades Cognitivas Nao Verbais (por meio da Intervengao
Psicomotora) ajuda a reorganizar a funcionalidade do cérebro. Tais resultados
confirmam as conclusées de Fonseca (2014, p.277): “uma aprendizagem com
demasiado enfoque na ativagdo do hemisfério esquerdo, sem ter mobilizado os
processos facilitadores induzidos pela ativacdo do hemisfério direito, pode
comprometer as aprendizagens simbdlicas mais complexas”. Podemos pressupor,
com base nisso, que as atividades Psicomotoras desenvolvidas nesse estudo,
com as criangas do Grupo Experimental, correspondem aos processos nao
simbdlicos e ndo verbais do hemisfério direito, ao qual o autor se refere, e agem
como facilitadores das aprendizagens simbdlicas e verbais do hemisfério
esquerdo.

Partindo das conclusdes da literatura especializada de que os dois
hemisférios trabalham interligados, sabemos que criancas com Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita podem apresentar limitagdes em algumas capacidades
processadas primordialmente pelo hemisfério esquerdo (QIV) ou ainda, por vezes,

pelo hemisfério direito (QIE). Nossa pesquisa mostra que um Programa de
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Intervencdo Psicomotora pode atuar de forma mais expressiva sobre as
Habilidades Cognitivas Nao Verbais (QIE), que correspondem as Habilidades
Cognitivas primordialmente relacionadas ao hemisfério direito. Por outro lado, é
importante salientar que criangas com DA demonstram particularidades no seu
funcionamento intelectual, que ndo as limitam a um unico perfil. As dificuldades de
definicdo, de etiologia e de classificagdo das DA incidem exatamente neste
aspecto, pois cada crianca com DA é unica e tem a sua dificuldade definida por
fatores heterogéneos, o que impede sua categorizacdo e indicacdo de
atendimento generalizado. Estudos recentes vém mostrando, com énfase cada
vez maior, a necessidade de diagndstico precoce e individualizado, para que
sejam indicados tratamentos precisos e eficientes.

Diante destas constatacdes, a escola ndo pode ficar engessada frente ao
problema, pelo contrario, € preciso que sejam oferecidas alternativas pedagodgicas
que auxiliem as criangas com Dificuldades de Aprendizagem no ambiente escolar,
tanto € que os resultados da nossa pesquisa evidenciaram o quanto as
habilidades psicomotoras podem contribuir para a aprendizagem académica.
Assim, a escola pode (e deve) utilizar as atividades psicomotoras como base para
a construgdo do conhecimento simbdlico, rompendo com o paradigma dualista
que separa corpo e mente. Timbola e Farenzena (2009) destacam em seus
estudos que a pratica psicomotora sofre uma condicdo de “invisibilidade” na
escola, imprimindo uma caracteristica de pratica clinica, que s6 deve acontecer
fora deste espaco. Para as autoras, o profissional licenciado em Educacgao Fisica,
pode e deve desenvolver a psicomotricidade em suas aulas. Tanto a Educagao
Fisica, como a Psicomotricidade s&o abordagens educativas e instituintes de
humanidade, indispensaveis ao desenvolvimento humano, portanto, uma deve
explorar os elementos da outra, sem o risco de fragilizagcao identitaria.

Para finalizarmos € importante ressaltar que o tamanho reduzido da
amostra que compds o grupo com Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e
Dificuldades Psicomotoras € uma limitacdo do estudo que diminui o poder de
averiguar diferencas significativas nas variaveis avaliadas, reduzindo nossas
possibilidades de generalizagdo quanto aos resultados obtidos. Faz-se
necessario, portanto, que estudos com amostras maiores sejam realizados, no

intuito de contribuir para a solugao dos problemas enfrentados pelos alunos com
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DA. Apesar desta limitagdo, os achados sugerem que uma Intervengao
Psicomotora é benéfica para criangas com Dificuldades de Aprendizagem em
Escrita. Dessa forma, deve ser explorada como recurso pelos profissionais da
educacao, em especial pelos profissionais de Educagao Fisica que trabalham nos

anos iniciais da escolarizagao.

SUGESTOES DE ESTUDOS FUTUROS

Mencionamos, ao longo do trabalho, alguns aspectos de nossa pesquisa
qgque merecem ser retomados. A revisao de literatura sobre o assunto apontou a
falta de consenso existente em relagao a definicao, a etiologia e a classificagao da
DA, principalmente quando averiguamos a realidade brasileira, entdo, para que as
pesquisas avancem, € preciso resolver essas tematicas fundamentais.

De fato, as DA sédo complexas e os sujeitos podem apresentar diferentes
perfis em relagao as Habilidades Cognitivas fortes e fracas. Esta heterogeneidade
dificulta a elaboracdo e a aplicacédo de intervengdes apropriadas no ambiente
escolar que, em geral, ndo oferece condigdes de trabalho individualizado.
Destacamos isso porque, apesar dos resultados satisfatérios de estudos com o
nosso grupo, € possivel que intervengdes individualizadas consigam resultados
mais eficientes.

Nossa pesquisa reafirmou as evidéncias encontradas na literatura sobre as
relagdes entre Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e Dificuldades
Psicomotoras. Essas criangas com disfungcéo poderiam beneficiar-se com aulas
gue desenvolvessem a psicomotricidade, porém, existe uma grande lacuna entre
0s conhecimentos tedricos e as praticas educacionais realizadas na escola
brasileira e, por essa razdo, consideramos pertinentes pesquisas experimentais
qgue se insiram na pratica de sala de aula, com a participacdo dos docentes. Para
isso, € necessario que investimentos sejam feitos, no sentido de promover a
interlocucao entre a escola e a universidade.

Durante as Intervengdes Psicomotoras foi possivel constatar que a
alimentacdo das criancas na escola € de boa qualidade, os professores sao

capacitados para a funcdo que exercem, nao ha falta de professores, as salas de
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recursos sao oferecidas para criangas com DA, o contraturno oferece oficinas
variadas (nas escolas integrais) e existe coordenagao e supervisdo pedagogica.
Enfim, as escolas municipais visitadas (cuja administragao é federal e municipal)
apresentam boas condicdées de funcionamento. Apesar destas constatagdes,
observamos que os alunos nao aprendem (ndo como se esperaria para o ano de
escolaridade investigado, segundo os dados das avaliagbes oficiais e das
instituicbes visitadas). Verificamos que, para grande parte dos professores (nao
todos), a atitude adotada em sala perante o aluno com DA n&o modifica sua
situagdo no sistema funcional ou na carreira profissional, ou seja, o aluno
aprender ou ndo aprender ndo muda a sua “situagao” de professor, mantendo-se
na mesma fungédo, com ou sem resultados satisfatorios de seus alunos.

O mesmo se passa com a escola, pois diretores e coordenadores nao tém
sua situacao avaliada e modificada em fung¢ao das condigdes de aprendizagem de
seus alunos. Essas condicdes refletem-se, inclusive na postura dos professores,
dos diretores e dos coordenadores, diante do trabalho de Intervencao
Psicomotora que realizamos, ja que pareceram desacreditar que dentro da
instituicao escolar possa haver solugdes para criangas com DA. Compartilhando
da afirmacao de Mauricio (2006), de que a escola publica de tempo integral tem
como fungao (uma delas) apresentar situagdes alternativas para a aprendizagem,
perguntamo-nos, muitas vezes, durante a pesquisa: e por que nao solugdes
simples como as oficinas de psicomotricidade?

Como uma das respostas possiveis a essa pergunta, podemos dizer que é
preciso investir em politicas educacionais e praticas formadoras de docentes, que
tenham como ponto de partida as representagdes desses professores sobre o seu
cotidiano da escola, caso contrario, toda pratica sera em vao. Varios estudos
(WILSON; ALVES MAZZOTTI, 2004; ALVES MAZZOTTI, 2005; ALVES
MAZZOTTI, 2006, SIQUEIRA, 2008; ALVES MAZZOTTI, 2010) tém revelado
continuamente que as criangas com DA sado vistas pelos professores como
“diferentes”, por destoarem do grupo do qual fazem parte, por ndo se encaixarem
no “padrao” de normalidade estabelecido pelo contexto educacional.

Além disso, essas pesquisas evidenciam que, na visdo do professor, o
aluno com DA precisa de cuidados da area médica, geralmente do psicélogo,

para auxiliar o professor na solugédo do problema de aprendizagem. Essas
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questoes descritas pelas pesquisas foram claramente percebidas quando
passamos a acompanhar a rotina escolar. Mesmo que tenhamos em maos o
resultado de pesquisas que comprovem a eficacia de um Programa de
Intervencao Psicomotora junto aos alunos com Dificuldades de Aprendizagem em
Escrita, de nada adiantara, se os professores nado acreditarem no potencial
desses alunos. Alves Mazzotti (2010) esclarece que nem todo professor age
dessa maneira, mas que muitos o fazem, e alerta sobre o impacto das baixas
expectativas destes sobre o rendimento dos alunos, ao que a autora chama de
“profecia autoconfirmada”.

Por fim, no sentido de reforcar ainda mais a compreensao sobre as
relacbes ente DA e Psicomotricidade, sugerimos a realizagdo de pesquisas
longitudinais, que acompanhem continuadamente as mudancas dos individuos a
longo prazo. Além disso, é importante incorporar técnicas de neuroimagem, que
auxiliem a detectacdo de mudangas que ocorrem no cérebro, conforme as
atividades realizadas. Ressaltamos, mais uma vez, a importancia de que futuros

estudos possam superar as limitagoes apontadas nesse trabalho.
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_\5/&' APENDICE A

J\ VINCULO DE INSTITUIGAO CO-PARTICIPANTE

As pesquisadoras Geiva Carolina Calsa e Maria Teresa Martins Favero, do
Programa de P6s Graduagdo em Educacdo da UEM (Universidade Estadual de
Maringa), na condicdo de proponente, vem formalmente através deste
Instrumento de Compromisso convidar sua instituicdo, na condicdao de co-
participante, para formar uma parceria para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa que esta descrito abaixo.

1. Titulo do Projeto: Dificuldades de Aprendizagem e Fung¢des Cognitivas
Verbais e Nao-Verbais: efeitos de uma Intervengao Psicomotora

2. Equipe do projeto de pesquisa:
Nome: Geiva Carolina Calsa

E-mail: gcalsa@uem.br

Nome: Maria Teresa Martins Favero
E-mail: leomate@uol.com.br

3. Objetivo da pesquisa:
Verificar o efeito de uma intervengao psicomotora nas Dificuldades de
Aprendizagem em Escrita, nas Fungdes Cognitivas verbais e nao verbais.

4. Identificagao da instituicao co-participante da pesquisa:
Razao Social:

CNPJ:

Endereco: Bairro:
Cidade/UF: CEP:
Telefone: () e Fax: ()
Representante da Instituicao:
Cargo:

5. Descricao dos procedimentos a serem realizados na co-participante:

O municipio de Paranavai conta com sete (7) escolas de tempo integral,
perfazendo um total de 1648 alunos. Destes, 253 estdao matriculados no 3° ano. A
amostra devera ser representada por 134 sujeitos.

As escolas selecionadas para o estudo deverdo ser de periodo integral,
tendo em vista a necessidade de um trabalho de pesquisa nao alterar a rotina da
escola e do sujeito participante do estudo. As escolas de periodo integral
oferecem oficinas de danca, violdo, karaté, informatica, entre outras, no contra-
turno. A oficina de psicomotricidade sera incorporada ao dia a dia da escola.

Além disto, € necessario que a escola aceite participar do estudo e ofereca
disponibilidade e espacgo fisico para a realizacdo do mesmo. Apds estes
procedimentos, o diretor (a) do estabelecimento sera solicitado a autorizar por
escrito o desenvolvimento da pesquisa.

Para a avaliagdo das Dificuldades de Aprendizagem a aplicagdo sera
conjunta. Sera utilizado como Instrumento o ADAPE (Avaliagao das Dificuldades
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de Aprendizagem em Escrita — SISTO, 2001) por uma pedagoga integrante do
programa de Pds Graduagdo em Educacgao da Universidade Estadual de Maringa
no periodo de outubro e novembro de 2013.

Na sequéncia sera avaliado o Desenvolvimento Psicomotor por meio de
aplicacao da Bateria Psicomotora de Fonseca (BPM). Os dados psicomotores
serdo coletados por uma equipe de quatro avaliadores, treinados previamente
pelo pesquisador.

Para finalizar, serdo aplicados os testes de Inteligéncia (Verbal e Nao
Verbal). Os testes de inteligéncia serdo aplicados por um pesquisador (a)
psicologo (a) do programa de Pds-Graduagdo em Educacgédo da Universidade
Estadual de Maringa. Os horarios de coleta serdo estabelecidos conforme a
programacao da escola. Dessa forma, o estudo cumprira as “diretrizes e normas
que regulamentam pesquisas com seres humanos” (196/96), editadas pelo
Conselho Nacional de Saude.

A amostra sera subdividida em grupos; Grupo Controle (GP) e Grupo
Experimental (GE);

A Intervencao acontecera em horarios previstos no calendario escolar,
como forma de oficinas de psicomotricidade, no contra turno, e sera oferecida a
todos os alunos interessados, nao atrapalhando o dia a dia da crianga no
ambiente escolar.

6. Declaracao da instituicao co-participante:

Fui informado verbalmente e por escrito sobre os dados dessa pesquisa e
minhas duvidas com relagao a co-participacao da instituicdo que represento foram
satisfatoriamente respondidas.

Ficaram claros para mim quais sao os propoésitos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, os desconfortos e riscos e as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes aos sujeitos da pesquisa.

A minha assinatura neste termo garante o compromisso da instituicdo que
represento com as responsabilidades pertinentes na co-participagdo desse projeto
de pesquisa.

Assino o presente documento em duas vias de igual teor e forma, ficando
uma em minha posse.

Paranavai, de de
Assinatura e Carimbo do Pesquisador Assinatura e Carimbo do Representante
Responsavel Responsavel
Universidade Estadual de Maringa (Razao Social da Instituigdo)

Instituicdo Proponente Instituicdo co-participante



{. APENDICE B
_“/A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
_J‘\ CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Caro(a) Diretor(a)

Sua escola esta sendo convidado(a) a participar em uma pesquisa de
doutorado do Programa de P6s Graduagao em Educacédo da UEM (Universidade
Estadual de Maringa). A participagdo é voluntaria e antes de decidir se deseja
participar leia o conteudo deste termo e tire as duvidas a respeito do que julgar
necessario. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado(a) a assinar o
termo e recebera também uma cépia do mesmo.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: Dificuldades de Aprendizagem e Fungdes Cognitivas Verbais e
Nao-Verbais: efeitos de uma Intervengao Psicomotora

Equipe do projeto de pesquisa:
Nome: Geiva Carolina Calsa
E-mail: gcalsa@uem.br

Nome: Maria Teresa Martins Favero
E-mail: leomate@uol.com.br

O objetivo desta pesquisa é Verificar as relagbes entre Psicomotricidade,
Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e Fungdes Cognitivas verbais e nao
verbais, mediante um trabalho de intervengéo psicomotora.

Os resultados da pesquisa contribuirdo no sentido de possibilitar uma maior
compreensao acerca das Dificuldades de Aprendizagem em escrita. A
participacdo dos voluntarios ocorrera por meio das sessdes de Intervencao
Psicomotora na escola, no periodo do contra turno. A Intervencdo. As sessdes
serao realizadas nas dependéncias da Escola, conforme autorizacdo. Possiveis
duvidas sobre a metodologia usada poderdo ser esclarecidas em qualquer
momento.

Os responsaveis pela pesquisa garantem sigilo para assegurar a
privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.
As sessOes serao gravadas e as informagdes obtidas serdo usadas apenas para
fins cientificos (de acordo com as diretrizes éticas e normas regulamentadoras
estabelecidas na Resolugdo CNS n°® 196, de 10 de outubro de 1996). Todos os
registros serao descartados apos o uso e, uma vez que nenhum dos participantes
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da pesquisa sera identificado pelos dados pessoais, sua participacdo nao
comporta danos.

Como forma de prevenir possiveis desconfortos ou prejuizos, vocé tera a
liberdade de esclarecer quaisquer duvidas antes e durante o curso da pesquisa
ou retirar seu consentimento em qualquer fase do trabalho, sem penalizagao
alguma. Também esta assegurada sua plena liberdade para deixar de responder
a qualquer questao que Ihe cause constrangimento.

Nao esta prevista nenhuma forma de remuneragao e os possiveis gastos
necessarios para a sua participagdo na pesquisa serao assumidos pelos
pesquisadores (ressarcimento de despesas). Fica também garantida indenizagao
em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagao na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial.

A equipe do projeto espera que a pesquisa proporcione subsidios para as
discussdes sobre as Dificuldades de aprendizagem em escrita, no sentido de
conferir aos professores maior autonomia no encaminhamento suas praticas
pedagogicas no cotidiano da sala de aula, além de oferecer a comunidade
académica um estudo sistematizado a esse respeito.

Eu, , abaixo assinado, depois de
ter lido e entendido as informacbes e esclarecido todas as minhas duvidas
referentes a este estudo, CONCORDO VOLUNTARIAMENTE em participar da
pesquisa “Dificuldades de Aprendizagem e Fungdes Cognitivas Verbais e Nao-
Verbais: efeitos de uma Intervencéo Psicomotora”, desenvolvida na Faculdade de
Educacao da Universidade Estadual de Maringa (UEM) pela pesquisadora Maria
Teresa Martins Favero, orientada pela Profa. Dra. Geiva Carolina Calsa, que
podem ser contatados a qualquer momento pelos e-mails e telefones fornecidos
no presente termo.

Local e data:

Instituicao:

Assinatura e Carimbo do responsavel
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‘_Q/A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
_J\ CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENORES

Gostariamos de solicitar sua autorizacdo para a participacdo de seu filho(a) na
pesquisa intitulada Dificuldades de Aprendizagem e Fung¢des Cognitivas Verbais e
Nao-Verbais: efeitos de uma Intervencdo Psicomotora, que faz parte do curso do
Programa de Pos Graduacdo em Educacdo da UEM e ¢ orientada pela professora Geiva
Carolina Calsa da Universidade Estadual de Maringa (UEM). O objetivo da pesquisa sera
Verificar as relagdes entre Psicomotricidade, Dificuldades de Aprendizagem em Escrita e
Fungdes Cognitivas verbais e ndo verbais, mediante um trabalho de intervengao
psicomotora. Para isto a participacdo de seu filho(a) sera muito importante, e ela se dara da
seguinte forma:

A professora pesquisadora Maria Teresa Martins Favero estara aplicando algumas
avaliagdes para identificar se seu filho apresenta dificuldades de aprendizagem e/ou
dificuldades psicomotoras. Além disso, serdo realizadas algumas avaliagdes por uma
psicologa responsavel pelo projeto. Seu filho passard entdo a participar das aulas de
psicomotricidade que acontecerdao na escola onde seu filho estuda no periodo do contra-
turno. Gostariamos de esclarecer que a participacdo de seu filho (a) ¢ totalmente
voluntaria, podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participagdo, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou a de
seu filho(a). Informamos ainda que as informacdes serdao utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar a identidade, sua e a de seu (sua) filho(a). Os beneficios esperados serdo
Contribuir para resolver os problemas apresentados por criancas com queixas de
dificuldades de aprendizagem em escrita.

Observacgdo: Para evitar o constrangimento dos participantes, as oficinas de
psicomotricidade serdo inseridas no contexto das aulas e oferecidas a todos os alunos,
durante todo o ano letivo, independente do término do estudo. Porém, ndo ha de se negar
que apesar dos testes serem aplicados em todas as criangas do 3° ano, os testes de avalia¢ao
das funcdes cognitivas serdo aplicados apenas nas criangas com DA média ou acentuada, o
que pode vir a causar certo desconforto nos participantes. Ainda assim, acredita-se que os
beneficios da intervengdo superem a situagdes incomodas. Os sujeitos que se sentirem
incomodados poderiao decidir por nio participar do estudo a qualquer momento.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderegos a seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo
endereco consta deste documento.

Este termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente preenchida e assinada entregue a voce.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocg,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por
ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa)
de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.
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Eu (nome  por
extenso do responsavel pelo menor) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo
em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela professora Geiva
Carolina Calsa.

Data:

Assinatura ou impressdo datiloscopica

Campo para assentimento do sujeito menor de pesquisa (para criancas escolares e adolescentes com
capacidade de leitura e compreensio):

Eu, (nome por extenso do
sujeito de pesquisa /menor de idade) declaro que recebi todas as explicagdes sobre esta
pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu pai/mae (responsavel)
concorde com esta participacao.

Data:

Assinatura ou impressdo datiloscopica

Eu Maria Teresa Martins Favero declaro que forneci todas as informagdes referentes ao
projeto de pesquisa supra-nominado.

Data:

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme o
endereco abaixo:

Equipe do projeto de pesquisa:

Nome: Geiva Carolina Calsa

E-mail: gcalsa@uem.br

Nome: Maria Teresa Martins Favero

E-mail: leomate@uol.com.br

Assinatura e Carimbo do responsavel
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AVALIACAO wiscC il

I DADOS DE IDENTIFICAGAO

Nome S .. 26/02/2014
Escolo: I

Periodo da Avaliagao: més de Maio de 2014

! QUEIXA APPRESENTADA

Dificuldades quanto:

» ao processo de aprendizagem escolar;

[} DADOS PRELIMINARES

A crianga foi selecionada para participar do Projeto “Dificuldades de
Aprendizagem e fung¢des cognitivas verbais e ndo verbais: efeitos de uma
Intervencéo Psicomotora”, orientado pela Professora Doutora Geiva Carolina
Calsa, do Departamento de Educacédo da Universidade Estadual de Maringa. A
amostra pautou-se no encaminhamento de criangas com Dificuldades de
Aprendizagem quanto ao processo de aprendizagem escolar da escrita. A
mesmas foram direcionadas para o processo avaliativo pela Escoi

I < pelo grupo de pesquisadores (as), sendo autorizada

previamente pelos pais.
v INSTRUMENTOS UTILIZADOS

WISC-Ill (Escala de Inteligéncia Wechsler) MATRIZES PROGRESSIVAS
COLORIDAS.

V. RESULTADOS OBTIDOS
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O resultado obtido no WISC-IlIl, em nivel quantitativo, apontou para uma

inteligéncia Intelectualmente Deficiente. O resultado obtido na Escala Verbal,

que avalia o raciocinio logico-linguistico foi Intelectualmente Deficiente. O

resultado da Escala de Execugado, que avalia o raciocinio logico-matematico

apresentou o resultado como Intelectualmente Deficiente. Em outras escalas

também medidas pelo teste, os resultados foram os seguintes: Compreensao

verbal Intelectualmente Deficiente, Organizacdo Perceptiva Limitrofe,

Resisténcia a Distracdao Intelectualmente Deficiente e Velocidade de

Processamento Intelectualmente Deficiente.

No grafico abaixo os resultados estdo expostos de maneira mais

pormenorizada.

10

O desempenho de_vidades pertinentes

apontam para uma inteligéncia Intelectualmente Deficiente em relacédo a

populagdo com a mesma faixa etaria. Tomando como base o numero 10, o qual
aponta para a linha média de desempenho no teste, podemos verificar que nas
provas Informacéo (I); Aritmética (A); Cubos (Cu); Vocabulario (V); Armar Objetos
(AO); Procurar Simbolos (PS), Completar Figuras (CF); Cddigo (Co);
Semelhancas (S); Arranjo de Figuras (AF); Compreensao (Com); Digitos (D);
Labirintos (L). _n resultado abaixo do
esperado para a sua faixa etaria.

A prova Completar Figuras (CF) € uma prova que avalia a capacidade de

discriminagao visual, e analise-sintese visual. Informacao (l) revela os indices
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pertinentes ao aspecto informag¢ao da crianga. Cddigo (Co) avalia a capacidade
de reproducao rapida de simbolos visuais, medindo a coordenacdo visomotora.
Semelhancas avalia o raciocinio verbal comparativo e inclusdo de classes.
Arranjo de Figuras (AF) verifica os aspectos visuais, motores e espaciais.
Aritmética (A) avalia a memoria verbal operativa e calculo mental. A prova Cubos
(Cu) também avalia a analise-sintese visual, raciocinio espacial e visomotricidade.
Vocabulario (V) revela os indices pertinentes ao aspecto informagao da crianga.
Armar Objetos (AO) verifica a capacidade visomotora e espacial. Compreensao
avalia a capacidade de colocar-se em situagdes e raciocinar a respeito das
mesmas, sob pontos de vistas diferenciados. Procurar Simbolos (PS) avalia a
capacidade visomotora, mas em especial, analisa a capacidade de atencdo da
criangca em relagcdo ao que é proposto a mesma. Digitos (D) avalia a memaria
audioverbal de curta duragdo. A prova Labirintos foi desenvolvida para detectar

problemas neuroldgicos.

VL RESUMO

Pode-se verificar por meio da avaliagao psicoeducacional q_

I oresenta uma inteligéncia Intelectualmente Deficiente,
I G0 esta dentro da média de inteligéncia, o

mesmo precisa de uma avaliagdo e de um acompanhamento mais especifico, o
qual complementara a atuagao da escola. Por isso, uma avaliagdo como uma
equipe interdisciplinar, incluindo um médico Neurologista e o

acompanhamento psicopedagdgico, com uma profissional da area da

psicopedagogia.
Como a escola possui sala de recursos, € indicado que a crianga passe a

frequenta-la.

Sem mais, estamos a disposi¢ao para eventuais questionamentos.

Atenciosamente
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obtido pelos alunos que participaram da Prova Brasil/Saeb 2011 e das taxas de aprovagao, calculadas com
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ANEXO A
BATERIA PSICOMOTORA (BPM) DE VITOR DA FONSECA (1995)

Nome:
Escola
Sexo: Data de Nascimento: / /
Observador: Data de Observacao: / /
FATORES 2 P?:ERZIL 1 OBSERVAQCJES
12 Tonicidade

Unidade | Equilibrio
Lateralidade
Nocéo do corpo

23
Unidade

Estrut. espago temporal
32 Praxia Global
Unidade | Praxia Fina

ESCALA DE PONTUAGAO:

1. Realizagao imperfeita, incompleta e desordenada (fraco) perfil apraxico.

2. Realizagao com dificuldade de controlo (satisfatorio) perfil dispraxico.

3. Realizagao controlada e adequada (bom) perfil eupraxico.

4. Realizacao perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil
hiperpraxico.

ASPECTO SOMATICO: | ECTO ECTO ECTO

DESVIOS POSTURAIS:
Controle Respiratorio: -

INSPIFAGAD. ... 4 3 2 1

EXpiracao.......ccccooeeeeiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieee 43 201

APNEIA. ... 4321
DURACAO

Fatigabilidade ............oooiiiii. 4 3 2.1
TONICIDADE

Hipotonicidade: Hipertonicidade:
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Extensabilidade:
Membros inferiores. ... ..o 4321
Membros SUPEriores. .........oooeviiiiiiiiee e 4321
Passividade: ... 4 321

Paratonia:
Membros inferiores. ... 4321
MemDbroS SUPEIIOIES. ......uuiiieeeiiic e 4321
Diadococinésias:
Mao direita............ccooiiii . 4 3 21
MEO0 eSqUErda.......ceieiiti i e 4321
Sincinésias:
BOCAIS. .. 4321
Contralaterais. ... ..o 4321

EQUILIBRAGAO
IMODIAAAE ... e —————- 4321
Equilibrio Estatico
Apoio rectilineo............ccooeiiiiiiiieeeien .. 4 3 2.1
Ponta dOS PES......eivii i 4321
APOIONUM PE....cviiiii i 4 3 21
Equilibrio Dinédmico
Marcha controlada.............cccoeeiiiiiiii 4321
Evolugdo no banco
1) Paraafrente.........cccciiiiiiicc e 4321
2)Paratras..........c.coeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee. 4 321
3) Do lado direito.........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee. 4 321
4) Do lado esquerdo...........cccooovieiiiiieiiiii e, 4321
Pé cochinho esquerdo.............coooiiicciiiiiieeeeee.. 4 3 2.1
Pé cochinho direito............c.ccooiiiiiiiiiin... 4 3 2.1
Pés juntos paraafrente.............ccccoiiiiiiiiiiiieee. 4 321
Pésjuntos paratras...........ccooooiiiiiiiii e, 4321
Pés juntos com os olhos fechados..........ccooovviiiiiiiiccienee. . 4321
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Observacoes:

NOGAO DO CORPO

Sentido CINESIESICO. ... . 4321
Reconhecimento (d-€)........ccccoiiiiiiiiii . 4 3 2.1
AULO-IMAgEM . .. 4 321
IMItaga0 de geStOS. ....vi i 4321
Desenho dO COMPO.....ouviiiii e 4 3 21

ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL

Organizagao.........coooiiiiiiiii . 4 3 21
Estruturacédo din@mica...........cooiiiiiiiii . 4 321
Representacao topografica...............ccooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee. 4 3 2.1
Estruturagao ritmica......... ..o 4321

gl Bl W N =
[ ]
[ ]
o
o
[ ]
o
o
[ ]
[ ]
o
°
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PRAXIA GLOBAL
Coordenagao Oculo-manual...........c.oiiiiiiiiiiie e 4321
Coordenacao 6culo-pedal.............oouviiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 4321
Dismetria...... .o . 4 3 21

Dissociagao:
Membros SUPErioresS. ... .. .c.o.vviiiiiiei e e 4321
Membros inferiores. ... 4321
Agilidade.......coooiiii . 4 321

PRAXIA FINA
Coordenacao dindmica manual
Tempo: 4321
Tamborilar...... ..o . 4 321
Velocidade-preciS80.........vvvvieiiieiiieeiieeeieeein e e 4 321

NUmero de pontos...............ll  foceveeieeiee e, 4321

NUMerode Cruzes..............ol oo, 4321

ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR

O OBSERVADOR




ANEXO B

Texto do ADAPE

Uma tarde no campo

José ficou bastante alegre quando lhe contaram sobre a festinha na
chacara da Dona Vanda. Era o aniversario de Amparo.

Chegou o dia. Todos comeram, beberam e fizeram muitas brincadeiras
engragadas.

Seus companheiros Cassio, Marcio e Adao iam brincar com o burrico. As
criangas gostam dos outros animais, mas nao chegam perto do Jumbo, o
cachorro do vizinho. Ele € mau e sai correndo atras da gente.

Mario caiu jogando bola e machucou o joelho. O médico achou necessario
passar mercurio e colocou um esparadrapo.

Valter estava certo. Foi dificil voltar para casa, pois estava divertido.

Pensando em um dia quente de verao, tenho vontade de visitar meus

velhos amigos.





