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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo o de examinar 0s ensinamentos e as
normatizagdes veiculadas no Brasil entre as décadas de 1950 e 1960 pelos manuais de
instrucdo femininos — “Economia Domeéstica e Puericultura”, “Aprenda a ser Esposa e
Mae”, “Nocdes de Economia Doméstica”, “Boas Maneiras (Em Familia): casa, higiene,
beleza e personalidade”, “Aparéncia Pessoal: conselhos a minha filha” e “Colecdo
feminina” — . Considerados como artefatos que fazem parte das pedagogias culturais,
ensinam, por meio de seus conselhos e dicas, determinadas formas de ser, de ver, de estar e
de agir no mundo. Assim, educavam as mulheres a partir de normas e representacées
sociais, que se mostravam inocentes e nao intencionais, acerca de um modelo de feminino
e feminilidade compreendido como ideal. E a respeito dessa relagdo entre processo de
educacéo e representacdes de um padrdo ideal de mulher, centrado no casamento, no lar e
na aparéncia fisica, que se pretende tratar no presente estudo. Sendo assim, tais manuais de
instrugdo femininos sdo direcionados as mulheres casadas ou em vistas de adquirir
matrimonio, alfabetizadas, urbanas e pertencentes as classes sociais mais abastadas. Com
base nos ensinamentos veiculados pelos manuais de instru¢cdo femininos, o casamento,
compreendido como sindnimo de felicidade eterna e indissolivel. Com isso, a conservagao
e manutencdo dessa instituicdo era tarefa de toda mulher que pretendesse ser agraciada
com o titulo de boa esposa e excelente dona de casa; contudo, para isso, era necessario que
tivessem dominio em relacdo as prendas domésticas, fossem peritas no bom
relacionamento conjugal e nunca deixassem de lado a boa aparéncia fisica. Nesse sentido,
compostos de indicagdes e orientacdes minuciosas, 0S manuais cumpriram um importante
papel na educagdo das mulheres ao regular e controlar impulsos, tendo em vista a
adequacdo dos comportamentos e das acdes femininas ao que era considerado e aceito
como func¢do proépria do género durante o periodo investigado.

Palavras-chave: Manuais de instrugdo femininos; Mulher; Dona de casa; Esposa.
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ABSTRACT

The present study has as main objective research and teaching norms conveyed by some
female instruction manuals - "Home Economics and Child Care", "Learn to be Wife and
Mother"”, "Notions of Home Economics,” "Good manners (In Family ): home, health,
beauty and personality, "Personal Appearance: advice to my daughter "and" feminine
collection "- in Brazil during the 1950s and 1960s. Considered as an artifact belonging to
the cultural pedagogies, teach, through their advice and tips, certain ways of being, seeing,
living and acting in the world, educated women from social norms and representations,
which showed innocent and unintentional, about a female model and femininity
understood as ideal. It is from this relationship between education process and
representations of an ideal standard of women, centered on marriage, home and physical
appearance, to be treated in this study. Thus, these instruction manuals are targeted women
or married women to acquire marriage views, literate, urban and belonging wealthier social
classes. Based on the teachings conveyed by instruction manuals female, marriage,
understood as a synonym for eternal happiness and indissoluble was the biggest goal in life
and the future of any one. Thus, preservation and maintenance of this institution was the
task of every woman that wishes to be awarded the title as good wife and excellent
housewife, however, it was necessary to have that area in relation to housewives, were
adept in good marital relationship and never put aside a good physical appearance. In this
sense, composed of detailed directions and guidelines, manuals seek to regulate and
control impulses in view the suitability of female behavior and actions, it was considered
and accepted as a proper function of the genre during the period investigated.

Keywords: Instruction Manuals female; woman; housewife; Wife.
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1. INTRODUCAO

Este estudo se insere na linha de pesquisa da Historia e Historiografia da Educacao
do Programa de P6s-graduacdo em Educacdo da Universidade Estadual de Maringa. Desde
0 momento de sua construcédo, alguns pressupostos que definem tal investigacdo ja foram
delimitados com o intuito de nortear o caminho a ser percorrido. O campo de estudo é a
educacdo, porém a pesquisa se propGe a compreender como 0S ensinamentos e as
normatizacdes veiculadas pelos aqui significativamente chamados “manuais de instrucéo
femininos”, assumidos como objetos de estudo, educavam as mulheres a partir de normas e
representacdes sociais, que se mostravam inocentes e ndo intencionais, acerca de um
modelo de feminino e feminilidade compreendido como ideal.

O campo educativo o qual a pesquisa se propde a investigar fica a cargo dos
estudos culturais aos quais se d& o nome de pedagogias culturais. Tal no¢do se estende por
todos os dominios das praticas culturais, atingindo todos os ambitos da esfera social,
centralizando-se na midia e nos processos educacionais que vao além do espago escolar. A
ideia de pedagogia cultural permite considerar como educativo as midias impressas, as
revistas, os filmes, a televisdo, os desenhos animados, a musica e a publicidade, de modo
geral. De acordo com Salerno e Cunha (2011), esses aparatos sdo considerados educativos
por ensinarem determinadas formas de ser, de ver, de pensar e de agir e porque tais
artefatos culturais, ao colocarem em circulacdo determinadas representacdes, constituem-se
como materiais capazes de produzir identidades e subjetividades, além de construirem e
moldarem comportamentos. Desse modo, considerando 0s manuais de instrugdo femininos
como artefatos que educam e produzem modos de pensar, agir e de ser no mundo. O foco
central desta pesquisa é a demonstracdo do modo como se estabelecem essas funcbes
pedagoOgicas que criam identidades femininas pautadas nas representacfes e normas
emanadas de ideias e de valores socialmente hegeménicos acerca de um modelo de mulher
ideal, durante as décadas de 1950 e 1960.

O titulo da dissertacdo — “Modas e modos domésticos: 0s manuais de instrucdo
femininos e a educacdo da mulher — décadas de 1950 e 1960” — foi motivado pelo intuito

de mostrar como tais manuais, também chamados manuais de economia doméstica ou



11

manuais de administracdo do lar, contribuiriam para educar e reforcar qual deveria ser o
papel e lugar das mulheres na sociedade e quais 0s comportamentos adequados para que
elas fossem consideradas como modelos ideais de feminilidade. E a respeito dessa relagdo
entre processo de educacédo e representacfes de um padréo ideal de mulher, no singular,
centrada no casamento, no lar e na aparéncia fisica, que se pretende tratar no presente
estudo. Sendo assim, 0s manuais de instrucdo femininos serdo considerados como
dispositivos culturais que educam e definem modos de ser e agir em suas leitoras.

Acompanhando a circulacdo de alguns desses manuais ao longo das décadas de
1950 e 1960, é possivel dizer que a escolha de tal periodo se deu por razdes e
acontecimentos observados anteriormente, mas que foram fundamentais para tornar as
questdes observadas ao longo do recorte tdo importantes para a pesquisa.

Durante as décadas de 1920 e 1930, delineava-se um debate, conforme argumenta
Cardoso (2009), entre os discursos conservadores e os feministas, acerca do lugar das
mulheres na sociedade brasileira. Nesse contexto, de um lado, procurava-se limitar o
feminino ao universo privado e, do outro, fomentava-se sua participacdo nos espacos
publicos, especialmente sob 0 argumento de que o acesso a educacao, ao trabalho e ao voto
era direito da mulher. A partir da década de 1930, apds a conquista do direito de votar,
houve um resfriamento no acalorado discurso feminista. No periodo de 1940, com o0s
impactos causados pela Segunda Guerra Mundial, o trabalho feminino torna-se valorizado,
por meio das experiéncias das mulheres norte-americanas e inglesas, diante das afirmativas
sobre a inferioridade feminina diante dos homens. Contudo, com o fim da guerra, as
discussbes acerca da presenca da mulher em espagos publicos, lazeres, educacdo e
trabalho, por exemplo, aparecem de forma bastante superficial.

Nesse sentido, a educagdo e o trabalho feminino adquiriram significados, ora
positivos, ora negativos. A partir da década de 1950 e no decorrer da década de 1960, a
efervescéncia do movimento feminista mudou de configuragdo. A grande preocupacgdo do
periodo passou a ser as relacdes conjugais e tudo que circundava esse universo. Os
discursos normativos acerca da importancia da mulher no espaco doméstico e da
incorporagdo de comportamentos adequados ao feminino ganham forga na sociedade.
Desse modo, considera-se que 0s manuais de instru¢cdo femininos assumem importante
papel no processo de adequacdo e conformacgédo de identidades e de papéis exclusivamente

femininos.
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O instrumento de analise empregado para o estudo dos manuais ndo é o valor
literario ou a qualidade artistica do material, e sim a possibilidade de investigar essas
obras, tomando-as como guias ou codigos que ditam regras e normas dos comportamentos
mais adequados, de acordo com o que é estabelecido socialmente as mulheres, sem,
contudo, deixar de levar em consideracdo as especificidades e as caracteristicas préprias
desse género de livro.

As décadas de 1950 e 1960 sdo marcadas por um contexto de intensificacdo da
modernidade, da urbanizagéo e da industrializacdo no Brasil. Com isso, a vida da mulher
nesse periodo é permeada pela ambiguidade entre 0 moderno e o tradicional. Nesse
contexto, 0s manuais de instru¢do femininos assumem um importante papel, posto que, por
meio de seus ensinamentos e conselhos, buscam impor valores e padrdes de
comportamentos adequados as mulheres na sociedade. Com base nessa compreensao, a
maioria das leitoras dos manuais de instrucdo femininos era constituida por mulheres
urbanas das classes sociais mais abastadas. As mulheres das classes menos favorecidas
sempre tiveram mais liberdade e puderam circular livremente pelos espacos publicos, pois
desde as sociedades pré-capitalistas, elas trabalhavam fora para ajudar no sustento da casa.

Para compreender melhor como se deu o processo de desenvolvimento dos manuais
de instrugcdo femininos, estes serdo considerados como herdeiros dos manuais de
civilidade, que surgem por volta do século XVI. Para isso, seré discutido, com base nos
estudos de Norbert Elias, em especial, no livro O Processo Civilizador (1994), as
transformagdes ocorridas no conceito de civilidade dos costumes e dos habitos. Com a
universalizagéo, que torna os comportamentos mais polidos e corteses, durante 0 processo
de criagdo dos Estados, surge a necessidade de criar cddigos que pudessem orientar as
pessoas para isso. A partir dai, é possivel observar uma relacdo entre o surgimento do
individuo moderno e a difusdo e proliferacdo dos manuais de comportamento.

No final do século XIX, esses manuais de civilidade e etiqueta chegam ao Brasil
em pleno processo de urbanizagdo, com o objetivo de civilizar e europeizar 0 povo
brasileiro. A partir do século XX, eles passam a ocupar, com bastante frequéncia, as
estantes das Escolas Normais ou a fazer parte dos curriculos oficiais para a formacao de
professoras.

Assim como 0s manuais de etiqueta e civilidade, buscavam, antes de tudo, regular

0s comportamentos e incutir hdbitos de polidez e urbanidade nas pessoas em geral. Os
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manuais de instrucdo femininos, por meio de suas orientagdes e normas, ajudavam a pensar
qual era o lugar destinado a mulher na sociedade. Nesse sentido, nas décadas de 1950 e
1960, acreditava-se que as verdadeiras funcbes femininas eram as de esposa, mée e dona
de casa, e que qualquer outro tipo de atividade deveria estar submetido aquelas.

Assim, 0 casamento era 0 objetivo maior na vida da maior parte das mulheres.
Compreendido como sindnimo de felicidade eterna, era o futuro desejado pela maioria das
mocas solteiras e, para as ja casadas, a possibilidade de uma unidade familiar indissoltvel.
Com isso, a presenca da mulher em casa era considerada fundamental para a manutencéo
de uma familia estruturada e para a garantia de um casamento feliz. O homem deveria
atuar no universo publico, buscando assegurar a sobrevivéncia material da familia e o bem-
estar da mulher e dos filhos. Enquanto isso, as mulheres deveriam ser valorizadas pelo
bom desempenho de suas funcGes domésticas. Para isso, 0s manuais de instrucao
femininos em circulagdo na época correspondiam a importantes instrumentos de auxilio
para 0 bom desempenho das atividades femininas dentro do lar, além de contribuir com as
mulheres no cuidado com a aparéncia e com a beleza, elementos também considerados
essenciais para a manutencdo do casamento. Isto porque era responsabilidade das mulheres
“[...] manter sempre acesa a chama do desejo, conservando-se femininas, belas, jovens e
sedutoras, sem, contudo, chamar a atencéo de outros homens”. (CARDOSO, 2009, p. 125).

Diante disso, foram escolhidos, como fonte de estudo, seis manuais que circularam
durante o periodo: “Economia Doméstica e Puericultura” (1954), “Aprenda a ser Esposa e
Mae” (1955), “Noc¢des de Economia Doméstica” (1957), “Boas Maneiras (Em Familia):
casa, higiene, beleza e personalidade” (1963), “Aparéncia Pessoal: conselhos a minha
filha” (1965) e “Colecdo feminina” (1968). Tais manuais Se propunham a oferecer
ensinamentos e regras sobre a vida pratica no lar e sobre os cuidados com a aparéncia.
Considerados como livros compostos por preciosos conselhos sobre instrugdes femininas,
poderiam ser utilizados tanto pelas donas de casas mais experientes, podendo estas recorrer
a eles em caso de duvida, quanto pelas iniciantes, as jovens noivas ou as recém-casadas.

Nesse sentido, compostos de indicagcbes e orientagdes minuciosas, 0S manuais
buscam regular e controlar impulsos, tendo em vista a adequagdo dos comportamentos e
das acBes, em relacdo ao que € socialmente aceito. As orientacdes por eles veiculadas sao
para que as mulheres, de acordo com o que sdo considerados atributos e atribuicdes

femininas, assumam seu lugar apropriado na sociedade.
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Diante do exposto, busca-se, neste estudo, responder a seguinte questdo, que é
referéncia primeira de toda a presente investigacdo: Quais eram as orientagcdes presentes
nos manuais de instrucdo femininos, compreendidos como leitura de entretenimento, e
como contribuiram para educar as mulheres do periodo?

Compreendidos como mecanismos de formagao, esses manuais inscrevem-se dentre
0S processos de constituicdo de identidade da mulher durante os anos de 1950 e 1960. O
tema ndo é atual e tem uma historia que remete ao século XVI, quando houve um intenso
esforgo no sentido de controle das pulsGes, submetendo as pessoas as normas de civilidade.
A partir dai, hd uma intensa proliferacdo de manuais de boas maneiras, compostos por
varias orientacGes, regras e modelos a serem seguidos, que visavam ensinar como cada
pessoa deveria se comportar nos espacos publicos e até privados, de modo a estabelecer
padrdes de sociabilidade que estavam de acordo com as determinac¢des de cada momento.

A justificativa para a pesquisa que se segue aponta que 0s manuais de instrugédo
femininos do periodo investigado séo considerados como leituras que educam. Elaborados
de forma bastante didatica, se valem de formulas simples, porém com objetivos especificos
e bem claros, tornando mais acessivel a compreensao e a incorporacdo de seus conteidos
normatizadores por suas leitora.

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar as orientacfes presentes nos
manuais de instrucdo femininos em circulagdo durante as décadas de 1950 e 1960, com
vistas a formacdo feminina por eles pregada e cuja base era um modelo de mulher
considerado ideal. Considera-se que tais manuais, em funcdo de suas caracteristicas
particulares, desempenham papel regulador e reprodutor de representagdes do feminino e
de feminilidades socialmente hegemaonicas.

Os objetivos especificos sdo: refletir sobre o modo como foi produzido o conceito
de boas maneiras e, com ele, a necessidade de criar literaturas de orientacfes para a
aprendizagem de tais normas; apresentar o papel social atribuido a mulher durante o
periodo estudado; compreender o carater educativo e normatizador veiculado pelos
manuais de instrucdo femininos em circulagdo no periodo, tomando a mulher como tema
central dessa educacao.

Quanto a metodologia, a pesquisa bibliogréafica é norteadora para a construcdo do
referencial tedrico que se apresenta em trés capitulos, incluindo, como fonte de estudo, 0s

seguintes manuais: “Economia Domeéstica e Puericultura”, “Aprenda a ser Esposa e Méae”,
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“Noc6es de Economia Doméstica”, “Boas Maneiras (Em Familia): casa, higiene, beleza e
personalidade”, “Aparéncia Pessoal: conselhos a minha filha” e “Cole¢do feminina”,
escolhidos a partir da relevancia dos contetdos abordados por eles para a pesquisa. Como a
intencdo do estudo é buscar a compreensdo do processo de constituicdo de um modelo de
mulher ideal, que se da a partir de seu desempenho nas atividades domésticas,
consideradas como naturais ao género, escolheu-se, entre 0s manuais em circulagcdo nas
décadas de 1950 e 1960, os que evidenciavam, como proposta educativa, a conformacao e
incorporacéo, por suas leitoras, desse padrdo hegeménico de mulher.

A organizacdo da investigacdo, em funcdo da metodologia adotada, obedeceu a
divisdo em cinco seg¢des: I. Introducdo; I1. A construcdo da pesquisa; I1l. A representacao
social feminina nas décadas de 1950 e 1960; IV. Manuais de instrucdo femininos e a
construcdo de um modelo de dona de casa ideal; V. Consideragdes finais.

A segunda secdo mostra a construcdo da pesquisa. Para tanto, buscaram-se 0s
referenciais para o desenvolvimento do presente estudo, que, de forma breve, apontou
inicialmente para a constituicdo do conceito de refinamento dos modos, tomando como
ponto de partida sua emergéncia nos séculos XIl e XIII durante a ldade Média, e sua
ligacdo com a evolucdo do género de literatura dos manuais de boas maneiras, a partir do
século XVI, tomando, como base de estudos, o material tedrico desenvolvido por Norbert
Elias. Além disso, serd explicitado como se deu a entrada e a circulacdo desses conceitos
de civilidade no Brasil, levando em consideracdo o0s preceitos historicos, sociais e
econdmicos que contribuiram para compreender a importancia da presenca dos manuais de
civilidade para o desenvolvimento individual das pessoas e do pais. Ao tomar como ponto
de referéncia os estudos de Cunha (1999, 2010 a, 2010b, 2010 c), foi possivel observar
como foi ocorrendo a circulacdo desses manuais desde sua chegada ao Brasil até a sua
importancia, sua utilizacdo, suas aplicacdes e as modificacdes pelas quais foram passando
no decorrer das décadas.

Na terceira secdo, aborda-se a funcdo atribuida a mulher nas décadas de 1950 e
1960 e quais formas de representacdo do feminino e da feminilidade predominavam no
periodo. Observa-se que, apesar do processo de crescimento urbano pelo qual passava o
pais e, com ele, consequentemente, a modernizacdo das relacbes de género, as
representa¢fes do feminino continuavam a apontar para uma vivéncia da mulher centrada

na maternidade, no casamento e no lar, considerados naturais e universais. Para isso, faz-se
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a opcéo, especialmente, pelos estudos de Bassanezi (1996, 2010).

Além disso, essa secdo mostra como as representacdes de feminilidade foram se
constituindo ao longo da histéria no Brasil, no que tange a questdo da educacdo e do
trabalho feminino. Revela como vao se construindo, desde o periodo colonial brasileiro, os
discursos que significavam as mulheres como mées, esposas e donas de casa, como
inferiores intelectualmente em relacdo ao sexo masculino. E que, apesar da ideia de
inferioridade feminina, no inicio do século XX, a mulher foi elevada a condicdo de mae
social.

A quarta secdo da pesquisa articula os manuais selecionados e seus ensinamentos a
respeito do modelo de mulher ideal hegemdnico. Para isso, foram focalizados os elementos
por eles considerados como fundamentais para a constituicdo desse padrdo de mulher.



2. A CONSTRUCAO DA PESQUISA

Educar um homem é formar um individuo, educar uma
mulher é formar as geracGes do porvir.

(Edouard Laboulaye — Aprenda a ser esposa e mae,
1955, p. 5)

Para a construcdo desta pesquisa, foi necessario buscar, na histéria e na
historiografia das boas maneiras e da civilidade dos modos, a explicacdo para 0s
comportamentos considerados socialmente adequados e bem vistos ao longo de cada
periodo historico. Todas as sociedades no decorrer dos séculos criam preceitos e regras
com o objetivo de nortear as relagdes entre as pessoas e 0s grupos. Apesar de nem sempre
emanarem do Estado, alguns desses principios impunham normas que, se ndo fossem
seguidas, implicariam sanc@es, que iam da marginalizacdo a desaprovacdo daqueles que
ndo as respeitassem.

A histéria da civilizacdo dos modos esté ligada as normas de comportamento social
e envolvem ndo somente as questdes relacionadas a etiqueta e ao refinamento das formas
de agir, mas, sobretudo, a ética e o valor interno dos individuos e as caracteristicas
existentes em suas relacbes com os outros. Para Boris Fusto (2005), as boas maneiras
fazem parte da chamada “cultura das aparéncias” e abrange uma gama de sentidos, entre
eles, a analise de gestos, de falas, de atitudes adequadas em determinados ambientes, quase
sempre determinando uma separacdo de grupos ou classes entre formas de
comportamentos refinados ou grosseiros.

Dessa forma, os padrdes estabelecidos pelo codigo das boas maneiras sdo expressos
em proibi¢fes sociais, ou por modelos a serem seguidos, que nada mais sd&o do que 0s
sentimentos ritualizados e institucionalizados em desagrado, repugnéncia, vergonha.
Sentimentos estes que foram introduzidos, mantidos e reproduzidos, tornando-se naturais
na cultura e na vida social, e expressos de formas diferenciadas na conduta dos individuos.

Os circulos de normas e regras a serem seguidos sdo colocados com tanta énfase
aos individuos, que tais determinacGes acabam por modelar os habitos e as relacbes que
regem a vida em sociedade. Segundo Elias (1994), aqueles que ndo se submetem aos
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padrdes de comportamentos socialmente exigidos, correm o risco de viver a margem ou
serem excluidos de uma vida civilizada.

Com isso, 0s manuais ou guias acabam por desempenhar um papel fundamental
nesse processo educativo, adquirindo importancia como reguladores, orientadores e
modeladores de atitudes e comportamentos. Papel este que se intensifica a partir do século
X1V, chegando até a contemporaneidade também sob a roupagem de livros de autoajuda.
Nesse sentido, o objeto deste estudo esta vinculado a investigacdo das orientacdes
presentes em manuais e guias de instrucdes femininas publicados no século XX, nas
décadas de 1950 e 1960. Livros estes veiculadores de ideias e incorporadores de
determinadas atitudes, que contribuem para a normatizacdo de condutas e a formagéo de

personalidade, no que se refere ao comportamento feminino.

2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS: OS PRIMEIROS MANUAIS E A EDUCACAO
PARA A CIVILIDADE DOS MODOS

A cultura do refinamento dos modos floresceu na Europa entre os séculos XII e
XII1, constituida essencialmente pela aristocracia. De acordo com Ribeiro (1983), o
homem bem polido ndo era apenas uma pessoa bem-educada, era alguém que expressava
seus costumes, de modo a obter prestigio, poder e atribuicGes de respeito junto as cortes.
Constituia-se em uma necessidade vital para todos os cortesdos, ja que representava a
exclusdo de todas as expressdes consideradas plebeias ou grosseiras.

As cortes comegaram a criar costumes responsaveis pela elaboracdo de uma arte
que representou os habitos e 0s costumes a serem seguidos. A realidade social dos nobres
era regida por um codigo de ética proprio da cavalaria que, aos poucos, foi abrindo espaco
para atividades desvinculadas da politica e da guerra. A vida social da nobreza passou a ser
composta por novos costumes. As cortes passaram a ser vistas como escolas da boa
educagdo (MACEDO, 2002).

Como revela Elias (1994), nas cortes, a etiqueta ndo correspondia a um simples
adereco e sim a um instrumento fundamental. Em sociedades como essas, nas quais as

marcas exteriores tornavam-se simbolos de status e prestigio, a demonstracdo de certo
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controle sobre sentimentos e a manifestacdo de sensacdes era algo imprescindivel. Elias
(1993) afirma que as cortes foram se transformando em modelos concretos e centros
formadores e disseminadores do estilo. Tanto que sua importancia como autoridade social,
como fonte e origem de modelos de comportamento ia muito além de todas as demais
formacgOes sociais existentes até entdo. Fausto (2005) reforca essa ideia, afirmando que,
mais do que isso, 0s bons modos constituiam uma analise da passagem de um padrdo de
comportamento medieval, expresso pelo conceito de cortesia, para outro chamado
civilizado, que coincide com o Renascimento, os surgimento da modernidade e a criagao
do Estado.

Elias (1994) reforca a ideia, ao afirmar que, ao longo desse processo de
transformacéo e inovacao designado pela Renascenca, o que era considerado “apropriado”
e “inapropriado” nas relagdes sociais mudou em certa medida. Mas tal ruptura ndo foi
marcada por uma brusca exigéncia de novos comportamentos, opostos aos antigos. A
tradicdo € mantida em varios aspectos pela vida em sociedade, assumindo o conceito de
civilidade para indicar um “bom comportamento” social. O autor revela que as regras
enfatizavam: “[...] facam isto, ndo fagcam aquilo. Mas de modo geral muita coisa era
tolerada” (ELIAS, 1994, p. 91).

Elias (1994) explicita que esse processo de transformagdo de uma sociedade “néo
civilizada” ou “incivilizada” para outra considerada civilizada se deu de forma lenta,
gradual e constante, e que a mudanga ocorrida no comportamento humano durante o
processo social pode ser compreendida em seus aspectos elementares. As convengdes de
estilo, o controle das emocgfes, 0 gosto pela cortesia, a importancia da boa conversa, a
eloquéncia da fala; isso tudo, inicialmente, foi se configurando dentro da sociedade de
corte, depois foi se transformando de comportamento individual para um comportamento
social mais amplo. Fausto (2005) assinala que essas mudancas, a0 mesmo tempo em que
sdo reflexos e mola impulsionadora de novos costumes e aspiracfes e que, a principio,
estiveram submetidas as classes privilegiadas, posteriormente, aos poucos, espalham-se
para os circulos mais amplos da sociedade.

Nesse momento, com a modificagdo que vinha ocorrendo na estrutura da sociedade,
com o0 novo modelo de relagdes entre os individuos, criava-se lentamente a compulsdo de
policiar as proprias agdes. E, juntamente com isso, é posto em movimento o modelo de

comportamento desejavel. O controle do comportamento, segundo Pilla (2004), passa a ser
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ensinado desde os primeiros anos, formando o que sera denominado uma segunda
natureza, ou seja, formando uma espécie de automatismo, uma autocompulsdo a qual o
individuo ndo poderia resistir, mesmo que desejasse. E em meio a essa teia de acdes que o
individuo é levado a comportar-se corretamente por meio de um controle consciente,
somado a um complexo aparelho de controles socialmente exigidos.

E nesse contexto de civilizar os modos e refinar os costumes que surgem 0s
primeiros manuais de civilidade que, por meio de suas regras e normas sobre bons modos e
conduta refinada, oferecem orientagfes para o comportamento humano, em especial aos
habitos adequados para determinados espagos da sociedade. Sempre voltados para o
aspecto da vida social, estendem-se aproximadamente sem interrupcdes pelo século XIlII
aos séculos XIX e XX. Chega-se, assim, até o objeto de estudo proposto por esta pesquisa:
alguns manuais de instrugdo femininos em circulagdo durante as décadas de 1950 e 1960.

A maior parte desses livros ndo tinha um valor literério em si, porém, se eles forem
analisados a partir de um determinado periodo, praticamente, todos tentaram condicionar-
se a eles e a suas normas e regras, de modo que se pode enxergar neles um grande valor
historico. Dessa forma, suas instruces sobre 0 comportamento correto adquiriram especial
importancia. Além de lancarem luz sobre elementos do processo social que ocorreu no
passado, mostrando com exatiddo padrdes de habitos e comportamento a que uma
sociedade, em determinada época, procurou condicionar seus costumes, esses tratados e
guias sdo, em si, instrumentos de modelacdo e de adaptacdo das pessoas a modos de agir
exigidos pela estrutura da sociedade na qual vivem.

Ao reforcar essa ideia, Schwarcz (1997) afirma que, de modo paralelo a essas
conformacdes de comportamento, toma forca um novo género literario dedicado as boas
maneiras. Com o gradual aumento e expansdo da industria editorial, tornam-se populares
alguns tratados, cuja finalidade era estabelecer modelos e regras de sociabilidade. Vale
lembrar, como mostra Pilla (2004), que antes do advento da imprensa, os livros eram
bastante raros e caros, dificultando a sua aquisicao.

As regras sociais, que, durante a Idade Média, eram transmitidas de boca em boca,
por meio de pequenas trovas ou provérbios faceis de memorizar, comecam, de maneira
mais intensa, a partir do século XVI, a ser publicadas e traduzidas em varias linguas e
paises. Redigidas de maneira bastante clara e direta, eram dedicadas a “ciéncia da

civilizagdo” e tinham por intuito introduzir a seus leitores as singularidades que
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constituiam a vida social. A organizacdo dessas obras era particular, pois tais tratados
possuiam uma estrutura que favorecia uma leitura e uma consulta rapida, objetiva e facil
(SCHWARCZ, 1997).

De acordo com Pilla (2004), desde a Antiguidade grega, existia um tipo de
literatura pedagdgica que visava ensinar “bons modos”. Preceitos como os da temperanca,
sobriedade e de sociabilidade ja estavam presentes nos “Versos Dourados”, de Sélon e
Pitagoras; no “De Oficiis”, de Cicero; e no “Tratado da Educagdo da Juventude”, de
Plutarco. Sem falar nos famosos disticos da Escola de Salerno, que foram muito difundidos
na Idade Média e mesmo durante a Renascenca. Dentre as obras que circulavam a partir do
século XIII na Europa, pode-se citar o manual atribuido ao velho Catdo e chamado
“Catdo”, que, segundo a autora, parece ter tido um papel bastante importante, devido ao
namero de autores que iriam imita-lo mais tarde.

Outro manual que surge nessa época e que se diferencia dos demais, por se tratar de
orientagdes sobre o comportamento feminino, chamava-se Ornatus milierum (O ornamento
da mulher), escrito na Inglaterra, em torno de 1250. Segundo Macedo (2002), nele havia 88
dicas ensinadas por mulheres da Italia, a respeito do modo como produzir cosméticos
naturais, por meio da utilizacdo de produtos do cotidiano. Entre as dicas, encontrava-se
esta receita:

A sarracena de Messina fazia assim para dar cor ao rosto: misturava
ervilhas e as umedecia em agua, esmagando-as depois de ter tirado a pele.
Em seguida, ela as diluia num ovo branco — o que d& resultado menos
satisfatorio com o leite de jumenta. Ela deixava secar ao sol, até que
virasse pé. Depois, misturava com dgua morna e passava no rosto a lo¢do
obtida (RUELLE apud MACEDO, 2002, p. 74).

Até o século XV, os tratados eram direcionados, especialmente, para a instrucao de
novicos em mosteiros, ou para a instru¢do de jovens em colégios, e ja faziam mencao as
boas maneiras em geral. Entretanto, nenhum desses livros do género havia demonstrado
grandes preocupacdes em escrever de forma original sobre o assunto. Suas intengfes eram
trazer preceitos tradicionais sobre como desempenhar comportamentos socialmente
aceitos, bem como lembrar tudo aquilo que deveria ser evitado (PILLA, 2004).

Em 1530, Erasmo de Rotterdam publica, em Basiléia, sua obra “A civilidade

pueril”, considerada o primeiro manual a compilar, com ordem e método, os preceitos de
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conduta que pareciam ser mais importantes ao autor naquele momento. Como veiculo de
afirmacdo e de caracterizagdo do conceito de civilidade, essa obra de Erasmo, com o
tempo, transformou-se em um grande sucesso, capaz de influenciar um género literario que
se afirmara ao longo dos séculos, ou seja, os cddigos de conduta. Sobre isso, Elias (1994)
afirma que Erasmo conseguiu tratar com naturalidade das questdes mais elementares e
sutis da vida social e das relagdes humanas, conseguindo expressar algo que atendia a uma
necessidade social da época (ELIAS, 1994).

Para Rainho (1997), o tratado de Erasmo wversa, basicamente, sobre o
comportamento das pessoas em sociedade e do decoro corporal externo. Ele o dedicou a
Henri de Bourgogne, principe de Veere, e neto de Anne de Borselen, marquesa de Nassau,
senhora que havia sido protetora de Erasmo na sua juventude, financiando seus estudos de
teologia em Paris. Embora direcionado a um menino da nobreza, o livro ndo trazia a
intengdo de dirigir-se somente aquela categoria social; ao contrario disso, considerava
importante que todos tivessem acesso aos preceitos ali contidos, observando cuidados
especiais em relacdo aos gestos, as atitudes, posturas, revelando, assim, uma preocupacao
do homem por inteiro.

Essa visdo é compartilhada por Elias (1994), quando defende que o tratado de
Erasmo representa uma notavel elevacdo do patamar de vergonha e repugnancia, que
comecou a se formar na alta classe secular, em comparacdo com periodos anteriores, e que,
por outro lado, se confronta com tempos mais recentes. Ou seja, ele trata com naturalidade

coisas que, mais tarde, tornam-se embaragosas, quando mencionadas.

Ha gente que, mal se aproxima da mesa, mete a mao na travessa [...] Nao
tocar, de imediato, no prato servido, ndo s6 para ndo ostentar gula, mas
ainda por causa do perigo, por vezes conexo. Se introduzido na boca, sem
devido cuidado, o alimento muito quente, resulta ser necessario ou cuspir
fora ou queimar a goela. Ambas as reacOes sdo tdo ridiculas quanto
mortificante (ROTERDAM, [19307], p. 142).

Nesse aspecto, o conceito de civilidade, lembra Elias (1994), significou e traduziu
toda uma sociedade que se delineava a partir do final da Idade Média ocidental. E é a partir
dessa ideia que se deve compreender a importancia da obra “A civilidade pueril” como
uma obra de referéncia que marcou um ponto importante na longa trajetoria do processo

civilizador; configura-se, pois, em uma obra capaz de influenciar os modelos de conduta
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por muito tempo.

Segundo Pilla (2004), a partir do século XVI, a sociedade europeia passou a
apresentar uma hierarquia social bem mais rigida, com uma nova aristocracia, formada por
pessoas de origens sociais diversas. Desse modo, exigia cédigos de conduta que
retratassem o comportamento social de forma mais uniforme, sobretudo, com o intuito de
garantir as representacdes de uma classe. Muitas das atitudes que até a ldade Média eram,
em grande medida, toleradas passam a ser exigidas, aumentando o nivel de coacao entre as
pessoas. 1sso pode ser observado pelo crescente interesse e pela preocupacdo das pessoas
em serem civilizadas, adequando maneiras, controlando gestos e garantindo, com isso, um
bom convivio entre seus iguais.

A0 passo que aumentavam as pressdes e o controle social exercido sobre a nova
aristocracia, os codigos de comportamento vdo se tornando mais rigorosos. E é nesse
contexto que foram escritos outros titulos que também versam sobre as civilidades, como,
por exemplo, o “Galateo”, de Giovanni della Casa, em 1558. Essa obra, ao contrério da que
foi escrita por Erasmo, destacava, sobretudo, a raridade, a elegancia e o bom gosto inato do
cortesdo ideal. Segundo o autor, tais encantos ndo se aprendiam, as pessoas simplesmente
0s possuiam e, ao Vvé-las, logo poderiam ser identificados. Dessa forma, Della Casa
acreditava que o desempenho social ndo era resultado somente da aprendizagem, pois
considerava a civilidade como algo inato, ndo podendo, pois, ser aprendida (PILLA, 2004).

O “Galateo”, conforme os estudos de Pilla (2004), foi escrito na perspectiva de um
cavalheiro mais velho que instrui e educa um jovem. Ensina sobre o comportamento
apropriado, as maneiras e 0s habitos adequados ao discurso e as varias coisas que devem
ser evitadas em sociedade. Nessa obra, Della Casa oferece conselhos para a aquisicao de
virtudes, como a modéstia, a destreza individual e a capacidade. Ao analisar o0s

comportamentos, aponta aqueles que agradam e os que desagradam.

[...] ndo fica bem mostrar a lingua nem cutucar demasiadamente a barba
como muitos tém costume de fazer, nem soltar suspiros e ais, nem tremer
ou sacudir-se (0 que igualmente costumam fazer alguns), nem
espreguicar-se e, espreguicando-se, exclamar docemente: - AilAil - como
camponeses que despertam no palheiro (DELLA CASA, 1999, p. 92).

O exagero, segundo ele, é sempre desagradavel, pois acreditava que as atitudes

deveriam ser comedidas e equilibradas, pois as atitudes e imagens externas ou publicas
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eram uma reflexdo do interior do homem. O autor, com isso, valoriza e ressalta as
vantagens do desenvolvimento de atitudes adequadas, dizendo: “E se 0os modos agradaveis
e gentis tém forca para provocar a benevoléncia daqueles com 0s quais convivemos, 0S
modos bocais e rudes, ao contrario, incitam os outros a nos odiar e desprezar” (DELLA
CASA, 1999, p. 5).

Nesse sentido, Ribeiro (1983) destaca que houve um desenvolvimento, sempre
linear, que foi modificando os modos considerados naturais, como cuspir, soltar gases,
arrotar, 0s quais passaram a ser vistos como atitudes indecorosas. O autor enfatiza que ha
uma grande tendéncia por parte dos manuais em retratar a importancia de suportar 0s
incbmodos e os desconfortos com paciéncia. Com isso, 0s homens comegam a deixar de
exercer tais costumes em publico, pois poderiam desagradar as pessoas sensiveis.
Schwarcz (1997) acrescenta que, junto a civilidade, vinha o aumento da vergonha e do
embaraco sob a forma de refinamento. E devido a isso que, em nome da etiqueta, se
sobressaem as regras de higiene enquanto comportamentos correspondentes a civilidade.

Contudo, a justificativa higiénica para um bom comportamento ou um
comportamento socialmente adequado passa a fazer parte das orientacGes presentes em boa
parte dos guias publicados posteriormente. Os manuais das décadas de 1950 e 1960, aqui
analisados, trazem a questdo da higiene e da boa salde, relacionando-a aos cuidados com o
corpo, com a boa aparéncia e com a beleza, apresentados como garantia de sucesso e
felicidade na vida e no casamento. Segundo Gilda Helena (1955), beleza e salde sdo dois
fatores tdo intimamente ligados que, pode-se dizer, uma é o reflexo da outra e “Cuidar da
salde é ter meia beleza garantida” (HELENA, 1955, p. 171). Sobre isso, Pinheiro (1965)
completa: “Esta visto que o culto a beleza aumenta o bem estar e a possibilidade de ser
feliz” (PINHEIRO, 1965, p. 19).

Ao retornar aos séculos XVI e XVII, de acordo com os estudos de Revel (2010),
outros manuais de civilidade que circularam pela Europa nesse periodo, a maioria deles em
linguagem mais pedagdgica, invadiram as escolas, servindo tanto para a aprendizagem das
maneiras civilizadas em geral, como ao ensinamento da leitura e da escrita. Essas obras,
com o intuito de adestrar os corpos, impdem uma pratica de policiamento nas escolas
catolicas, transformando seus preceitos em disciplina sistematica e autoritaria.

Outro tipo de orientacdo ganha destaque. Em 1583, é publicado o livro “A Perfeita
Mulher Casada” de autoria do Frei Luis de Leon. Nesse manual, escrito em homenagem a
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uma mulher distinta da sociedade de Salamanca na Espanha, o autor expde 0 pensamento
da época a respeito da figura feminina, sobretudo a casada. Baseando-se em textos
biblicos, ele indica, por meio de orientagdes, 0 modelo de mulher ideal dentro dos padrbes
éticos e religiosos da Idade Média e do periodo Renascentista. O livro corresponde a um
tratado moral, no qual revela como a mulher do século XVI era vista e idealizada pela
sociedade da época. As intencbGes do autor era mostrar quais as qualidades da verdadeira

mulher de valor.

Mas vejamos porque o Espirito Santo chama a boa mulher de mulher de
valor, e depois veremos com quanta propriedade a compara e antepde as
pedras preciosas [...] Para que entendamos que isso é verdade, a chamou
0 Espirito Santo com este nome, que encerra em si tdo variado tesouro.
Porgue, mesmo sendo a mulher naturalmente delgada e fragil mais que
qualquer outro animal, como se fosse um coisa quebradica e melindrosa,
e como na vida de casada esta sujeita a muitos perigos e se oferecem a
cada dia trabalhos e dificuldades muito grandes, exposta a continuos
dissabores e zangas, e, como diz S&o Paulo, vida onde 0 &nimo e o
coracdo estdo divididos como alheios entre si, acudindo ora os filhos, ora
o marido, ora a familia: para que tanta fraqueza saia vitoriosa da contenda
tdo dificil e longa, é necessario que para ser uma boa mulher casada
esteja cercada de um nobre esquadrdo de virtudes, como sdo as virtudes
que ja dissemos e aquelas que em si abraga a propriedade deste nome
(LEON, [15837], p. 23).

Por meio dessa passagem, é possivel perceber que o autor procura exaltar a imagem
da verdadeira mulher de valor, santificando-a e, até mesmo, elevando-a a modelo absoluto
de pureza e inocéncia, aproximando-a, desse modo, a imagem da mae suprema, a Virgem
Maria. Essa representacdo da mulher santificada, docil e dedicada, na qual se exalta um
grande espirito de sacrificio, também é possivel ser observada em alguns dos manuais de
1950 e 1960. O manual escrito por Gilda Helena em 1955, por exemplo, retrata bem essa
visdo de mulher como simbolo méaximo de doacéo, aquela que se anula em nome do outro.

Nele, a autora ensina:

Vocé se revelard mulher, quando sentir uma ansia incontida de amar os
que a cercam, uma volupia de sacrificar-se pelos que sofrem, o delirio da
dedicacdo, a sublimidade da rendncia.

A mulher é o sorriso da alegria alheia, a lagrima dos que choram, a
suplica das misérias de outrem, a esperanca dos que se sentem desesperar
(HELENA, 1955, p. 277-278).
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Pilla (2004) deixa claro que, a partir do século XVII, multiplicam-se os titulos que
tratam das civilidades. E a maior parte deles tinha como objetivo ensinar um convivio
adequado na corte, usando a relacdo da aprendizagem das boas maneiras com a moral e,
considerando sempre como ponto fundamental, o respeito em relacdo aos outros. Sao
exemplos as obras: “O guia dos cortesdos”, de Nerveze (1606); o “Tratado da Corte”, de
Refuge (1616); o “O honesto homem ou a arte de agradar a corte”, de Nicolas Faret
(1630); “O novo tratado da civilidade que € praticado na Franca entre as pessoas honestas”,
de Antoine Courtin (1671).

A partir de meados do século XVIII, a trajetdria dos manuais de civilidade vive um
contrassenso, segundo Revel (2010): ao mesmo tempo em que cresce seu éxito, diminuia a
posicdo da civilidade. A civilidade passa a ser vista como uma polidez empobrecida. Essa
nova representacdo pode ser observada, de acordo com o autor, em uma frase de Voltaire
dedicada a Zaire em 1736, em que opde os dois termos: “Essa polidez ndo é uma coisa
arbitraria como o que se chama de civilidade, é uma lei da natureza”. Dessa forma, a
civilidade comeca a ser considerada como algo que interessava somente “[...] as pessoas de
condicdo inferior” (REVEL, 2010, p. 204), ou seja, por se dirigir a todos, a civilidade, era
vista, pela elite, como algo vulgar e destituido de profundidade.

A partir do século XVIII, é possivel verificar que alguns titulos se preocupam em
resguardar o estilo da alta sociedade, cada vez mais ameacada pelos circulos burgueses.
Um exemplo disso foi a preocupacdo demonstrada por F. Caliéres em 1963, ao elaborar um
tratado com a intencdo de ajudar a distinguir melhor as formas sociais. “Os burgueses, 0s
provincianos, os pedantes sdo grandes fazedores de reveréncia: atormentam as pessoas com
seus eternos cumprimentos e com civilidades incomodas [...]” (REVEL, 2010, p. 204).
Percebe-se, com isso, que, para muitos, a civilidade havia perdido o sentido humanista de
Erasmo, convertendo-se em uma superficialidade, em simples aparéncia que podia ser
construida artificialmente e, por isso, passivel de ser destituida. Nesse sentido, era
necessario estar atento a verdadeira civilidade, aquela que era a portadora dos bons
preceitos cristdos, prevenindo-se, entéo, da falsa civilidade, simbolo da afetacdo enganosa.

De acordo com Pilla (2004), é nesse contexto que surgiu a figura de Rousseau, que
criticava e denunciava 0s excessos do comportamento polido como um grande agente de
estatelamento das relagdes humanas. Pensando nisso, criou o personagem “Emilio”, que

era retirado do mundo para aprender a nele viver. Essa tendéncia era percebida pelos novos
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rumos tomados pela educacéo das elites francesas, que passaram a acreditar que era no seio
da familia que se aprendiam os valores morais e as regras de convivio social. A partir
disso, os manuais tinham como desafio preservar a importancia dos velhos gestos e, ao
mesmo tempo, preparar os individuos para as novas condi¢Ges sociais, politicas e
econdmicas, além do compromisso com a ética e a moral.

Com a proposta de serem democraticos, 0s manuais dos séculos XIX e XX tomam
para si o compromisso de oferecer conselhos sobre refinamentos e polidez, sob as
inspiracbes dos ideais de simplicidade e igualitarismo, demonstrando certa aversdo a
rigidez, a pompa e ao luxo exagerado. A forma facil e didatica como os manuais desse
periodo apresentam seus preceitos é prova dessa busca da simplificacdo. Destinados a
todos que deles necessitassem, serviam ndo s6 como divulgadores de comportamentos
considerados corretos, mas, especialmente, para o estabelecimento de uma ordem e uma
democracia, marcada por uma intensa mobilidade social e por um crescente processo de
industrializacdo e urbanizacdo. Esse “novo” género literdrio dedicado & ciéncia da
civilizacdo toma forca na Europa e nas Ameéricas, gracas, sobretudo, ao crescimento
editorial. Esses cddigos, apesar de sua nova roupagem, traziam consigo o desejo do
estabelecimento de regras e modelos para a vida nessa nova sociedade que se delineava.

2.2 UMA QUESTAO ANTERIOR A CONSTRUCAO DO OBJETO: A CHEGADA DA
CIVILIDADE AO BRASIL

A partir da segunda metade do século XIX, comegou a circulacdo de alguns
manuais de civilidade no Brasil. Era por meio desses tratados que se espalhava a
civilizacdo europeia no pais. Todos os seus conselhos eram levados em consideracéo, tudo
que correspondia a arte de civilizar era bem-vinda.

Com a chegada da familia real portuguesa em 1808, a paisagem do pais comeca a
mudar. E nesse momento que as cidades ganham novo impulso, a convivéncia social se
intensifica com 0s novos acontecimentos, tais como: os bailes, os teatros, 0s concertos e 0s
jantares (SCHUWARCZ, 1997). Era preciso aristocratizar, adotar costumes e valores que

pudessem, a0 mesmo tempo, nivelar aos pares europeus e diferenciar do resto da
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populacdo, a camada social que ficou conhecida como a “boa sociedade”, como bem
lembra Rainho (1995). Contudo, para que isso acontecesse, era necessario ndo sé buscar o
refinamento das maneiras e a sofisticacdo dos gostos, mas também abandonar os rasticos
costumes.

Segundo Schuwarcz (1997), o Brasil Imperial reproduziu nos trépicos uma corte
bastante particular. A nobreza brasileira, tdo jovem quanto a prépria nagdo, aprendia as
pressas as regras da vida na corte, buscando assemelhar-se com a da Franga. Na corte do
Rio de Janeiro de 1860, a vida passou a ser pautada por novas rotinas e rituais. Uma roupa
para cada ocasido, encontros em confeitarias, desfiles nos teatros, jantares e bailes. Essas
eram as novas atividades que configuravam a nova vida da elite carioca.

Nesse processo de civilizagdo dos modos, os cuidados com a higiene, as boas
maneiras a mesa e a adequacdo para se vestir passam a valer tanto quanto um titulo de
nobreza. E nesse contexto que se proliferam as chamadas leituras de civilidade. Com isso,
0S manuais se tornaram leitura obrigatéria para aqueles que pretendiam fazer parte desse
novo universo. Até mesmo alguns dos jornais em circulacdo no periodo, como “O Correio

das Damas™?

, estamparam anuncios sobre manuais de civilidade e etiqueta para aqueles
com pouca familiaridade com a vida na Corte (RAINHO, 1997).

Tais manuais traziam em seu corpo orientagdes e conselhos que pretendiam
informar aos seus leitores os cuidados que deveriam seguir nos ambientes publicos e
privados e procurava incutir, por meio de sua leitura, normas e regras de controle a respeito
de como portar-se socialmente, com elegancia e cortesia, comportamentos proprios de uma
natureza civilizada.

De acordo com os estudos de Cunha (2010 a), no final do século XIX, vérios
manuais de civilidade e etiqueta comecaram a ser editados, sobretudo, quando a elite
agraria comecou a se deslocar para as cidades, formando uma nova burguesia e ocupando
novos espacos. Acrescenta Schwarcz (1998) que, em pouco tempo, esse estilo literario
ganha destaque, mais especificamente nas décadas de 1880 e 1890, e a preocupa¢do com as
aparéncias € incorporada pelo mercado. Vale lembrar que se trata de um periodo
importante para 0 mercado editorial, pois se difundia nesses anos o gosto pela leitura de
forma geral e os fabricantes de livros comegaram a comercializar um nimero grande de

obras destinadas a um gosto literario bastante amplo e diverso. A divulga¢do dos manuais

! Jornal portugués que circulou no Rio de Janeiro de 1836 a 1850.
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de etiqueta deu-se em um momento em que o Ocidente passava por um processo de
alfabetizacdo, e o avanco da indUstria editorial atingia um nimero cada vez maior de
leitores.

Um dos manuais mais conhecidos no periodo era o “Cédigo do bom tom”, de
autoria do conego portugués identificado como J. R. Roquette. Publicado em Portugal, pela
primeira vez, em 18457, tal manual tornou-se leitura obrigatéria durante o Brasil Imperial,
pois ele trazia regras e normas de como se comportar em Varios espagos e acontecimentos
sociais, em um momento em que a grande funcdo da civilidade era de distin¢éo social.

Tanta foi a importancia desse tratado para a formacao da nova burguesia brasileira
que, segundo Cunha (2010 c), até mesmo Gilberto Freire, em sua obra classica ““Casa-
grande & senzala”, faz mencdo a essa literatura utilizada para a educacdo e para a

civilizacdo da populagéo brasileira daquele momento.

“A sociedade tem também sua gramatica”, escreveu em 1845 o autor de
certo Codigo do bom-tom que alcangou grande voga entre os bardes e
viscondes do Império. Os quais, para tomarem ar de europeus, ndo s
deram para forrar os tetos das casas-grandes — até entdo de telha-va —
como para adotar regras de bom-tom francesas e inglesas na criacdo dos
filhos. E adota-las com exageros e excessos (FREIRE, 2006, p. 509).

A autoria do “Cddigo do bom-tom” é atribuida a um aristocrata, bom pai, que, ap6s
ter perdido a esposa, resolve educar os dois filhos, um de cada sexo. Com isso, 0 pai busca
aconselhar os filhos sobre polidez, civilidade, cortesia e urbanidade, a0 mesmo tempo em
que “[...] introduz o leitor nas novidades desses conceitos e atitudes” (SCHWARCZ, 1997
p. 21). Entretanto, quem ensina os leitores sobre os segredos da vida em sociedade € o
homem da Igreja, que instrui, de maneira didatica, os rituais de etiqueta.

Os manuais de civilidade, como mostra Cunha (2010 a), eram considerados
sistemas de valores e ferramentas para a consolidacdo dos cddigos morais e sociais, que
eram compostos por varios conselhos, regras e orientacbes de conduta pessoal, com o
objetivo de nortear as atitudes de cada individuo em relacdo a si mesmo e em relagdo aos
espagos publicos e privados. Assim, a civilidade era algo distintivo para a compreensdo dos
esquemas reguladores da vida social, constituidos por um conjunto de regras e conselhos,

como mostra 0 exemplo:

2 Em 1900, j& se encontrava na sexta edicao.
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O dono da casa ndo deve nunca gabar o que aparece a sua mesa, nem dar
desculpas a respeito do jantar ndo ser suficiente, ou bastante lauto; é
melhor que n&o diga nada, e que deixe aos convivas o0 cuidado de fazerem
o elogio, que nunca deve faltar quando a mesa & bem servida. [...]
Também ndo é de bom-tom apertar muito como 0s convivas para que
comam, nem encher-lhes muito o prato; porém, como ha muitas pessoas
timidas que ndo ousam aceitar a primeira vez, pode o dono da casa
renovar a sua instancia, mas deve sempre fazé-lo com graca e delicadeza
(ROQUETTE, 1997, p. 224-225).

Outro manual de civilidade de bastante circulagdo no Brasil foi “O Tratado de

Civilidade e Etiqueta™

de autoria registrada com o pseudénimo de Condessa de Gencé,
como mostra Cunha (2010 a). Por meio de consultas realizadas em bibliotecas da Franca e
de Portugal, confirma-se o desconhecimento do verdadeiro nome da autora. A Unica
informacdo que se tem é de que era de origem francesa.

No periodo em que foi escrito, era bastante comum a utilizacdo de pseudénimos na
autoria dos manuais de civilidade. Poucos apresentavam o nome completo, preferindo
referencia-lo com titulos nobiliarquicos ou eclesiasticos, pois tais titulos davam um ar de
distincdo e legitimidade a obra, opondo-se, muitas vezes, a classe de quem a escreve. Com
esse pseuddnimo, a Condessa publicou outros trabalhos, como o “Guia Mundano das
Meninas Casadouras”, de 1910 (CUNHA, 2010 c).

As orientacOes feitas pela Condessa em sua obra sdo no sentido de reforcar

comportamentos e habitos de cortesia na sociedade e em casa. Assim, afirmava ela, ao

Fazer-se uma visita a alguém a quem se quer dar uma prova de
deferéncia. D'onde se segue que se deve receber sempre bem as pessoas
que nos visitam. Se, por acaso, ha razbes para quebrar relagdes, manda-se
dizer pela pessoa que abre a porta que se ndo recebe. Deve-se uma
hospitalidade graciosa &s pessoas que estam, ainda que por um momento,
em nossa casa. Deverdo estas, pela sua parte, apresentarem-se
corretamente e mostrarem-se dignas da honra que se lhe faz, recebendo-
as (GENCE, 1912, p. 81).

Pode-se dizer que os autores dos manuais, nobres e clérigos, encontram-se em
posicdo de mediadores e como pessoas qualificadas (pela origem ou pelo cargo) para

avaliar as necessidades dos outros. Ou seja, 0s autores formavam um conjunto de

® A primeira edico foi publicada em 1895 na Franca e, em 1909, foi publicada em portugués pela Livraria
Editora Guimarées & Cia., de Lishoa. Em 1951, j& se encontrava na 142. edic&o.
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individuos que se dispunham a produzir e socializar um saber mais restrito e a prescrever
regras, condutas e valores que circulavam nos meios ditos civilizados. Desse modo, esses
manuais, cuja autoria é de alguém que porta um titulo de nobreza e cujo tema versa sobre
etiqueta e civilidade, destinavam-se a uma elite desejosa em aprender boas maneiras,
reforcando a ideia de um engajamento a mais dos leitores, pela possivel legalidade de seu
lugar de producdo (CUNHA, 2010 b).

Alguns desses manuais, a partir da década de 1920, comecam a ser divulgados e
propagados como leitura indicada entre as bibliotecas das Escolas Normais. Muitas vezes,
faziam parte do material didatico utilizado nas aulas de Educacdo Moral e Civica,
Economia Doméstica e Higiene, disciplinas que faziam parte do curriculo oficial para a
formacdo de professores. Dessa forma, introjetar modos civilizados de conduta pessoal e
etiqueta social eram caracteristicas desenvolvidas como saberes escolares. Esse curriculo,
apesar das varias fases e mudancas governamentais pelas quais passou o pais, estendeu-se
até a década de 1960 (CUNHA, 2010 a).

Tendo em vista toda essa educacéo civilizadora dos modos, ndo deveria existir, para
0 professor, disting&o entre a vida profissional e a vida particular. A sua moralidade e suas
praticas de civilidade ndo deveriam se restringir a sala de aula. Seu comportamento deveria
ser exemplar em todos os momentos e ambientes da sociedade. Sforni (1996) reforca essa
ideia, afirmando que, “[...] nos horarios livres o professor deveria educar a comunidade
[...]” (SFORNI, 1996, p. 115), ndo se pautando somente na transmissdo de contelidos
escolares, mas também na educacdo de todos os momentos. Isso tudo estd diretamente
ligado a seus habitos, a sua vestimenta, a seu lar e familia, a sua forma de falar, a seu lazer
e a todos os ambientes que frequenta. Seus gestos devem representar uma determinada
concepcdo de mundo e de valores. Nesse sentido, as orientaces da Condessa de Gencé sdo
de que “[...] o professor deve sempre estar bem vestido, e com 0 maximo de aceio. Os
collarinhos, os punhos, o lengo, devem estar irrprehensivelmente limpos. Respeitara as
crencas da casa onde da licgBes. N&o se mostrara familiar, nem importuno” (GENCE,
1912, p. 19).

A formagdo para o recato e para o civilizado, de acordo com Cunha (2010 c), era
alvo de investimento pedagdgico nas Escolas Normais, ja que estas, na qualidade de
instituicdo formadora, buscavam privilegiar os valores morais dos futuros professores, que

eram compreendidos como o0s construtores da nacdo brasileira. Assim, esperava-se do
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professor uma série de qualidades morais que comporiam sua figura e daria um sentido
nobre a profisséo.

Com isso, 0s manuais de boas maneiras e civilidade comegcam a ser incorporados as
bibliotecas das Escolas Normais de modo mais intenso, a partir da década de 1920. Ou
seja, 0s manuais fizeram parte de uma educacdo escolarizada, apesar de esse tipo de
literatura ja fazer parte da leitura de lazer, desde o século XIX. Com isso, 0s manuais de
etiqueta e civilidade passam a ocupar um lugar de destaque na educagdo formal,
constituindo-se em orientadores e normatizadores da vida cotidiana. Esses tratados fizeram
parte do rol de leitura indicada para as mocas de “fino trato”, que tinham em vista alcancar
posi¢cdes de boa moca, futura mée de familia e crista dedicada (CUNHA, 2010 b).

Nesse sentido, 0s manuais pretendiam contribuir para a normatizacdo de condutas,
a regulacdo de comportamentos e a formagdo de carater, salienta Cunha (2010 c). Eles
tinham como proposta a consolidacdo de praticas, explicitadas por meio de um cédigo de
valores; a partir disso, numerosas prescricdes eram estabelecidas e deveriam ser seguidas
como regras do bem viver em sociedade. “Pode-se dizer que funcionavam como
dispositivos textuais que atuavam na transformacdo das sensibilidades e como tal
procuravam internalizar severos procedimentos de controle social” (CUNHA, 2010 c, p.
02).

Sobre o comportamento esperado em relagdo a personalidade feminina, Freire
(2006) aponta para algumas regras de recato que predominavam no final do século XIX e
inicio do século XX. A menina deveria ser comportada, nao falar alto, ser acanhada e
humilde. “Tinha-se horror e castigava-se a beliscdo a menina respondona ou saliente [...]”
(FREYRE, 2006, p. 510).

Tendo isso em vista, na observacdo das disciplinas que compunham o curriculo da
Escola Normal, é possivel notar ensinamentos voltados para as praticas civilizatorias e a
moral. Entre os contedos ensinados, estavam aulas de como se comportar em publico e
como se dirigir aos superiores hierdrquicos. “O manual era, pois, um livro de leitura
escolar que, presente nos curriculos, participava da construcdo de um repertério de atos
plausiveis desde formular uma emocéo e exprimir um desejo, a saber sentar-se para ler e
escrever uma carta” (CUNHA, 2010 c). Com isso, é possivel observar como esses
contetdos, voltados a civilidade, a urbanidade e aos bons modos, fizeram parte dos

ensinamentos escolarizados.
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Entretanto, devido as suas rigorosas e moralizadoras orientagfes sobre
comportamentos e controle das sensacdes, a utilizagdo desses manuais se tornou alvo de
satira e deboche. Escrito em 1917 e publicado somente em 1927 na Franca, dois anos apds
a morte do autor, a obra intitulada “Manual de civilidade destinado as meninas para uso
nas escolas”, é parddia dos manuais de educacao e boas maneiras utilizados nas escolas. E,
dentre as suas orientacdes, encontra-se: “Quando propuser brincar de pique ou pega-pega,
n&o se ponha a rir. Todo gracejo com respeito a isso seria tipo licencioso” (LOUYS, 2005,
p. 28).

Pode-se dizer que o século XX foi um periodo que ficou marcado pelo grande
surgimento de varios discursos, leis e producées escritas provenientes de diferentes campos
da sociedade, como a Igreja, a propria escola, a Medicina, entre outros, que se mostravam
preocupados com aspectos relacionados a higiene, a moral e a formacdo de cidaddos
saudaveis e civilizados, aspectos estes indispensaveis para o desenvolvimento e

crescimento do Estado. Com isso,

Amplamente divulgados no ambiente escolar os manuais mostram, com
precisdo, a sutileza e a agilidade de quem sendo breve, sabe ser profundo
na transparéncia de transmissdo de normas, condutas e valores, na clareza
das ideias, na coeréncia da escrita, na envolvéncia de imagens discursivas
(@s vezes até visuais) que se tecem em narrativas simples, quase
coloquiais. Os manuais contém mapas para um percurso (materializados
em indices por assuntos, paginas numeradas, desenhos ilustrativos,
exemplos edificantes) pretendem enraizar-se numa cultura de gesto e do
agir e podem valer como preciosos elementos de auxilio para “o
entendimento de préaticas culturais que contribuiram para a constituicdo
do individuo moderno” (CUNHA, 2010 b, p. 353).

Devido a isso, Cunha (2010 c) revela uma aproximacdo entre o contetdo de tais
manuais e 0s preceitos morais caros a Igreja Catolica, que contribuiam para reforcar
comportamentos e habitos bastantes presentes em uma educagdo que se anunciava laica,
republicana e positivista. A presenca de militantes cat6licos na Associacdo Brasileira de
Educacdo (ABE), nas décadas de 1920 e 1930, deu a entidade um carater moral,
evidenciando a presenca de intelectuais que pertenciam a Igreja Cat6lica na elaboracéo de
politicas publicas para a educacdo. Com isso, os manuais de civilidade reverberaram essas
propostas, associando moral cristd a polidez e pureza de conduta. Mesmo em uma

Republica laica, o incentivo era no sentido de alcancar um cidaddo cat6lico formado na
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escola, em casa e na sociedade.

Outra ideia que vigorava no periodo e que estava relacionada aos ensinamentos dos
manuais era a de que uma nac¢do unida seria uma nagdo prospera. Esse pensamento reflete
a proliferacdo de conselhos e regras presentes nos manuais de civilidade, que contribuiram
para que as professoras em formacdo difundissem tais praticas em um Estado em
formacdo, marcado pela diversidade cultural, que poderia se constituir em um empecilho
para a formacdo de um povo culto e ordeiro (CUNHA, 2010 c). Sendo assim, 0s
ensinamentos contidos nos manuais de civilidade representavam algo capaz de diferenciar
comportamentos e atitudes de um determinado grupo social.

Além disso, os manuais, de modo geral, sdo orientados pelo principio da
hierarquizacdo, o qual trata as diferengas sociais e 0s costumes com uma naturalidade
quase bioldgica: “[...] a sociedade tem sua prépria gramatica’, a qual é preciso estudar, do
mesmo modo que se estudam leis e regras arbitrarias” (SCHUWARCZ, 1997, p. 21).

Embora a etiqueta possa ser considerada como uma “ciéncia da artificialidade ou
das aparéncias”, o bom aluno é aquele que consegue fazer tudo com naturalidade, sem
qualquer precipitacdo e age como se civilidade fosse parte integrante de sua
individualidade mais profunda (SCHUWARCZ, 1997, p. 23).

Muitas das orientacdes presentes nesses manuais seguem as indicagdes e restricdes
dos manuais do século XVI, que orientam no sentido de conter as manifestacbes mais

imediatas, tais como:

[...] reprimir o espirro (ou fazer o menor ruido possivel), ndo cocar a
cabeca e muito menos meter os dedos no nariz, ndo levar a mao a boca ou
roer as unhas com dentes, nunca escarrar na casa, no fogo ou janela
abaixo, jamais arrotar ou dar mostras de ter ventosidades no estémago
[...] (SCHUWARCZ, 1997, 28).

Essas eram as exigéncias da polidez da qual nem uma sociedade moderna escapava,
pois a arte de esconder e dissimular as sensagfes e 0s sentimentos nunca “saiu de moda”.
Compreendidos como sindnimo de refinamento e do adestramento, 0s manuais serviram
como difusores de ideias para a incorporagéo de certos comportamentos, contribuindo para
a normatizacao de condutas e a formacdo de habitos e personalidades.

A partir do século XIX, além dos manuais mais conhecidos, surgiram outros.
Muitos deles escritos no proprio pais, logo ganham destaque e legitimidade entre as
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mulheres. Tais manuais versavam orientacdes que iam além das referidas sobre os bons
modos e a etiqueta; eles propagavam as “atitudes corretas” acerca da feminilidade das
mocas de familia do periodo: “refinadas”, sim, mas, sobretudo, preparadas para a
responsabilidade de organizar bem o lar e zelosas do casamento. Com isso, 0 governo do
lar era um novo campo abordado, o qual preparava as mulheres para a arte de serem boas
donas de casa, maes e esposas, sem tirar de foco o cuidado com a aparéncia e a beleza.

De acordo com Pereira (2010), esses livros, classificados como manuais de
utilidade préatica, de economia doméstica, ou administracdo do lar, se assemelham aos
manuais de etiqueta, dada a sua similaridade no formato e na disposigdo das informagdes.
Ao lado dos guias de boa conduta, viabilizaram um direcionamento dessas praticas as
mulheres que, além de oferecerem pinceladas sobre “boas maneiras”, ensinavam e
auxiliavam as leitoras nas mais variadas atividades, inclusive, as domésticas. Desse modo,
atuavam como orientadores de modelos a serem seguidos por um publico feminino, sendo
a organizacdo doméstica e a administracdo dos comportamentos requisitos fundamentais
para o desempenho do papel de uma dona de casa ideal.

Como aponta a autora supracitada, um dos primeiros desses manuais a ser
publicado foi o intitulado “Livro das noivas”, escrito por Julia Lopes de Almeida® e que,
em 1896, ja alcancava sua terceira edicdo. O livro é apresentado em trés partes. A primeira
e a segunda sdo direcionadas ao casamento e a importancia do papel da esposa na casa e
todas as obrigacdes e questdes de ordem pratica direcionadas a mulher, tais como:
organizar a casa de maneira geral e cuidar da alimentacdo da familia. A Ultima parte retrata
a importancia da figura materna e as renuncias a que uma méae deve se submeter para arcar
com a “doce tarefa de ser mée”, e que toda a elegancia destinada a si mesma como mulher
e ao lar habitado pelo casal se colocam em suspenséo em favor da maternidade.

No inicio do século XX, Pilla (2008) prevé que, para a sociedade brasileira, as salas
e os saldes passam a ganhar a funcdo de veiculo informal de disputa de cargos e
privilégios, em que se estreitavam e tratava-se de aliancas e candidaturas politicas,

estimulavam-se intrigas entre concorrentes, estabeleciam-se compromissos matrimoniais.

* Como jornalista, fez parte do corpo de redatores do jornal “A Semana”, do Rio de Janeiro, do qual faziam
parte também Olavo Bilac, Arthur Azevedo e Filinto de Almeida, que se tornou seu marido. Como
escritora, foi autora de romances e produziu varios outros ao longo de uma carreira de mais de quarenta
anos.
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Com isso, as mulheres casadas ganhavam a possibilidade de contribuir para o projetar da
familia por meio de sua postura nos salfes e na vida cotidiana. Sua imagem deveria refletir
0 cuidado do marido e dos filhos, a superviséo dos criados e a boa conducdo da casa. Nesse
contexto, outro manual que versa sobre a administracdo do lar ganha destaque entre o
publico feminino: “O Lar Doméstico”, escrito por Vera Cleser em 1906, que traz, de forma
bastante didatica, uma série de informacdes sobre a organizacdo da casa. Dirigido as
mulheres bem intencionadas, indica o caminho do bom desempenho dos servigos
domésticos”.

O manual “O lar feliz”, de 1916, citado por Pilla (2004), resume muito bem a
intencdo de obras desse género. Segundo a autora, 0 manual, publicado no mesmo ano do
Caodigo Civil da Republica, divulga, para um publico amplo, o papel a ser desempenhado
por homens e mulheres na sociedade, sintetizando e utilizando a ideia de “lar feliz”, como
espaco estabelecido pelo privado e de dominio feminino.

Na década de 1940, sdo publicados “Minha casa” e “Nog¢Bes de Economia
Doméstica” por Isabel Serrano®, que trazem conselhos sobre a administracdo doméstica,
em especial, por se acreditar que a esposa exerce grande influéncia quanto ao sucesso
politico e social do esposo. Para isso, a autora apresenta uma série de requisitos necessarios
a organizacdo da casa, seguindo os principios da ordem, do método, da limpeza e da
estética, acrescentando que uma verdadeira dona de casa deveria portar, na administracao
de seu lar, os quatro “S”: simpatia, sinceridade, simplicidade e serenidade (PILLA, 2004).

E nesse sentido que se fortalecem os codigos de comportamento, os guias de
administracdo do lar e 0s manuais de instrugdo femininos. Apesar de se apresentarem com
objetivos muitas vezes diferenciados, mostram-se complementares, na medida em que
pretendem codificar e orientar a vida cotidiana da dona de casa e 0s comportamentos

adequados as mulheres do lar, ensinando-lhes a ciéncia dos saberes domésticos.

> A obra é dividida em quatro partes. Na primeira, a autora contempla ensinamentos sobre a organizacdo do
que ela chama “movimento didrio” do lar, que, diz ela, deve ser seguido principalmente pela ordem. A
segunda trata das partes da casa: salas, quartos, cozinha, despensa, utensilios de cozinha, quintal e jardim.
A Ultima parte refere-se as “ocupacOes especiais”: a arte de comprar, normas referentes a limpeza de copos,
pratos, xicaras e panelas.

® A autora era professora e passou, no periodo em que escreveu as obras, a realizar conferéncias e cursos
sobre formagdo social e familiar. Por considerar-se experiente nas atividades de méde e esposa, decide,
frente aos desafios do mundo e das noticias sobre a desgraca dos lares por falta de instrucdo das donas de
casa, comecar a se dedicar a educacdo feminina, dirigida tanto aos lares modestos como aos mais
abastados.
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A partir dai, outros manuais que se dedicam a tratar, por meio de dicas e
orientacBes, assuntos referentes ao bom andamento do lar, a relagdo matrimonial, ao bem
comportar-se, aos cuidados com a aparéncia, continuam a ser publicados e, cada vez mais,
caem no gosto do publico feminino. Ao lado desses manuais, surgem as revistas femininas,
que, assim como esse tipo de literatura, tém como objetivo a insinuacdo de um
determinado tipo de feminilidade.

A partir da década de 1940, com o desenvolvimento econdmico e urbano crescente,
ocorreu um alargamento do mercado de trabalho, que representou, para as mulheres de
camadas médias e altas da populacdo, uma maior presenca no espago publico, mas que
devia se realizar sob certo controle. Entretanto, a presenca nas ruas entre as mulheres
populares ja se fazia desde o século X1X. Como aponta Pereira (2010), comeca a crescer a
participacdo feminina na vida publica, ainda que o tipo de feminilidade preponderante
permanecesse representado por meio do “instinto materno”, “pureza”, “resignacao” e
“dogura”. Essa diferenca comeca a ser percebida em alguns dos manuais do periodo, que
comegam a incluir, em suas dicas, temas como a cortesia fora de casa, destacando-se o
“bom comportamento” nas ruas, nos encontros sociais, nas lojas, nos espacos publicos em
geral.

Apesar dessa nova abordagem feita por alguns manuais, acreditava-se que o lugar
destinado a mulher era o lar; é nesse sentido que caminha a maior parte das orientacdes e
dicas observadas nos manuais e nos guias de instrucdo femininos das décadas de 1950 e
1960. Alguns desses manuais serviram como fonte de reflexdo para este estudo e, a partir
disso, buscou-se reconhecer as normas contidas nas fontes como normas implicitas ou
explicitas de uma educacdo capaz de conferir a imagem de feminino e feminilidade sob a
regéncia do modelo de dona de casa ideal.

Para uma melhor analise e compreensdo sobre a educagdo veiculada por esses
manuais e quais suas intencdes ao incutirem em suas leitoras determinados tipos de
comportamento sobre o que é préprio e apropriado ao ser feminino, foram selecionados
seis manuais que circularam durante o periodo e serdo apresentados a seguir.

Seguindo o mesmo estilo didatico, outros manuais de instrucdo femininos
circularam pelo Brasil durante o periodo estudado (1950-1960). Todos imbuidos do mesmo
espirito normatizador e educativo. Alguns deles com conteddos mais voltados para as

préticas sociais ou para as normas do “bem viver”, mas todos compartilhando as mesmas
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funcdes sociais especificas: contribuir para a constituicdo de um modelo de mulher ideal.

2.3 APRESENTACAO DO OBJETO: OS MANUAIS E SUA GRAMATICA

Como bem mencionou J. I. Roquette (1997), em sua obra “Cédigo do bom-tom”,
no século XIX, “a sociedade também tem sua gramatica” (ROQUETTE, 1997, p. 59), os
manuais também a tem. Eles sdo compostos por regras e normas que tornam sua leitura
Unica e particular.

A esse respeito, a materialidade de um impresso cria condicionamentos sobre o
sentido que ele emana, as formas e as representacdes dadas ao texto, o titulo, o tamanho da
letra, o tipo de linguagem, as imagens utilizadas modelam as possibilidades de recepcéo e
compreensdo, podendo ser compreendidas “[...] como um conjunto de signos, como um
suporte para representacdo ideoldgica” (CUNHA, 1999, p. 51), tornando sua leitura mais
clara e atraente.

Entre as décadas de 1950 e 1960, no Brasil, a leitura de manuais e guias constituia-
se em um tipo de leitura bastante popular entre as mulheres casadas e solteiras da classe
media. Esses livros, que se destinavam como leituras de entretenimento e de formacéo,
traziam em seus titulos indicacdes e representacdes de feminino e feminilidade, deixando
bem claro a que publico se destinava. Como observa Cunha (1999), a imagem publicitaria
dirige-se ao destinatario, ou seja, aquele que é capaz de consumir, definindo-o como alvo
direto. Diante disso, as varias maneiras pelas quais o texto chega até seu leitor depende
muito das formas com as quais ele se apresenta a seu publico.

Com o objetivo de melhor compreender as questfes a serem tratadas no presente
trabalho, acredita-se ser necessaria uma apresentacdo um pouco mais detalhada a respeito
dos principais guias que se constituiram como fontes de analise: 0s manuais de instrugdo
femininos que circularam no Brasil nas décadas de 1950 e 1960 — “Economia Doméstica e
Puericultura”, “Aprenda a ser Esposa e Mae”, “Nocdes de Economia Doméstica”, “Boas
Maneiras (Em Familia): casa, higiene, beleza e personalidade”, “Aparéncia Pessoal:
conselhos a minha filha” e “Colecdo feminina”. Tais obras apresentam um tipo de

gramaética, da qual, é levada em conta a apresentacdo didatica dos contetidos, a autoridade
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ao tratarem dos temas e o publico a que se destinam. Deste modo, esses manuais se
constituem de maneira diversa, com um objetivo comum: adestrar comportamentos e
disciplinar condutas femininas, cujo foco era a formagdo de um modelo de mulher ideal,
capaz de governar o lar, a familia, satisfazer as necessidades do marido e manter a boa

aparéncia.

Economia Doméstica e Puericultura

O primeiro manual, “Economia Doméstica e Puericultura”, publicado em 1954,
tinha como finalidade principal dar conselhos as mulheres sobre como bem dirigir seu lar, a
partir de sugestdes e dicas sobre organizacdo, arrumacdo e ordenamento das lides

domésticas. Preceitos estes que ja estdo explicitados na capa do livro.

ECONOMIA DOMESTICA
£ PUERICULTURA

(Capa do Livro, 1954 — acervo pessoal da autora)

Essa obra foi escrita por dois professores: “Dr. Henrique Grechi, prof. Catedrético
de Puericultura da E. I. “‘Carlos de Campos’ de S. Paulo” e “Helena B. Rossi Penna,
Professora de Trabalhos Manuais e Economia Doméstica do Ginasio Estadual ‘Antdnio
Firmino de Proenca’ de Sdo Paulo” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 3). Procura mostrar, logo
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em suas primeiras paginas, que 0s autores sdo autoridades competentes e experientes para
discorrer sobre o assunto.

O manual deixa claro, logo de inicio, quais as suas intencdes, ao demonstrar as
responsabilidades da mulher no desempenho das fun¢des de dona de casa. Conforme os
autores, “a principal finalidade do ensino de Economia Doméstica consiste na preparacdo
das jovens para a direcdo do lar, com o aproveitamento de recursos disponiveis em
melhoria de sua pessoa, dos membros de sua familia e da comunidade em que vive”
(GRECHI; PENNA, 1954, p. 11).

E possivel perceber que o livro, além de uma leitura de entretenimento, tem
caracteristicas de um manual escolar, pois, ao final de alguns itens, os autores trazem
sugestdes de exercicios para uma melhor fixacdo dos ensinamentos, por exemplo: “As
alunas poderdo organizar um album, onde serdo selecionados 0s assuntos interessantes,
referentes aos estudos de Economia Doméstica” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 11).

Dentre as funcbes a serem desempenhadas pelas donas de casa, destaca-se a
organizacdo, a higienizacao e decoracgdo da casa e é justamente esse tema que traz relacdes
comuns entre o grupo de manuais de instrucdo femininos. Todos eles tratam, de forma
especifica ou ndo, do tema arrumacdo e administracdo do lar, ou prendas domésticas, um

dos objetos de investigagdo do presente estudo. Nas palavras de Grechi e Penna,

E interessante para a mulher procurar governar a casa e executar Seus
deveres, solucionando o problema dos afazeres domésticos com horarios
para 0s mesmos. No seu trabalho cotidiano, dirigindo sua atencéo para
particularidades que formam a série das ocupacdes domésticas, seja 0
preparo das refeicdes, os cuidados com as roupas, as compras, etc., deve a
dona de casa reservar ainda algumas horas para seu descanso e recreagdo
(GRECHI; PENNA, 1954, p. 30).

Para a realizagé&o a contento de suas atividades, a mulher necessitaria ter disciplina
e ordem. De acordo com os autores, as atividades deveriam ser divididas da seguinte
forma: “algumas donas de casa adotam o sistema da distribuicdo dos trabalhos de limpeza
geral da casa, em dois dias”, ou entdo “a distribuicdo dos afazeres domésticos, de acdrdo
com os dias da semana”; de modo geral, o trabalho da dona de casa ocuparia até doze horas
por dia e 0 descanso mencionado na citacdo estaria reservado somente para “[...] tarde de
sdbado e no domingo” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 31).

O manual traz uma série de informagdes essenciais a formacdo da dona de casa,
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como a preparacdo de alimentos, contabilidade doméstica, nocBes de puericultura,
enfermagem, servico social e os cuidados, 0s preparos e a conservacgao das roupas. Neste
item, os autores dao dicas sobre a composicdo do enxoval e afirmam que “com boa vontade
e dedicacdo qualquer moca podera confeccionar as pecas simples do seu enxoval”
(GRECHI; PENNA, 1954, p. 43). Nesse sentido, o manual é completo, em relacdo ao
intuito de capacitar a dona de casa para lidar com as complexas situacdes do cotidiano do
lar, a0 mesmo tempo em que permite a mulher traquejo para o desenvolvimento de suas

habilidades domésticas.

Aprenda a ser esposa e mée

O manual “Aprenda a ser esposa e méde” de autoria de Gilda Helena, pseuddnimo
utilizado por Albertina Guimarées, foi publicado em 1955 e é composto por 299 paginas,
que trazem contetdos como a higienizacdo da casa, como cuidar das roupas de cama, mesa
e pecas pessoais, sobretudo as pecas intimas, como preparar uma boa, econémica e
saudavel alimentacdo, além de revelar, para suas leitoras ou para suas “queridas amigas”,
como gosta de chama-las, alguns dos “segredos da cozinha”. Ainda da dicas sobre como
organizar o orcamento doméstico, conselhos sobre puericultura e no¢bes de primeiros
socorros, enfermagem e servigo social.

Ja na capa, 0 manual revela a quem se destina: em um fundo azul claro, traz a frente
0 desenho de uma chupeta, a figura de uma mulher com avental e a imagem de uma casa,

0s quais se completam com o titulo “Aprenda a ser Esposa e Mae”.
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(Capa do Livro, 1955 — acervo pessoal da autora)

De acordo com a propria autora, 0 manual trata-se de “[...] um guia préatico e seguro
para as donas de casa [...]”, o qual traz varios “[...] conselhos e informacGes sobre a vida
doméstica e social, receitas econbmicas, higiene e saude” (HELENA, 1955, p. 1).
Informagdes que se encontram logo na folha de rosto, demonstrando as suas “queridas
amigas” o teor dos conselhos que ali encontraréo.

A autora ndo deixa nenhuma pista a respeito de sua origem ou de quem possa Ser.
Em uma breve apresentacdo, ela logo estabelece um dialogo intimo com suas leitoras,
“Jovem amiga desconhecida”, mas sem mencionar qualquer coisa a seu respeito. De fato,
em alguns momentos, a autora escreve como se ela fosse o proprio manual. Isso fica claro
quando ela sugere: “A qualquer duvida, corra a me procurar” (HELENA, 1955, p. 8). A
“conversa” travada entre ela e as amigas leitoras caminha no sentido de aconselha-las e
alerta-las sobre as dificuldades da vida conjugal. Para isso, Gilda Helena procura mostrar
0s possiveis problemas que as leitoras encontrardo na ardua, mas sublime tarefa de ser
dona de casa, fazendo uma analogia entre o desgaste dos utensilios domésticos com o
desgaste da esposa. “Cada mancha que aparecer se avolumara em nuvem ameacadora, no
céu tranquilo de seu lar. Ao passo que as cortinas forem amarelecendo, irdo também
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empalidecer as efusbes carinhosas com que vocé tanto sonhou durante o noivado”
(HELENA, 1955, p. 8). Para que isso ndo ocorra, a autora alerta sobre o papel que a
mulher deve assumir com o casamento: “Vocé até agora, minha amiguinha, foi a boneca
mimada a quem o carinho materno furtava toda sorte de preocupacdes, de trabalho, de
cansago. Hoje a varinha do destino transformou a boneca em mulher” (HELENA, 1955, p.
8).

Com base nessas representacdes, Gilda Helena mostrard caminhos e truques para
que a amiga leitora possa vencer as dificuldades e alcancar a plenitude da tdo sonhada
felicidade conjugal. “Vocé vai zelar pela sua casa, pelo bem estar de seu marido, pela
felicidade de ambos” (HELENA, 1955, p. 8). E nesse sentido que seguem os conselhos e
as regras dadas pela autora no decorrer do guia: “Consulte-me e encontrara sempre, nas
paginas déste livro que escrevi, especialmente, para vocé, a solucdo do problema que a
preocupa no momento” (HELENA, 1955, p. 8).

E possivel observar que, em muitos momentos, a autora, dentre os trés manuais,
demonstra um ideal de feminino e feminilidade mais conservador. Por vezes, seus
posicionamentos e dicas buscam mostrar e orientar a mulher como uma “escrava
obediente” do marido, especialmente, quando se refere ao casamento como o0 sonho e 0
destino de toda mulher. Assim, de acordo com essa concepgdo, as mulheres deveriam
cuidar do bom andamento da casa, do marido e dos filhos, devendo ser “escravas de seu
ideal”. Ideal que possui importancia singular e que as torna o modelo ideal de mulheres.

Vocé é apenas uma promessa de mulher e, s6 serd mulher, na realidade,
quando sentir que 0 seu eu interior € um ser tdo apagado, tdo imanifesto,
gue vocé ndo o chega a perceber.

Alguém p6s em suas maos a propria felicidade. Desde ésse momento
vocé se deixou de pertencer; passou a ser guarda de um tesouro alheio e
seus desejos, suas paixfes, seus sonhos transferiram-se para plano
secundario (HELENA, 1955, p. 277-278).

Além disso, o0 manual de Gilda Helena traz, de forma bastante clara, as diferencas
existentes entre os papéis desempenhados por homens e mulheres. Em seu manual, 0s
homens sdo caracterizados pelo que deles se espera: “inteligéncia, energia e tenacidade”. Ja
a mulher é representada como aquela que “[...] é e sempre sera a eterna senhora daquele
que aama [...]” (HELENA, 1955, p. 8). Devido a essa natural diferenca existente entre os

géneros, a mulher ndo deveria tentar se igualar ao homem, lembrando-se sempre do seu
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verdadeiro destino. “Liberdade, independéncia, igualdade! sdo os teus canticos de gléria,
mulher, conto que soa aos meus ouvidos como 0s hinos marciais que os soldados entoam,
quando marcham para a guerra, quando avangam para a morte” (HELENA, 1955, p. 278).
A passagem seguinte deixa bem clara a visdo da autora a esse respeito, que chega a se valer
do sarcasmo como forma de enfatizar a diferenca nos papéis entre 0 homem e a mulher.

O que é possivel apreender é que a casa corresponde a um sistema organizado, no
qual o pai representa a personificacdo da figura suprema a qual cabe, sendo todas, pelo
menos, as resolucdes mais complicadas do dia a dia. Ja a esposa, tomada como exemplo de
“ponderacao”, “perseveranca”, “brandura” e “amor”, adquire contornos invisiveis no
interior do lar. Porém, a autora afirma que de “[...] mdos dadas, 0 homem e a mulher

concretizam a forga, o poder, a realizagdo” (HELENA, 1955, p. 278).

Nogdes de Economia Doméstica

“Nogdes de Economia Doméstica”, de Marta de Beténia, publicado em 1957, é
composto por uma capa simples com fundo azul claro e letras brancas, dando a impressao
de um céu. De todos os manuais, este € o mais religioso e moral. Logo no inicio da obra, a
autora ja deixa isso evidente, com a mensagem: “A felicidade é recompensa! O que
podemos ou devemos fazer para merecé-la? *Ajuda-te, diz Nosso Senhor, e eu te ajudarei’”
(BETANIA, 1957, p. 9). O manual tem como foco a educacdo da mulher, no que diz
respeito a “arte de ser dona de casa” dentro dos mais respeitaveis costumes cristaos.

De acordo com Cunha (2012), Marta de Betania era, possivelmente, o pseuddnimo
da autora, estratégia esta bastante utilizada na confeccdo de manuais. Pela caracteristica
religiosa-crista apresentada no manual é possivel pensar que tenha inspiragdo em uma
personagem biblica. Marta de Betania foi irmd de Lazaro e de Santa Maria Madalena.
Considerada trabalhadora e responsavel, como dona de casa que preparou uma ceia para
Jesus, foi santificada no século I.

No prefacio do manual, Adelino José da Silva D’Azevedo apresenta o livro como
uma obra “[...] a servigo do mais delicado setor da Educagéo, a da Mulher” e, segundo ele,
“[...] Educacéo, como poderia ter dito Formacéo, pois que, lado a lado com uma norma

fidalga de Cortesia, aparecem sugestivos ensinamentos de Higiene, de Economia, de Moral
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de Cultura!” (BETANIA, 1957, p. 15). Nesse sentido, 0 manual de Marta de Betania é

rigoroso resumo dos mais variados assuntos sobre “0s modos e as modas domésticas”.

——— =

MARTA DE BETANIA |

Nociec de

ECONOMIA
DOMECTICA

EDICAO SARAIVA i

!

(Capa do Livro, 1957- acervo pessoal da autora)

Além disso, 0 manual apresenta um estilo acessivel, uma interpretacéo cristd e uma
“[...] sobriedade do savoir faire, a palpavel intencdo do realmente querer ‘servir’, outorgam
a este compéndio, a caracteristica de manual imprescindivel para o refinamento
educacional feminino” (BETANIA, 1957, p. 15). Segundo Adelino José da Silva
D’Azevedo, em meio aos “tdo desvairados” tempos, capazes de comprometer a “familia e o
lar”, livros como os de Marta representam “[...] o centro irradiador de recuperacgdo cristd da
Civilizacéo”.

A grande diferenca entre esse manual e 0s outros é que ele é escrito em forma de
perguntas e respostas, a partir das quais valores e padrdes de conduta sdo transmitidos,
versando, em suas dez partes, sobre assuntos que interessam a todos e que vao desde a
definicdo de economia doméstica, nog¢bes de puericultura e enfermagem, passando por
regras sobre a arrumacdo da casa e alimentacdo em geral, regras de civilidade, até a
correspondéncia e 0 jogo, entre outros assuntos.

E finaliza o livro com o seguinte conselho: “A felicidade é recompensa! Facam por
merecé-la” (BETANIA, 1957, p. 243).
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Boas Maneiras (Em Familia): casa, higiene, beleza e personalidade

Outro manual que se destaca nessa época, “Boas Maneiras (Em Familia): casa,
higiene, beleza e personalidade”, faz parte da colecdo “Biblioteca do Lar” e é de autoria de
Iside M. Bonini. Foi publicado em 1963 pela editora e impresso pela Gréfica e Editora
Edigraf S.A de Sdo Paulo, conhecida por publicar a colecdo feminina “Enciclopédia do

Meu Lar”.

(Capa do livro, 1963 — acervo pessoal da autora)

O manual de iside Bonini destaca e orienta comportamentos que eram bem vistos
na relacdo da mulher com a casa e com a vida conjugal. Para isso, o livro resgata alguns
fragmentos do manual de 1896, “O livro das noivas”, de Julia Lopes de Almeida. Tal guia
ganhou, segundo Pereira (2010), espaco e legitimidade que fizeram dele modelo de
representacdo das atitudes consideradas corretas acerca da feminilidade das mocas de
familia naqueles anos, ou seja, preparadas para a responsabilidade de bem organizar o lar e
zelosas pelo casamento. Nesse sentido, é possivel afirmar que as orientagfes presentes no
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manual de Bonini compartilham dos mesmos ensinamentos deste manual do final do
século XIX, ao passo que se busca um resgate das instrucdes por ele pregadas, as quais
compreendem a mulher como portadora de uma missdo e de um compromisso social a
zelar, o bem estar e “progresso” da familia. Assim, a autora inicia o primeiro capitulo com

a seguinte afirmacao, retirada do “Livro das Noivas”:

N&o te resignes a ser em tua casa um objeto de luxo. A mulher ndo nasceu
para ad6rnos, nasceu para a luta, para o amor e para o triunfo do mundo
inteiro! Vivendo do coracdo, exclusivamente, expomo-nos aos mais
pungentes golpes. Foram para nés inventadas as dores mais cruéis foram-
nos confiadas as mais delicadas missdes. A felicidade humana deriva do
que vive sob a nossa responsabilidade. E a nds, como méaes, que a patria
suplica bons cidadados; é de nds, quando espdsas, que a sociedade exige 0
maior exemplo de dignidade e de moral [...] (BONINI, 1963, p. 15).

Sforni (1996) destaca que a harmonia social e os principios de cidadania se
desenvolviam no seio da familia, cabendo, assim, a mulher a pesada, mas doce missdo de
cuidar e inspirar, no homem, o cidaddo da patria, os verdadeiros sentimentos morais e
direcionar sua indole e costumes para o bem publico. Para isso, a mulher deveria fazer do
lar a verdadeira morada do afeto, do amor e do cuidado. Esta é a defesa feita pela autora,

por meio das palavras do socidlogo Marden:

[...] O lar diz-nos em linguagem muda:

Sou o fundamento da vida nacional.

Sou o ponto de partida dos herdis e dos génios do mundo.

A fonte donde promanam tddas as virtudes civicas.

Sou tudo quanto representa refinamento, cultura, pureza, desinterésse,
assisténcia, abnegacéo, sacrificio.

Em mim tem vivida realidade a maxima de “um por todos e todos por
um”.

Sou porto seguro abrigo para as tempestades da vida.

[...] Porém, o que é um lar sem mulher? Deserto sem oasis, espiga sem
grdo, berco vazio, gaiola sem ave, fonte sem agua, relégio sem corda,
altar sem imagem, anjo sem asas, concha sem pérola, céu sem Deus
(BONINI, 1963, p. 15).

E bastante comum encontrar, no manual, expressdes como: “a administracio e o
governo da casa competem a mulher” (BONINI, 1963, p. 37). Assim, tudo que diz respeito
ao “bom andamento” sdo encargo e obrigacdo feminina, ja que ao marido cabe o sustento

da familia. A autora, a titulo de conselho, acrescenta:
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Se a espbsa ndo pode tornar luminoso e feliz o lar doméstico, de modo
que o torne o mais limpo, doce e amado refugio de seu marido, onde éle
encontre cons6lo e descanso das pernas e fadigas da vida exterior, entdo
que Deus se amerceie do pobre homem, porque na realidade éle carece de
um lar (BONINI, 1963, p. 15).

Esses sdo pontos de consonancia com o manual anterior, que atribui @ mulher a
“missdo sublime” de ser a “concretizagdo do carinho, da dedicacdo, da tolerancia, do
perddo”, qualidades estas que fazem parte de sua naturezam feminina.

Apesar de o manual expandir-se por variados assuntos, distribuidos em quatro
capitulos, o interesse desse volume limita-se a esfera doméstica, lugar destinado & maioria
das mulheres das classes mais abastadas dos anos de 1950 e 1960. O guia € apresentado em
trés partes. O primeiro e o segundo capitulo tém, como assuntos principais, os direcionados
ao casamento e a importancia do papel da esposa no lar e todas as obrigacGes direcionadas
a mulher, como a adminstracdo da casa, que vai desde a sua decoracgdo até a realizacdo das
atividades domésticas. Nessa parte do livro, a autora vai buscar, no Taylorismo, uma forma
de exploracdo industrial, desenvolvido pelo norte americano Frederich Taylor, que tem
como principio a organizacdo racional do trabalho, de modo a alcangar o maximo de
rendimento com o minimo de tempo despendido na atividade, uma melhor forma de

disciplinar o trabalho doméstico. Assim, justifica a autora:

Por sua vez, a americana Cristina Frederick encontrou o meio de aplicar o
taylorismo ao trabalho doméstico, a fim de auxiliar as donas de casa cujo
trabalho, pela natural diversidade, deve ser submetido a um sistema
disciplinado. Assim surgiu essa espécie de decalogo denominado: As leis
do rendimento normal. Os principios nos quais se baseia a ciéncia do
rendimento normal sdo dez:

10. - Idéias fundamentais.

20. - Bom-senso.

30. - Competéncia de conhecimento.

40. - Racionalizagdo dos movimentos operadores.

50. - Racionalizacdo das condi¢Ges ambientais.

60. - Racionalizacdo dos empreendimentos.

70. - Racionalizagao do horério.

80. - Apontamentos bem classificados.

90. - Disciplina.

100. - Salério normal

(BONINI, 1963, p. 37-38).

A segunda parte do manual € dedicada as orientacGes relacionadas ao cultivo e a
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manutencdo da beleza, o que esta diretamente relacionado aos cuidados atribuidos a salde,
a higiene, ao vigor. De acordo com Bonini, a “[...] verdadeira beleza deve apoiar-se na
salde perfeita e no equilibrio de téda as fungdes naturais corpo, que s6 se conseguira
através dos meios que a natureza pde a nossa disposicao” (BONINI, 1963, p. 50). Ou seja,
0s cuidados com o corpo séo vistos como elementos que auxiliam na aquisigdo da beleza,
considerada requisito indispensavel para toda mulher.

O terceiro e Gltimo assunto abordado pelo manual diz respeito ao comportamento
feminino. A autora se coloca a disposicdo com varias orientacOes e instrucdes sobre o trato
com as pessoas da familia, sobre como se comportar em situacdes cotidianas e esporadicas,
acompanhando a leitora, desde o noivado, casamento, aniversarios, bodas até as despedidas

de morte.

Aparéncia Pessoal: conselhos a minha filha

Desde o titulo, 0 manual “Aparéncia Pessoal: conselhos a minha filha”, escrito por
Aracoeli Gongalves Pinheiro, ja d& ideia de seu conteldo pedagdgico moral. A primeira
edicdo foi publicada em 1961 e a segunda (capa abaixo) em 1965 e faz parte da colecdo

chamada “Enciclopédia do meu lar™’.

" O volume utilizado para a pesquisa é o primeiro. Por falta de informagdes a respeito da colecdo, néo foi
possivel afirmar quantos volumes a compdem. A Unica pista dada pelo livro fica no final do Ultimo
capitulo, que anuncia: “A seguir, o 20. Volume: A SAUDE NA APARENCIA PESSOAL” (PINHEIRO,
1965, p. 222). Por meio de pesquisas, foi possivel saber que outro volume que faz parte da colecéo é sobre
culinéria e se chama “Arte Culinaria Europeia” de autoria de Erika Auskaps.
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ENCICLOPEDIA
DO MEU LAR

(Capa do livro, 1965 — acervo pessoal da autora)

O manual traz, logo nas primeiras paginas, uma recomendacdo do Arcebispo de
Belém, Alberto Paulo:

N&o sdo somente os rapazes que sofrem a influéncia brutal dos dias que
correm. Mesmo entre as mocas, 0 ambiente vai destruindo as tradicionais
caracteristicas de delicadeza e bons modos. Surge, assim, em hora
oportuna, éste livro, brotado do z&lo maternal [...] para constituir valioso
acérvo de conselhos que todas as mées deveriam transmitir a suas filhas,
para mais sublimarem a fun¢do que Deus lhes confiou (PINHEIRO,
1965, p. 7).

Ter a indicacdo de uma autoridade religiosa pode significar uma maior legitimidade
a obra, além de representar a influéncia da Igreja, no que diz respeito a uma educacgdo
voltada para a moral e para 0s bons costumes, ou seja, como o proprio arcebispo afirma,
para a sublimagéo da funcdo que Deus confiou a mulher.

De acordo com Balduino (2011), para a Igreja Catélica, o0 modelo de feminilidade
encontra-se no ambito do sagrado; devido a isso, a mulher tem por vocacdo o cuidar das
futuras geracdes, devendo apresentar-se como um grande exemplo de mulher dedicada,
meiga, doce, educadora natural, fazendo com que a mée seja a imagem da virtude feminina
por exceléncia. Desse modo, como mée, a autora assume uma autoridade natural para
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aconselhar sua filha sobre determinados assuntos, e também todas as suas filhas leitoras:

[...] tua mé&ezinha, diante de ti, via aberto o caminho para realizar aquilo
que sonha: fazer de ti uma mulher, mas mulher no sentido pleno, para
alicerce de uma vida feliz, para o progresso e engrandecimento da Pétria.
Porque estou certa, minha filha, que o mais que o nosso Brasil ora precisa
é formar mulheres capazes de desenvolver fielmente os seus deveres, que
com filhas sabendo amar, obedecer e respeitar a seus pais; como esposas,
sendo a mulher companheira de tdda hora, interessando-se e animando
seu marido nos seus empreendimentos, rendendo-o de carinho, dignidade
e respeito; como mae sendo modélo de virtudes, cujo exemplo inspire 0s
seus cumprimentos exatos dos deveres que a lei impde e a sociedade
exige, para 0 bem comum. [...] propus-me escrever aqui éstes Conselhos
que a ti dedico e com os quais espero ajudar-te e a tua geracao a vencer
mais facilmente, com felicidade, a estrada da vida (PINHEIRO, 1965,
Dedicatoria).

O discurso reforca a ideia de que a mulher tinha uma misséo social a cumprir, que
tornava a méde simbolo maximo de mulher e, devido a isso, digna a dar conselhos. E
possivel percerber que tal concepgdo € bastante recorrente entre 0s manuais do periodo.
Concepcdo esta que se apresentou com bastante forca nas primeiras décadas do século XX,
mas que permanece bastante presente no ideario sobre o feminino nas décadas de 1950 e
1960.

A autora se apresenta, no final do livro, como exemplo e capacitada educadora da
“mocidade feminina” da qual faz parte a sua filha. Informacdes sobre sua vida séo trazidas
a tona como forma de legitimar sua propriedade ao falar do assundo e como forma de

torna-la exemplo a ser seguido. Dessa forma, a propria autora descreve:

[...] eu me esforgarei para mostrar como pode uma moga conseguir ser
atraente, manter-se numa conduta correta, vestir-se adequadamente e com
a devida decéncia e os meios que lhe permitirdo sustentar bem alto as
tradicGes e costumes que nos foram legados pelos nossos antepassados
(PINHEIRO, 1965, p. 19).

Nesse sentido, o trecho demonstra a tradicdo do recato e da domesticidade, que
deveria ser mantida e trasmitida de mée para filha.

No manual, o lar aparece quase como um destino ligado a mulher, no qual a
organizacdo da casa, assim como a responsabilidade pelos eventos sociais, a recepcao de
convidados, a coordenacdo dos empregados, a preocupacdo com uma boa aparécia faziam
parte do conjunto de expectativas e prerrogativas femininas.
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Logo no prefacio, a autora faz os seguintes questionamentos: “Que espécie de dona
de casa serds? Qual teu comportamento como espOsa e mae? Que tipo de lar podera
construir?” (PINHEIRO, 1965, p. 13). E ao longo da obra que a autora ira tratar de
responder a tais indagacdes. Segundo ela, “podes avaliar, pois, o valor da preparacgdo para
0s encargos naturais da vida. E é essa formacao que pretendo te proporcionar através déste
trabalho” (PINHEIRO, 1965, p. 15).

Colecéo Feminina

A “Colecdo Feminina” de Helena Sangirardi (1968) é composta de seis volumes,
dispostos em uma capa dura na cor vermelha que exibe uma flor grande, muito semelhante
a uma margarida, conhecida como a flor da inocéncia, e 0 nome da autora em grandes
letras douradas. O livro ndo traz o nome da colecdo na capa. Isso pode ser compreendido
como uma estratégia de venda, pois a autora desse manual, diferente dos anteriores, era
uma figura ja bastante conhecida no cenério nacional. Seu nome na capa representaria a
identificacdo imediata da leitora com a obra, garantindo, dessa forma, seu atestado de

legitimidade no assunto.
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(Capa do livro, 1968 — acervo pessoal da autora)

Helena Sangirardi ja era conhecida do publico por apresentar programas no radio
“Bazar Feminino”, no qual chegou a entrevistar figuras importantes, como Carlos
Drummond de Andrade, e, pela Radio Nacional, o programa chamado “Consultério
Sentimental”, no qual dava conselhos as mulheres de todo o pais, a respeito de seus
relacionamentos com o sexo oposto. Na revista "O Cruzeiro", participou, na década de
1950, do quadro “Lar doce lar”, dedicado a ensinar receitas culinarias as suas leitoras, e de
um outro chamado “Da mulher para a mulher”, em que se escrevia sobre 0 casamento e a
vida conjugal. Em 1956, a autora publica um livro de culindria chamado “A alegria de
cozinha”, que se tornou bastante conhecido e apreciado, até mesmo por Vinicius de
Moraes, que escreveu um poema, homenageando uma de suas receitas®.

Apesar de ser uma pessoa bastante conhecida da midia, Helena Sangirardi tinha
uma visao bastante conservadora sobre 0s meios de comunicacgdo. Segundo ela, o cinema, a
televisdo e as revistas estavam acabando com o amor verdadeiro entre um homem e uma
mulher, “[...] com humor e sem amor, féz do sexo uma arma perigosa, dando-lhe um cunho
destorcido dos principios reais”, ou seja, a “visdo de um fato puro, simples e belo ficou
desfocada pela exploracéo barata e comercial” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 69).

Apesar de serem considerados como uma leitura “moderna, cientifica e adequada”
para as mulheres e expandir-se por varios assuntos, os conselhos presentes no manual de
Helena Sangirardi recaiam sobre o universo doméstico, espaco confiado e destinado a
maioria das mulheres urbanas da classe mais alta e leitoras de sua obra.

A “Colecdo Feminina” é constituida por seis volumes, dos quais 0s trés primeiros
sdo dedicados a arte de cozinhar e os trés Gltimos, a aconselhar as mulheres no que diz
respeito a vida doméstica, ao casamento, ao relacionamento e aos cuidados com o corpo, a
beleza e salde. Foram nesses Ultimos volumes que o presente estudo buscou pautar suas
reflexdes.

Esse manual se diferencia dos demais, em razdo de suas caracteristicas estéticas e
de visual, pois todos os seis volumes sdo compostos por muitas figuras e fotos, em sua
maioria, coloridas. Foi possivel notar que, desde a primeira pagina até a Gltima, a imagem

tem espaco privilegiado na obra, constituindo-se como parte central da narrativa. E facil

8  Consulta em http://indicefeminino.com.br/tag/helena-sangirardi/ e

http://sonianovaes.blogspot.com.br/2006_12 01 archive.html (Acesso em 29/06/2012).
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encontrar paginas compostas somente por imagens, enquanto que as constituidas somente
por textos sdo poucas. Esse artificio é para que a mensagem seja compreendida por suas
leitoras de maneira réapida e facil. A composicdo das paginas foi cuidadosamente elaborada,
com destaque para grandes imagens e textos sintéticos que reforcam a narrativa visual.
Desse modo, as mensagens transmitidas s@o facilmente compreendidas porque as
visualidades comunicam o que as mulheres devem saber e aprender.

Helena Sangirardi dedica um volume quase inteiro sobre “decoragdo e conselhos
gerais”, sobre arrumacao e organizacdo da casa. De acordo com Pereira (2010), a partir de
1920, com a aceleracdo do processo de urbanizagdo, modernizacdo e a chegada da
iluminagdo, o radio, os eletrodomésticos e, mais tarde, a televisdo foram se tornando
elementos decorativos de grande importancia, pois passaram a representar signos de
distincdo e prestigio entre as familias. Comeca-se, com isso, a associar a mulher ndo
somente as funcdes de bem desenvolver as prendas domésticas, mas também de zelar pela
boa aparéncia desse espaco, no qual ela podia exercer o seu poder. Desse modo, ela passa a
ocupar também o papel de decoradora da casa.

A partir da década de 1950, o género destinado ao “refinamento” dos interiores
encontra seu espago. Dos manuais em estudo, apenas dois ndo abordam o tema. Nesse
sentido, o manual de Helena Sangirardi busca orientar as mulheres na elaboragdo dos
espacos internos das casas, dando a elas a oportunidade de desenvolver o “bom gosto”,
caracteristica que sO seria atingida por meio do dominio de diferentes estilos de arte
visualizados no mobiliario, na pintura, escultura, tapecaria, cortina, iluminacdo, entre

outros.

Na verdade, a elegancia de uma decoracdo reside na escolha dos
acessorios. Como elementos complementares, serdo éles que dardo vida e
aguecerdo a atmosfera da casa. [...] Nas cortinas, o aspecto decorativo
freqlientemente se impde a funcdo utilitaria. Mas € preciso cuidado, pois,
cortinados mal escolhidos podem reduzir a nada a melhor das instalagGes
(SANGIRARDI, 1968, p. 61-64).

Grande parte das fotos e figuras mostradas pelos seis volumes sdo de mulheres ou
de simbolos, objetos, utensilios e ambientes diretamente relacionados ao feminino. Desse
modo, pode-se dizer que a funcdo principal dos manuais é reforcar a producdo e
reproducdo de imagens de determinados tipos de feminilidade, consideradas socialmente
apropriadas as mulheres, como respeitosas mogas de familia, excelentes donas de casas e a
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necessidade de se manterem sempre belas.

Para além das diferentes possibilidades de interpretacdo, é importante salientar que
tal material reforca esteredtipos femininos pautados na valorizacdo de um tipo de
feminilidade ligado ao cultivo da beleza, pois as imagens apresentadas pelo guia trazem
sempre mulheres belas, bem vestidas, bem maquiadas e jovens. Segundo a prépria Helena
Sangirardi, um dos objetivos de seu manual era “[...] de ensind-la a cuidar de sua
aparéncia, de sua pele, cabelos, a manter a linha, enfim a ser mulher, em téda a acepcao da
palavra” (SANGIRARDI, 1968, v.5, p. 74). Mostrando que estar sempre bonita e com uma
aparéncia agradavel era algo fundamental para a mulher do periodo.

Além disso, os ensinamentos e conselhos trazidos pelo guia sdo indicados tanto
para mulheres casadas, como para aquelas que estdo em vias de contrair matriménio. A
tonica das orientagdes é sentida logo de inicio, com “a descoberta do amor”, “um
compromisso sério”, “planificacdo da familia”, “os deveres nossos de cada dia”. Para
aquelas menos experientes nos assuntos relacionados ao casamento ou nos cuidados da
casa, a autora dedica uma parte do livro aos “cursos de espera marido”, com indicacoes
sobre alguns cursos especializados na preparacdo de uma futura dona de casa. Esses cursos
preparatérios de futuras esposas tinham como objetivo ensinar as mocas a arte da
administracdo doméstica.

Devido as semelhancas entres os conteldos abordados por esses cursos
profissionalizantes em assuntos domésticos e os abordados pelos manuais, pode-se dizer
que estes fazem, as vezes, papel de um “curso de espera marido” e, para as mulheres mais
experientes, um curso de segura marido.

Dentre 0s muitos ensinamentos contemplados pelo guia, estd “A Arca da noiva”,
que traz instrucdes relevantes para as mocas em vias de adquirir casamento. Tais instrucdes
tém como objetivo orientar as futuras donas de casa sobre a preparagdo de seu enxoval,
com dicas sobre como organiza-lo e o que deve e 0 que ndo deve ser levado em
consideracdo. Para isso, a autora organizou “trés tipos basicos de enxoval: um simples e
funcional, um médio e outro luxuoso. Dependendo de cada uma, podera haver opcao entre
os tipos sugeridos” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 47). Na realidade, a escolha dependera
do poder aquisitivo de cada noiva.

O guia em questdo apresenta uma visdo bastante romantica sobre o casamento, que

vai além do simples relacionamento entre marido e mulher. A “Colecdo Feminina” néo
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compreende o0 casamento como um doce e pesado fardo ao qual toda mulher esta
destinada, visdo esta colocada por Gilda Helena em seu manual “Aprenda a ser esposa e

mae”, mas, ao contrario, o

Casamento significa, em primeiro lugar, unifo de amor. E uma prova
concreta de social que o sentimento que une duas criaturas é destituido de
lagos fugazes e passageiros. Trata-se da conscientizacdo real de um
estado apaixonado, que tende a evoluir e produzir frutos (SANGIRARDI,
1968, v.4, p. 72).

O tom utilizado pela autora, quando se refere ao matriménio, expde um tipo de
feminilidade no qual a mulher apresenta caracteristicas de igualdade dentro de uma relacéo
e ndo de passividade. No entanto, por meio de uma analise mais detalhada do manual, é
possivel perceber que ele ainda apresenta um modelo bastante conservador de mulher. Essa

contradi¢do no pensamento da autora fica ainda mais evidente quando afirma que

A mulher escolhida para espbsa, deve preencher os requisitos de esp6sa
propriamente dita, amante, mae, companheira, amiga e confidente. Sem
qualquer désses atributos, seria a mulher errada [...] (SANGIRARDI,
1968, v.4, p. 72).

Com base nos pressupostos apresentados pelos manuais de instrucdo femininos, €
possivel afirmar que, durante esse periodo, grande parte das mulheres das classes mais
abastadas conhecia e consumia esse tipo de leitura. Muitos desses manuais estavam
presentes no acervo de bibliotecas publicas ou nas bibliotecas das escolas, facilitando o
acesso e a apropriagdo de conhecimentos e valores relevantes para a construgdo de
identidades femininas e de feminilidades que condiziam com o papel socialmente atribuido
as mulheres do periodo.



3. AREPRESENTACAO SOCIAL FEMININA NAS DECADAS DE 1950 E 1960

A mulher representa grande energia, pois ela € o lar,
carater, a escola, o espirito de toda a humanidade.

(A. Austregésilo — Aprenda a ser esposa e mae, 1955, p.
277)

Com a intencdo de buscar um melhor entendimento da funcdo exercida pelos
manuais em questdo — “Aprenda a ser esposa € mae”, “Boas Maneiras (Em Familia): casa,
higiene, beleza e personalidade” e “Cole¢cdo Feminina” — na educagdo feminina durante os
anos de 1950 e 1960, foi necessario compreender como se estabeleceram 0s processos
educacionais vivenciados pela mulher brasileira no decorrer de seu processo de formacao e
quais os papéis sociais exercidos por ela dentro da sociedade ao longo dos anos.

Tendo isso em vista, foi possivel observar que os projetos educacionais ofertados as
mulheres no decorrer da histéria da educacdo no Brasil estiveram submetidos, em grande
parte, as normas e concep¢fes morais impostas, sobretudo, pela Igreja Catolica, que
contribuiu, de modo incisivo, para que as mulheres aceitassem de forma natural sua
condigdo de submissdo (ao pai, irmdo, marido). Assim, elas foram adestradas para as
atividades consideradas condizentes a sua natureza feminina, quais sejam: a
responsabilidade pelas atividades domeésticas, o cuidado com o marido e com os filhos,
além do desempenho de competéncias e comportamentos que estavam relacionados a
posicdo que ocupavam na familia e na sociedade, como a cooperagdo com 0 outro sexo, a
obediéncia, o altruismo, a docilidade, entre outras. Seguiam, assim, modelos especificos de
feminino e feminilidades determinados socialmente por cada periodo historico.

Desse modo, o estudo se dedica a investigar as possiveis transformacdes e
continuidades que se processaram no modelo de feminino expresso no periodo de 1950 e
1960. Para isso, reflete-se sobre 0os modos pelos quais 0s contextos sociais, histéricos e
politicos foram responsaveis por criar um modelo de feminilidade, os quais séo reforcados

por esses manuais, mediante as concepgdes ja veiculadas pela sociedade.
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3.1 EDUCACAO E TRABALHO FEMININO: ALGUMAS CONSIDERACOES

O contexto sociocultural e histérico no qual foi se efetivando a educacdo feminina
compreende movimentagdes que se deram ndo apenas na esfera institucional, mas também
nos espacos domesticos que as mulheres habitavam, tornando-se relevante incluir a
reflexdo sobre um tipo complementar de preocupacdo que emergia: a moral feminina.
Gradativamente, o processo de transformacdo de valores sociais, culturais e econémicos
interferia nas formas de educar a mulher, consequentemente, em seu papel dentro da
sociedade, associando-a ao ambiente doméstico. Para uma melhor compreensdo desse
papel social da mulher durante o periodo estudado, é importante conhecer qual educacao
foi pensada e ofertada a ela, e como essa educagdo feminina foi sendo constituida ao longo
dos anos no Brasil.

Durante muito tempo, acreditou-se, conforme argumenta Perrot (2012), que o saber
era contrario a feminilidade. Como algo sagrado, o saber era considerado o apanagio de
Deus e do homem, seu representante sobre a terra. Foi por isso que Eva cometeu o pecado
supremo, ela desejou o saber e sucumbiu a tentacdo do diabo e foi punida por isso.

A Reforma Protestante foi uma ruptura em relagéo a esse ponto de vista, ao fazer da
leitura da Biblia um ato e uma obrigacdo de cada individuo, homem ou mulher; ela
contribuiu para desenvolver a instru¢cdo das meninas. No século XVII, alguns filosofos
acreditavam que era preciso ministrar as luzes as meninas, porém filtradas pela nocdo de
seus deveres, ou seja, toda educacdo feminina deveria estar submetida as vontades
masculinas. Acreditava-se que uma mulher que soubesse ler e escrever ndo seria aquela
que melhor saberia amar. Com isso, nasce a ideia de que era preciso educar as meninas e
nao instrui-las. Ou instrui-las apenas no que fosse necessario para torna-las agradaveis e
Uteis. Forma-las para seus papéis futuros de mulher, de dona de casa, de esposa e méae.
Inculcar-lhes bons habitos de economia e de higiene, os valores morais de pudor,
obediéncia, polidez, renuncia e sacrificio, que tecem a coroa das virtudes femininas
(PERROT, 2012).

No Brasil, a primeira educacdo ofertada para as mulheres teve inicio no periodo
Colonial e era oferecida por conventos ou por recolhimentos criados na segunda metade do
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século XVII, como mostra Ribeiro (2000). Tais instituicbes tinham como foco principal o
ensino de musica sacra e de atividades domésticas. A leitura e a escrita ficavam em
segundo plano, normalmente ministradas ao lado das disciplinas principais.

Os conventos, segundo Ribeiro (2000), foram muitas vezes usados como prisoes.
Primeiramente, pelos pais que tinham muitas filhas e temendo a divisdo de suas
propriedades com os futuros genros, mandavam a maioria para essas instituicdes de
recolhimento. Eram enviadas para os conventos as esposas dos maridos traidos ou dos que
pretendiam trair. Outro caso eram 0s irmaos, que, no momento da partilha da heranga,
preferiam n&o repartir os bens com suas irmas.

No Brasil col6nia, era 0 homem quem tomava as decisdes, ja que as familias
estavam submetidas a um sistema patriarcal de dominagdo. Com observa Ribeiro (2000), a
palavra familia vem de famulus, uma expressao latina que significa escravo doméstico de
um senhor. Nesse contexto, sendo a mulher considerada um ser inferior, que muitos
acreditavam fazer parte do imbecilitus sexus, ou seja, sexo imbecil, caracteristica a qual
pertenciam as criancas e os doentes mentais, deveria ela estar submetida a alguém
considerado superior. A autora revela que era muito comum a utilizagdo de um versinho,
tanto pelos portugueses como pelos préprios brasileiros, que dizia: “[...] mulher que sabe
muito é mulher atrapalhada, para ser mae de familia, saiba pouco ou saiba nada”.
(RIBEIRO, 2000, p. 79-80).

Araujo (2010) reforga essa ideia, afirmando que a Igreja e a familia exerciam forte
pressdo sobre o adestramento feminino, fundamentado na justificava de que o homem era
superior e, portanto, cabia a ele exercer a sua autoridade. Esse tipo de crenca era bastante
comum e se respaldava, especialmente, na Biblia, em uma passagem de Sdo Paulo, na
“Epistola aos Efésios”, que afirma: “As mulheres estejam sujeitas aos seus maridos como
ao Senhor; porque o homem é a cabeca da mulher, como Cristo € a cabeca da Igreja. Como
a Igreja esta sujeita a Cristo, estejam as mulheres em tudo sujeitas aos seus maridos”
(EFESIOS 5: 22-24).

As mulheres que conseguiam escapar da situacdo de analfabetismo eram as
meninas enviadas para conventos na Europa, em especial, os de Portugal. Essa alternativa
era a Unica para as que queriam estudar. Nesse periodo, as mulheres ndo tinham muitas
escolhas, pois as que ndo se casassem e ndo fossem para um convento eram rotuladas pela

sociedade colonial como “solteironas” ou “encalhadas”. “Criava-se, desta forma, o
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estimulo ao casamento: com os homens de Cristo ou com o préprio Cristo, no caso das
freiras” (RIBEIRO, 2000, p. 87).

As mulheres brancas, em sua maioria, eram sexualmente ignorantes. Logo ap6s o
casamento, acertado entre os homens da familia, seguiam para a lua de mel sem nenhuma
informacgdo sobre sexo. Na hora da relagdo sexual, o ambiente deveria ser devidamente
escuro, pois a claridade ndo combinava com a fecundagdo. Era natural as noivas se
cobrirem com um lencol que possuia uma abertura em forma de circulo, que ficava em
cima do 6rgéo sexual (RIBEIRO, 2000). O noivo deveria sempre se sobrepor a sua esposa
na hora da cépula. A Igreja ndo permitia outras posi¢cdes nem o prazer sexual. O orgasmo
era entendido como coisa do demdnio, e o corpo da mulher, um templo de purificagéo, que
ndo deveria ser visto pelo marido. Moderacdo, freio dos sentidos, controle da carne era o
que se esperava (ARAUJO, 2010). A sexualidade feminina durante o periodo colonial
carregou consigo o peso das imposicdes e a culpa pelo pecado original a ela atribuido por
uma sociedade pautada em valores religiosos e patriarcais. SO restava a mulher ser filha,
irm&, mae, religiosa, mas, de forma alguma, amante.

A expulsdo dos jesuitas em 1759 de Portugal e de suas colbnias e a implantacdo da
Reforma Pombalina para a Educacdo, apesar de pequena, representou uma primeira
tentativa de transformacdo da instrucao feminina. Foi o portugués Luis Antonio Verney que
dedicou um apéndice & educacdo da mulher, em sua obra “O verdadeiro método de
estudar”. Sua proposta tinha como foco a vida doméstica, a serventia do lar, a tarefa de
prender o marido em casa, além da arte de educar os filhos, tarefa esta antes realizada pelas
escravas. Verney sugeria, ainda, a leitura da histéria, as nogdes de aritmética, o estudo das
linguas, da danca, entre outros (RIBEIRO, 2000).

Silva (2010) reforca a ideia, afirmando que tal educacédo trazia como principio um
papel bem definido a ser seguido pelas mulheres: elas tinham uma casa para governar, um
marido para fazer feliz e filhos para educar na virtude. Para 0 bom desempenho dessas
funcbes, as meninas deveriam ser retiradas das casas dos pais, onde sua formacao era
descuidada, para serem educadas nos recolhimentos. Os bispos da época descreviam 0s
vicios da educacdo doméstica como sindnimo de ociosidade, pois, com as regalias
prestadas pelas escravas, logo meninas sem terem nada para fazer dormiam em demasia,
tornando-se moles e mais vulneraveis as rebelides da carne, além de se interessarem muito

pela vida alheia.
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Sforni (1996) declara que era comum alguns jornais da época fazerem dendncias
das condicGes de ociosidade da mulher, sobretudo, em relacdo a utilidade de seu cotidiano.
Eram atacadas, especialmente, as futilidades e as inutilidades da maioria de suas
ocupacoes, que, segundo esses periddicos, resumiam-se a: fazer e participar de reunifes
para “falar dos outros”, ficar a janela e “dormirem até as 10 e 11 horas do dia”. Apesar das
chacotas e criticas em torno das atividades desenvolvidas pelas mulheres no século XVIIl,
ainda permanecia a ideia de que ensina-las a ler e escrever, por exemplo, era proporcionar-
Ihes meios de manter correspondéncias amorosas com outros homens. A costura e 0S
trabalhos domésticos eram consideradas as Unicas ocupagdes proprias do seu sexo.

No entanto, o plano de estudo elaborado por Verney previsto as meninas da
sociedade de ent&o, tinha como proposta o aprender a ler, a escrever e a contar, mas sem
muito aprofundamento, e juntamente com as licdes de coser e bordar. Isso tudo bastaria
para o futuro governo das casas. Apesar de parecer pouco, segundo Silva (2010), essa
educacdo representou um importante passo para a instrucdo feminina durante a sociedade
colonial, na qual a maioria das mulheres sequer sabia escrever o préprio nome. Entretanto,
muito pouco dessa educacao se concretizou.

Até 1808, a educacdo feminina, de modo geral, continuou a mesma, apesar das
mudancas econdmicas, sociais e culturais ocorridas na sociedade ap6s a vinda de D. Jodo
VI e da Corte ao Brasil. Segundo Ribero (2000), “[...] tudo se preparara, mas nada de
positivo se fizera em prol da educacédo da jovem brasileira” (RIBEIRO, 2000, p. 90).

A partir do século XIX, como mostra D'Incao (2010), a sociedade burguesa, de
modo geral, passa por grandes transformacdes com a consolidagé@o do capitalismo e com a
insercdo das pessoas em uma nova vida urbana e social. Com isso, hd um desenvolvimento
da entdo chamada familia burguesa, marcada pela valorizacdo da intimidade e pelo
nascimento de uma nova mulher nas relacfes dentro desse novo ambiente. A mulher
burguesa era a representante e responsavel por um sélido ambiente familiar, por um lar
acolhedor, por filhos bem educados e pelos cuidados com o marido, sendo, assim,
desobrigada a exercer qualquer trabalho produtivo, representando o ideal de retiddo. Desse
modo, desde cedo, as meninas eram educadas a se habituar aos dominios do lar, enquanto
0S meninos eram livres para brincar nas ruas com outras criangas.

Devido a esse desenvolvimento urbano e a influéncia dos costumes da burguesia

europeia, com o passar das décadas, comega a ser permitida a participacdo da mulher em
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alguns espacos, além do lar. Como mostra Ferreira (2002), existiam lugares praticamente
proibidos as mulheres, como os ambientes politicos, judiciarios, intelectuais e até
esportivos, e outros que lhes eram quase exclusivos, como lavanderias, grandes magazines,
salGes de cha. Mas um dos lugares mais importantes de sociabilidade das mulheres era a
Igreja, visitada praticamente todos os dias, além dos bazares de caridade realizados nos
finais de semana. As mulheres das camadas mais baixas tinham mais liberdade, podiam
circular de forma mais livre.

Com base nos novos conhecimentos de medicina e de biologia, salienta Melo
(2002) que o século XIX observou a construcdo de um discurso sobre a existéncia de dois
tipos distintos de personalidade com habilidades especificas. Uma delas seria a do homem,
reconhecido naturalmente como o portador de um cérebro mais desenvolvido, dotado de
razdo e capacidade de decisdo. Por sua vez, a mulher, mais “intuitiva”, estava ligada as
capacidades relacionadas a sensibilidade e a docura. Dessa forma, havia, na divisdo sexual,
uma relacdo harmoniosa, a qual, ao ser exercitada por ambos na realizacdo de suas tarefas,
deixava claro o lugar pertencente a cada um na ordem tida como natural do mundo. A
mulher cabia a responsabilidade pelas atividades relacionadas aos cuidados do lar, dos
filhos e do marido. J& 0 homem ficava responsavel pelas atividades realizadas fora do lar.

Outra questdo que comeca ganhar forga na sociedade brasileira, ainda mais com o
processo de modernizacdo, urbanizacdo e crescimento demografico das cidades, era a
necessidade de expansdo da escola publica e a formacdo dos professores que atuariam
nessas futuras escolas. 1sso passa a ser um dos temas centrais das discussfes politicas e
intelectuais da época. Juntamente com a expansdo do ensino, era necessario pensar na
criacdo e na qualidade do corpo docente. A partir disso, séo criadas as Escolas Normais,
que seriam responsaveis pela formacéo dos futuros professores.

Melo (2002) observa que os programas de educacdo deveriam ser organizados de
modo a atender a duas condi¢des: o interesse do educando e o interesse da coletividade. E
tais interesses eram guiados pela natureza das fungdes ocupadas na sociedade. No caso do
homem, sua principal funcdo era a de provedor material da familia, enquanto a da mulher
era ser mae, criadora e primeira mestra de seus filhos, esposa, dona e reguladora da
economia da casa e, acima de tudo, amiga e companheira do marido.

Em uma sociedade burguesa em expansdo, mecanismos eram necessarios para

manter a ordem e a organizacao social. Para isso, os cidaddos precisavam ser educados. No
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entanto, essa educacgdo deveria estar voltada para a formacdo do carater, pois 0 que mais
importava nesse momento era a sensibilizacdo do individuo para com 0s compromissos
sociais, a instrucdo propriamente dita poderia ficar em segundo plano. “A educacdo deve
fazer com que os atos de cada individuo sejam movidos pelos sentimentos. Os sentimentos
precisam ser mobilizados no sentido de valorizar a ordem, a paz, o bem publico, a
harmonia” (SFORNI, 1996, p. 99). Com isso, a concepcao de ensinar é modificada: antes
ensinar significava transmitir conhecimentos; agora representava a transmissdo de valores
ou “licbes de moral”. Percebe-se que justamente com a modificagdo na concepgdo de
ensinar, ha uma grande transformacdo na figura do professor. O professor é posto como
exemplo de conduta. (SFORNI, 1996).

Desse modo, no inicio do século XX, de acordo com estudos de Sforni (1996), a
escola publica tinha compromisso maior com a educacdo moral. A moralidade deveria ser a
postura do futuro cidaddo, isto €, o desenvolvimento de principios que levassem o
individuo a acreditar que possuia deveres para com a sociedade. Essa era a postura dos
homens criada pelas novas relagbes sociais de producdo que se estabeleciam. A
possibilidade de viver e enriquecer ndo estava mais na subordinacdo ao outro, mas no
préprio individuo. Essa nova ordem impGe a escola que assuma as responsabilidades na
educacdo desse novo sujeito, por meio da exaltacdo do individuo.

A ideia de individuo deve prevalecer para que a ideia de classe ndo se concretize;
assim, o controle social precisa ser mantido, mas isso deve ser feito de forma subjetiva.
Porém, isso ndo sera uma tarefa muito facil, pois se deve educar a vontade de cada um,
dando énfase ao sentimento. Isso significa educar no sentido de que a vontade individual
possa estar pautada em bons habitos e que venha ao encontro do que é considerado bom
socialmente. Ou seja, que aspiracfes e atos sejam regulados por uma conduta de um
verdadeiro cidaddo (SFORNI, 1996).

A educacdo passa a ter como objetivo principal a formacédo do caréater, de modo que
a instrucdo acaba ficando em segundo plano. O mais importante passa a ser a formacao
pessoal do educando e a criacdo de habitos individuais que priorizem a formacéo do bom-
homem (bom pai, bom marido e comprometido com a sociedade). Tendo isso em vista, 0
mais importante ndo era mais a licdo, e sim o exemplo. “[...] Assim, mais importam as
acOes do professor que as suas palavras [...]” (SFORNI, 1996, p. 113). Desse modo, a
reflexdo proposta esta mais proxima da sensibilizacgdo e do sentimento do que do
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conhecimento e da raz&o.

Ao evidenciar as novas qualidades requeridas ao professor, Sforni (1996) esclarece
que estas aparentemente ndo sdo alcangadas somente com a formagéo profissional, pois
elas estdo relacionadas a caracteristicas mais subjetivas da personalidade que compde a
“vocagdo para o magisterio” (SFORNI, 1996, p. 121). Nesse mesmo sentido, admite Gencé
(1912), em seu manual: “O mestre deve ser grave, sem ser severo. Deve ser paciente,
explicar, & crenca todas as suas davidas, procurar incutir-lhe o amor pelo estudo, tornando
as liccbes o menos éridas possivel” (GENCE, 1912, p. 19). A partir dai, foi possivel
observar a direcdo dada a educacéo.

Dessa forma, acreditava-se que, devido a sua natureza, a mulher era constituida de
todas as atribuicGes e todas as virtudes sociais necessarias para o ideal de educadora
modelo para a escola priméria. Devido a essa conclusdo, o Magistério passa a ser formado
por um publico cada vez mais feminino. Sobre isso, Lourenco Filho observa, em 1921:

O magistério é em todo pais uma funcdo feminina; no Brasil, as Gltimas
cifras publicas avaliam a cooperacao das mulheres em quase 70% do total
de funcionarios encarregados do ensino. Particularmente em S&o Paulo,
ha uma crise de homens no magistério publico. [...] Formaram-se, em
1881, nove homens e uma mulher, em 1882, nove mulheres e onze
homens. [...] Dai por diante, desde 1888, o numero de senhoras
normalistas foi gradativamente crescendo, a ponto de nos ultimos dez
anos ser quase o triplo [...] (LOURENCO FILHO apud LOURO, 2010,
p. 452).

Apesar de ser considerada intelectualmente inferior — pelo menos, assim pensava a
maioria dos intelectuais da época — a mulher era vista, nesse momento, como a grande
regeneradora da sociedade brasileira, na medida em que ensinaria aos futuros cidaddos
novos valores e a educacgdo necessaria para uma sociedade em desenvolvimento. O homem,
com toda sua brutalidade e racionalidade, ndo conseguiria educar verdadeiros cavalheiros e
cidaddos valorosos.

Foram 0s pensamentos positivistas e higienistas predominantes na época que
conseguiram concretizar a concepgdo de “[...] mulher-mé&e, guardid dos lares, esposa
extremosa, sublime e disposta a sacrificios em nome de outrem” (ALMEIDA, 1998, p.
121). Com isso, ressalta Melo (2002), comeca-se a pensar em uma educacao para a mulher
como forma possivel de criar condigdes para o progresso do pais e ordenacéo dos cidadaos.
“[...] Educar a mulher é contribuir para a dignificacdo da familia, da nacdo e do mundo”
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(SFORNI, 1996, p. 66). A mulher passou a ser vista como a grande responsavel pela
educacgdo dos homens, mas, para isso, deveria ser preparada e esclarecida de sua misséo.

Mesmo sendo considerada a portadora das virtudes sociais que correspondem ao
modelo ideal de educadora, a mulher continuava a ser responsabilizada pelos cuidados com
o lar e com a familia. O que ocorre na realidade é que seu espago de convivéncia é
ampliado: o0 que antes estava restrito ao espaco doméstico, agora tem como apéndice o
espaco escolar, o qual passa a ser considerado seu segundo lar.

A mulher, ja acostumada a educar os seus filhos, agora educaria os filhos da nacéo.
Tendo isso em vista, a instrucdo feminina deveria ser integral e enciclopédica, ou seja,
esperava-se que a mulher soubesse um pouco de cada coisa. Nao era necessario que ela se
aprofundasse em nenhum conhecimento, bastava que obtivesse conhecimentos basicos
sobre as leis gerais, pois o0 que ela realmente precisaria ensinar aos futuros cidaddo eram os
valores da moral, do respeito e da ordem. Além do mais, acreditava-se que a mulher,
devido a sua condicdo bioldgica, ndo estava preparada para adquirir conhecimentos mais
aprofundados: “[...] se a instrucdo feminina for exatamente igual a masculina pode gerar
graves problemas de saude a mulher, podendo, inclusive, provocar ‘congestdo do cérebro™
(NOGUEIRA apud SFORNI, 1996, p. 70).

Essa ideia de diferenca natural entre os sexos serviu, de acordo com Melo (2002),
para legitimar uma educacdo diferenciada para ambos, 0 que, de certa forma, resultou na
criacdo e abertura de inumeras escolas masculinas e femininas, na intencdo de
proporcionar a cada um dos intelectos uma melhor instrucdo para suas aptidées. No caso
dos homens, o pleno desenvolvimento de sua capacidade racional e l6gica; ja para as
mulheres, o despertar de seus latentes talentos femininos para as tarefas domésticas com
que a natureza as dotou.

Segundo Melo (2002), nesse contexto, pode-se dizer que a Igreja Cat6lica foi uma
das grandes colaboradoras e disseminadoras dessa ideia, pois foi ela quem forneceu bases e
ditou parametros para essa formacéo diferenciada dos sexos, considerando, inclusive, que o
regime de coeducacdo seria uma verdadeira afronta aos principios cristdos. O catolicismo
conservador partia do pressuposto de que as leis divinas e naturais teriam estabelecido as
tarefas domésticas como dominio préprio das mulheres e as atividades sociais e civicas
como pertencentes ao dominio masculino, com a preponderancia das Gltimas sobre as

primeiras. Com isso, homens e mulheres deveriam ser instruidos em lugares diferenciados
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e de forma distinta. Todo o aparato metodoldgico e curricular serviu para estimular cada
um dos sexos a um maior desenvolvimento de suas capacidades, obedecendo ao papel e a
funcéo social pré-estabelecida de cada um.

Essa influéncia catolica se estende ao longo das décadas posteriores, podendo ser
observada nas leis para a educacdo feminina, as quais vigoraram durante o governo de
Getulio Vargas (1932-1945). Nesse periodo, as Associa¢des femininas catolicas, vinculadas
tradicionalmente a educacdo e a assisténcia de meninas, prestaram grande contribuicdo a
esse tipo de ensino, tanto é que, logo apds ser promulgada a Lei Orgénica do Ensino
Secundério®, a Liga das Senhoras Catélicas de S&o Paulo organizou um Curso de
Emergéncia para a preparacdo de professores de economia doméstica. O programa do
curso incluia o estudo do custo de vida e salério, o salario do chefe de familia e sua
distribuicdo, a mulher no trabalho e restricbes, além da disciplina de sociologia
educacional, que trataria de ensinar o papel da familia, da Igreja e do Estado na educacé&o.
Assim, o objetivo principal do curso era dar “[...] as mocinhas a oportunidade de
terminarem o seu curso de formacdo complementar com boas colocagbes para o futuro,
tornando-as a0 mesmo tempo boas donas de casa e maes de familia” (SCHWARTZMAN,
2000, p. 126).

Dessa forma, os contetdos destinados a educacdo feminina eram submetidos as
licbes de moral e a formacdo de condutas civilizadas. Isso significava a confirmacéo de
que a instrucdo das mulheres trazia consigo um projeto pedagdgico, segundo o qual a
educacdo se destinava a conservagdo e manutencdo da ordem social, na formacdo de
habitos de recato e civilidade, considerados indispensaveis para atitudes refinadas, cuja
base era a adequacdo da mulher a comportamentos adequados a sua natureza feminina e
nao a instrucao.

Sobre isso, Schwartzman (2000) cita o tratamento dado a educacdo feminina pelo
ministro Gustavo Capanema. De acordo com ele, o poder publico deve ter em mente que a
educacéo, tendo a finalidade de preparar o sujeito para a vida em sociedade (moral, politica

e econdmica), precisa considerar diversamente o homem e a mulher. A educacdo deve ser

 ALei Organica do Ensino Secundario, redigida pelo ministro Gustavo Capanema (1934-1945), acabou por
adotar um ensino Unico, ainda que orientando um tratamento diferenciado para 0s sexos, como a previsao
de uma educacdo familiar (que seria ministrada somente as mulheres) até os 21 anos, e que consistia no
ensino de matérias relativas aos deveres femininos dentro dos lares (Decreto-lei n. 4.244, 9 de abril de
1942 apud SCHWARTZMAN, 2000, p. 125).
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algo dado aos dois, no entanto, de forma diferenciada para um e para outro. “Assim, se 0
homem deve ser preparado com témpora de teor militar para os negdcios e as lutas, a
educacgdo feminina tera outra finalidade que é o preparo para o lar” (BRASIL, n° 4.244 -
1942). Isso porque a familia constituida pelo casamento indissoltvel era a base de toda
organizacdo social e, dessa forma, deveria ser colocada sob a protecéo do Estado. E o papel
fundamental da mulher dentro da familia era conservar tal instituicdo, competindo ao
Estado prepara-la para essa misséao.

A Lei Organica deixava claro que o projeto do Plano Nacional de Educacdo de
1937 previa a existéncia de um ensino dito “domestico”, reservado para meninas de 12 a
18 anos, correspondente a um ensino médio feminino. Os conteldos eram basicamente
préticos e profissionalizantes, além de trazer um capitulo destinado ao ensino da “cultura
de aplicacdo imediata a vida pratica ou ao preparo das profissdes técnicas de artifices”.
Esse ensino tinha como contetdo principal uma formacgdo préatica e se destinava, sobretudo,
as mulheres de origem social mais humilde. Tais conteddos ministrados serviam para
reforcar, ainda mais, o lugar e a posicao a ser ocupada pelas mulheres na sociedade, além
de manter um regime escolar segregado.

Entretanto, esse sistema paralelo de ensino ndo chegou a se concretizar,
sobrevivendo, desse modelo, o programa de educacdo doméstica tradicionalmente
desenvolvido em algumas poucas instituices catélicas destinadas a educacdo feminina. A
Lei Organica do Ensino Secundario, redigida por Capanema, acabou por adotar um ensino
Unico, ainda que conferisse um tratamento diferenciado para 0s sexos, como a previsao de
uma educacdo familiar, que seria ministrada somente as mulheres até os 21 anos e que
consistia no ensino de matérias relativas aos deveres femininos dentro do lar (BRASIL, n°
4.244 — 1942). Apesar disso, ndo se podem desconsiderar os avangos demonstrados pelo
projeto desenvolvido pelo ministro Capanema, ou seja, a passagem de uma divisao
educacional para uma atitude mais conciliatoria, que passou a admitir, em 1942, o regime
de coeducacao.

Apesar do regime coeducativo se tornar uma realidade a partir da década de 1940 e
ter o poder publico em sua defesa, segundo Almeida (1998), o costume de manter a mulher
no lar e o homem a dirigir os destinos da nagdo continuou separando 0s sexos, na vida
social e na escola. Ideia esta que continuava a ser reforcada pela Igreja Catdlica, que,

embora tenha sofrido um abalo com a questéo da laicidade do ensino, procurava recuperar



68

seu espaco junto a educacdo. No entanto, ndo aceitava o regime de coeducacdo dos sexos,
atacando com vigor esse procedimento em publicacdes realizadas pela imprensa catdlica.

Com isso, 0 magistério se tornou sindnimo da instrugdo ofertada as mulheres, tanto
que, segundo Almeida (1998), o termo normalista passa a representar mogas e nao rapazes.
Lopes (2010) reforca essa ideia, afirmando que o magistério primario estava demarcado
como lugar predominantemente feminino e os cursos normais representavam o nivel mais
alto de estudo que uma moca poderia pretender. As normalistas nem sempre se tornariam
professoras, mas o0 curso era valorizado e percebido por muitas como um *“curso de espera
marido”.

O teor dos contetdos presentes nos manuais de instru¢do femininos eram bastante
consoantes aos ensinamentos e saberes ofertados pelas Escolas Normais, sobretudo, por
disciplinas como “economia doméstica”, aulas sobre higiene, sobre primeiros socorros,
aulas de culinaria, de regras de etiqueta e aulas de sociologia, que se voltavam a orientacdo
de questdes relacionadas a familia. Tendo isso em vista é que esses guias foram tdo bem
aceitos dentro dessas instituicdes, muitas vezes como material de apoio e consulta
presentes nas bibliotecas e, em outros momentos, com parte integrante dos curriculos.

A importancia do papel feminino dentro do lar continuava a se sobrepor a qualquer
outro que a mulher pudesse desempenhar. Esse era realmente o trabalho valorizado pela
sociedade e qualquer tentativa que pudesse afasta-la desse campo era vista com
desconfianca (ALMEIDA, 1998). Outra atividade exercida por mulheres e vista com bons
olhos era a de costureira, pois, nesse trabalho, a mulher ndo precisava se ausentar da esfera
privada. Somente nas camadas mais baixas da sociedade a mulher era aceita em trabalhos
fora do lar, em fabricas, em oficinas, ou na casa de outra pessoa como doméstica (PROST,
2010).

O principal momento em que o trabalho feminino foi aceito fora do espago
doméstico foi durante a década de 1940, periodo marcado pela Segunda Guerra Mundial.
De acordo com Meéndez (2008), milhares de mulheres norte-americanas foram chamadas a
ocupar o lugar de seus maridos no mercado de trabalho para suprir a necessidade de mao
de obra. No entanto, com o fim do conflito, a década de 1950 presenciou 0 movimento de
"volta ao lar". As mulheres foram convocadas, desta vez, a reassumir seus postos de maes e
esposas. Se, por um lado, as mulheres haviam se tornado necessarias ao mundo fora do lar,

isso ndo significou uma abolicdo das crengas anteriores a respeito das funcées femininas;
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assim, a divisdo entre a ocupacdo de novos papéis sociais pelas mulheres e a permanéncia
de um pensamento conservador que defendia a priorizagdo de funcdes ditas femininas
certamente estimulou o surgimento de muitas reflexdes. Um dos manuais em estudo expde

seu ponto de vista sobre essa questdo. Para ele,

As grandes guerras mundiais foram as responsaveis por éste névo estado
de coisas. As mulheres passaram a ocupar 0s postos antes reservados aos
homens e sentiram em condi¢Ges de competir com 0 sexo oposto em
todos os terrenos. A imagem da mulher-méde, mulher-lar, passou a ser
quase caduca. A moral dos povos se transformou, assim como as leis
sociais e as maneiras de ser e agir (SANGIRARDI, 1968, p. 68-69, v. 4).

Com essa citacdo, é possivel perceber como o trabalho das mulheres casadas era
visto como desagregador da familia, uma vez que a mulher casada que trabalhava fora de
casa ndo exerceria a contento seu papel de dona de casa. Além disso, havia a crenga de que
o trabalho feminino seria o responsavel pelo desemprego masculino.

Contudo, no Brasil, a participagcdo feminina no conflito mundial, que se deu de
1942 a 1945, de acordo com Simili (2008), introduziu mudancas na educacéo e no modelo
de feminilidade, mediante a incorporacdo de novos conceitos aos papéis desempenhados
pelas mulheres, ampliando as nocbes de familia e de lar. A participacdo feminina no
confronto se deu por meio da Legido Brasileira de Assisténcia, a qual era formada,
especialmente, por jovens provenientes da elite e da classe média do Rio de Janeiro. Para
essas mulheres, a associacdo criou uma variedade de cursos preparatérios, como os de
formacdo de voluntérias da defesa passiva, de alimentagdo, de samaritanas socorristas, de
visitadoras e educadoras sociais, entre outros. A autora afirma que esses cursos indicavam
uma transformacdo dos contetdos da educacdo formal em “especialidades”, que tinha
como objetivo a formacgdo e composicdo de um perfil de voluntaria, ao mesmo tempo em
que funcionava como continuidade do aprendizado escolar, pois, em grande parte, 0
publico que passou a frequenta-los era composto por jovens com idade entre 18 e 21 anos.
Além dessa transformacdo, era possivel observar outra estratégia pedagogica para o
envolvimento e a mobilizagdo do pablico feminino: o investimento na criagdo de servicos e
atividades que reforcavam os fundamentos de uma educacdo feminina e serviam como
norteadores dos projetos e das préaticas de ensino. Os ensinamentos deviam pautar-se na
transmissdo de conhecimentos que tivessem como nucleo principal a educacdo no lar e

suas tarefas, como 0s servicos de costura, de participagdo em programas radiofonicos e 0s
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de “Madrinhas dos Combatentes”, cuja finalidade era escrever cartas aos soldados.

Desse modo, Simili (2008) deixa claro que a Legido Brasileira de Assisténcia se
mostrou, nos anos da guerra, uma poderosa aliada na educacdo dirigida ao publico
feminino, retomando pontos e aspectos presentes nos projetos pedagdgicos para a
modelagem de mulheres prestativas e participativas. Porém, independentemente da forma
assumida pela educacdo dada as mulheres por tal instituicdo, cursos e servigos, 0S
ensinamentos transmitidos eram os de que as mulheres como voluntérias deviam aprender
a atuar e agir, de modo que sua natureza feminina fosse mantida e respeitada. Sendo assim,
0 que houve foi uma ampliacdo daquilo a que a mulher ja estava habituada, ou seja, 0
cuidar dos outros, neste caso, dos soldados, das familias, dos doentes e das criangas. A
presenca feminina fora do lar so era justificada pelas necessidades da guerra, somente
assim a participacao feminina foi permitida.

Nesse sentido, segundo as reflexdes de Méndez (2008), muitas mulheres passaram
a sofrer de “um mal sem nome”, responsabilizado por provocar um sentimento constante
de insatisfacdo com a prdépria vida. Esse mal, segundo a autora, estava relacionado com a
impossibilidade de que as mulheres tivessem como aspiracdo uma vida propria,
independente das funcfes de esposa e mae, assistindo passivamente ao retrocesso de suas
vidas ao lar. Tendo isso em vista, 0s manuais de instru¢cdo femininos desempenham um
papel fundamental para que as mulheres limitassem novamente suas expectativas ao
ambito doméstico, mostrando e enfatizando, por meio de suas dicas e normas, o verdadeiro
papel feminino, pautando-se em um modelo de mulher ideal.

Segundo Saffioti (1979), as mulheres das camadas sociais mais baixas nunca foram
alheias ao trabalho. Em todas as épocas e lugares, elas contribuiram para a subsisténcia da
familia. Nas economias pré-capitalistas anteriores a revolucdo industrial, a mulher das
camadas mais pobres trabalhava no campo e nas manufaturas, nas lojas, nas minas, nos
mercados e nas oficinas, fiando e tecendo, além de outras tarefas domésticas. Desse modo,
a mulher desempenhava um papel econémico fundamental. No entanto, em todas as outras
esferas, a mulher era considerada menos capaz e necessitava da constante tutela de um
homem.

Um dos primeiros trabalhos a ser desenvolvido pelas mulheres foi o trabalho
doméstico na casa dos outros. A principio, como criadas da burguesia, residindo na casa do
proprio patrdo e sendo cuidadosamente vigiadas, com direito a poucas folgas e sem
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privacidade. Na maioria das vezes, o servico ndo era definido com precisdo, o patrdo
esperava da doméstica uma colaboracdo multipla e um comportamento, ao mesmo tempo,
compreensivo, respeitoso e ndo desagradavel. Era a patroa que, muitas vezes, educava a
doméstica, ensinando-lhe os cuidados com o lar, pois muitas iam para as casas de seus
patrdes muito jovens. Essa era uma relagdo de trabalho que se aproximava de uma relagéo
familiar (PROST, 2010).

Os preconceitos que existiam em torno do trabalho feminino se estendiam até as
décadas de 1950 €1960. A mulher continuava a ser compreendida como dona de casa,
esposa e mae, por natureza. A ideia da incompatibilidade entre casamento e vida
profissional era algo bastante forte na sociedade desse periodo e o principal argumento que
regia essa crenga era o de que a mulher, trabalhando fora, deixaria de lado seus afazeres
domésticos e descuidaria do marido e dos filhos, ameacando, assim, a estabilidade do
matrimonio.

Sobre isso, assinala Cardoso (2009) que a imagem da mulher trabalhadora era vista
como uma ameaga a mae/esposa/dona de casa. Argumentava-se que as mulheres so6
deveriam trabalhar em caso de extrema necessidade, pois a presenca feminina no ambiente
doméstico era imprescindivel para a sobrevivéncia da familia. Em contrapartida, os
discursos feministas da época argumentavam que o trabalho feminino ndo rivalizava com
0s papéis femininos tradicionais. As feministas ressaltavam que, diante das demandas do
mundo moderno, era necessario educar e dotar as mulheres das mesmas ferramentas que 0s
homens, para atuar no universo publico.

Segundo Cardoso (2009), nos anos 1950 e 1960, o trabalho feminino era visto ora
de forma positiva, ora de forma negativa. Na verdade, o que havia era uma maior aceitagcao
em relacdo ao trabalho das mulheres solteiras. J& o trabalho das mulheres casadas era visto
como desagregador da familia, uma vez que a mulher em matriménio que trabalhasse fora
de casa corria 0 risco de ndo exercer de maneira adequada suas obrigagdes familiares. A
vocacao para a maternidade e para a vida doméstica era considerada o destino natural das
mulheres e fazia parte da esséncia feminina; ja caracteristicas como a iniciativa, a
racionalidade, o espirito de aventura, a forca e a participacdo no mercado de trabalho
definiam a masculinidade. Dessa forma, a mulher que ndo seguisse seus caminhos estaria
indo contra a natureza e, consequentemente, ndo poderia ser realmente feliz (BASSANEZI,
2010).
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Além disso, havia a defesa, como aponta Cardoso (2009), de diferencas entre o
trabalho feminino e o masculino. No mundo do trabalho fora do lar, as mulheres deveriam
observar algumas regras, sobretudo, as que diziam respeito aos valores morais. Deveriam
lembrar que o trabalho era um espaco de contato com os homens, em que deveriam se
fazer respeitar, demonstrando que se tratava de mulheres direitas, honestas e respeitaveis.
Essa relacdo entre trabalho e moralidade era um assunto recorrente ao longo do periodo
analisado. Muitos conservadores ndo viam com bons olhos esse contato entre homens e
mulheres no ambito do trabalho. Para alguns, os escritérios eram espagos de
promiscuidade. Eram espagos em que mogas insensatas aceitavam o galanteio, tanto de
homens solteiros quanto de casados, em que outras mocas, mais imprudentes, conseguiam
posicdes por meio do uso do corpo. Esse argumento, por sua vez, funcionava a favor da
desvalorizacdo da competéncia e do profissionalismo feminino.

Sobre isso, Bassanezi (2010) mostra que outra grande preocupacao era com a perda
da feminilidade e dos privilégios do sexo feminino, tais como: o respeito, a protecao e,
sobretudo, o sustento garantido pelo marido, considerados como o grande risco que
corriam as mulheres ao adentrarem no mundo do trabalho e da competitividade, ocupacdes
antes destinadas exclusivamente aos homens. Os manuais demonstram bem essa
preocupacdo, aconselhando as mulheres que exerciam atividades fora do lar para que néo
descuidassem da aparéncia, da feminilidade e, especialmente, das atividades domésticas.
Isto quando ndo afirmavam que o verdadeiro destino da mulher casada era a dedicacdo ao
lar. De acordo com um dos manuais, “a vida moderna, tumultuosa e exigente, tem desviado
a mulher da missdo sublime a que foi destinada”. Nesse sentido, a autora aconselha:
“Conserve intactos os dons com que a natureza a dotou. Dentro do lar, vocé € a figura
principal em torno da qual gravitam todos os interesses dos que ai vivem” (HELENA,
1955, p. 278). Para ela, os papéis sociais atribuidos ao sexo masculino e feminino ja

estavam bem definidos:

A éle cabe o trabalho externo de onde virdo os bens materiais que
cobrirdo os gastos da casa; a vocé caberdo, no desempenho de seu papel
de dona de casa, as responsabilidades de bem administrar ésse capital, de
transformar sua casa num lar acolhedor onde haja limpeza, conférto,
beleza e ésse aconchégo tranquilizador que sé o amor sabe ditar
(HELENA, 1955, p. 278).
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Desse modo, era comum as mulheres conviverem com a contradi¢do entre a viséo
tradicional em relacdo aos papéis femininos e a nova realidade, que atraia a mulher para o
mercado de trabalho e lhe oferecia a possibilidade de maior independéncia. Devido a isso,
as mais dispostas a passar por todos o0s riscos que o trabalho fora de casa oferecia eram as
mocas solteiras. Ao se casarem, normalmente, buscavam se dedicar integralmente a vida
doméstica, muitas vezes, por imposicao do proprio marido.

Essas contradi¢Oes existentes em torno do trabalho feminino fora do lar e a crenga
de que a natureza feminina era a dedicagdo a vida doméstica, aos cuidados com os filhos e
com o marido fizeram com que o ensino primario fosse considerado um lugar de trabalho
apropriado as mulheres. Por estar relacionado ao cuidar do outro e a dedica¢do ao préximo,
0 ensino primario era algo intrinseco a personalidade feminina; assim, a educacao primaria
foi considerada uma extensao do proprio lar, pois se acreditava que a mulher possuia uma
inclinag&o natural para lidar com criancas. Desse modo, seu trabalho nesse grau de ensino
passou a ser amplamente aceito. Entretanto, havia um grande impedimento para que a
mulher exercesse cargos de chefia e direcdo ou em graus superiores de ensino, cabendo aos
homens a realizacdo dessas atividades, ja que se estes as exerciam nos espacos publicos,
era natural que também as realizassem dentro da organizagdo escolar (ALMEIDA, 1998).

Devido ao aumento do nimero de criangas admitidas nas escolas, a partir da década
de 1950, cresce, consequentemente, a necessidade de professoras. Aumenta-se, assim, 0
recrutamento de profissionais oriundas, predominantemente, das camadas sociais mais
pobres. 1sso acabou transformando as entidades docentes em organizagdes de massa. Desse
modo, ocorre uma continuidade do quadro educativo em relacdo a mulher, que se estende
até a década de 1960. Como mostra Méndez (2008), outra mudanca educacional bastante
significativa para a populacdo feminina ocorre a partir dessa década: a Lei de Diretrizes e
Bases, que permitiu a equiparacdo de todos os niveis de formacdo secundaria. Dessa
maneira, as mulheres, que geralmente cursavam o magistério, passaram a ter acesso ao
exame vestibular nas mesmas condi¢des dos demais candidatos, o que favoreceu a futura
entrada das mulheres no ensino superior.

Apesar dessas inovagdes que colaborariam para tornar as mulheres mais visiveis na
esfera publica, educacional, tanto como alunas quanto como professoras, no mundo do
trabalho e na politica, elas, nesse momento (1950-1960), ainda ndo se identificavam como

mulheres, como um grupo social que possui reivindicagdes e especificidades.
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Ap6s acompanhar algumas décadas de historia da educacao feminina brasileira, foi
possivel compreender a dire¢cdo dos contornos dados a essa educacdo. Foi possivel
observar que, para bem educar o0 homem, antes de tudo, era necessario educar e formar as
mulheres. No entanto, tratava-se de uma educacdo que priorizava, sobretudo, o
aprendizado de prendas domésticas e pouco conhecimento cientifico. Com isso, atribui-se
a mulher o papel e a funcdo, cuja principal responsabilidade estava submetida as atividades

referentes aos cuidados do lar, Unico local onde seu dominio se fazia absoluto.

3.2 AS DECADAS DE 1950 E 1960 E AS MULHERES

Durante os anos de 1950 e 1960, as principais capitais do pais serviram de palco,
conforme salienta Cardoso (2009), para o processo de aburguesamento das relacdes
sociais, que passaram a ditar novas modas e novos padrdes de comportamento, bem como
estilos de vida e valores, que se adequavam & modernidade que se impunha.

A urbanizacdo, desse modo, modificou alguns dos padrdes de vida na sociedade
brasileira, especialmente, em relacdo ao trabalho, a educacdo e ao lazer. Nas cidades,
segundo Bassanezi (2010), de modo geral, 0s jovens ja podiam passar uma boa parte do
seu tempo com outros jovens, ainda mais, com o aumento das possibilidades de diverséo e
de consumo, tais como: cinemas, piscinas, praias, bailes e festas e com a vigilancia cada
vez menor dos adultos, se comparada com as décadas anteriores. Dessa forma, estreita-se a
convivéncia entre homens e mulheres. Cardoso (2009) reforca essa ideia, afirmando que
foi a partir da segunda metade da década de 1940, com o fim do conflito mundial, que
ocorreu uma mudanca nas formas de significagdo do feminino. A discussdo acerca da
presenca feminina nos ambientes de lazer modernos comegava a ser vista de forma mais
natural. Contudo, uma preocupacao de cunho conservador comecava a se colocar em meio
a sociedade, que era a participacdo da mulher fora do ambiente doméstico, pois se pensava
que ela poderia ficar despreparada para exercer as fungdes de esposa e mée, deixando de
lado os deveres exigidos pelo casamento.

Sobre isso, Cardoso (2009) afirma que era recorrente o pensamento de que o0 mundo

estava sob ameaca, que a estrutura social poderia ruir e, para evitar sua queda, urgia
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controlar as mulheres e assegurar seu lugar na familia, redefinindo as fronteiras entre o
feminino e o masculino novamente. Isto porque havia uma associagdo entre 0s géneros em
termos hierarquicos e complementares, da qual dependia a manutencdo da estrutura social.
Apesar de tal preocupacdo, as décadas de 1950 e 1960 ficaram fortemente marcadas pelo
modelo de familia nuclear. A familia ideal era aquela em que os homens tinham autoridade
e poder sobre a mulher e os filhos, além de ser o responsavel pelo sustento do lar; ja a
mulher cabia a responsabilidade pelas atividades domésticas e o zelo para com o marido e
os filhos. Dessa forma, cada um deveria ter seu campo de atuacdo com fronteiras bem
definidas e intransitaveis entre si.

Para que cada um pudesse desempenhar seu papel de acordo com as determinagdes
sociais, 0 casamento, destaca Saffiote (1979), era compreendido como parte essencial para
a vida em sociedade, sobretudo para a mulher, que dependia de sua consumacgdo para
alcancar a tdo esperada felicidade. “O casamento ndo é apenas a realizagdo de uma simples
aspiracdo sentimental, ¢ uma demorada amélgama de nossos sonhos, de nossos desejos, de
nossos mais altos ideais” (HELENA, 1955, p. 9). Desse modo, o matriménio era visto
como o objetivo de vida de todas as jovens solteiras, além de representar a consolidagdo de
uma posicdo social e a garantia de estabilidade e prosperidade econémica.

Nesse periodo, as mocas eram divididas em duas categorias: as de familia e as
levianas. A primeira representava 0 modelo de mulher ideal, aquela que era bem vista pela
sociedade e que preconizava 0 molde de mulher perfeita para o casamento e para a vida de
“rainha do lar”. Essas mocas preservavam a boa aparéncia e a educacdo, eram donzelas e
cristds. E, como boas “mocgas de familia”, estudavam, mas eram superficiais e flteis;
conhecidas como “cabecinhas de vento”, ndo trabalhavam, ndo pagavam suas contas, liam
manuais femininos e romances, morriam de medo de ficarem solteiras, namoravam, mas
ndo permitiam intimidades fisicas e estavam sempre antenadas com a moda. Essas garotas,
tal como afirmavam os ideais de “boa moga”, eram conhecidas como “mogas de familia”,
“boas para casar” (BASSANEZI; URSINI, 1995, p. 248).

Diferentemente dos periodos anteriores, nas décadas de 1950 e 1960, a mulher, em
especial das capitais, ja havia conquistado algumas liberdades que antes ndo eram
socialmente permitidas. No entanto, a sociedade predominantemente moralista e
tradicional intitulava essas mulheres mais “saidinhas” e que se permitiam algumas

extravagancias de mocgas levianas ou “mal faladas”. Essas garotas, de acordo com



76

Bassanezi (2010), eram as mais ousadas, permitiam um pouco mais de intimidade com os
rapazes, normalmente namoravam mais de um, eram conhecidas como “namoradeiras”,
“vassourinha” ou “maganetas”. Eram mais ousadas em termos de moda, usavam short,
minissaias e maib, gostavam de rabos-de-cavalo e de fumar. Seus vestidos e penteados,
suas atitudes e poses acabaram por se tornar icones do periodo. Essas mocas ndo eram
consideradas mogas para 0 casamento, pois nenhum homem desejaria que a mae de seus
filhos fosse apontada como uma doidivana. Além disso, a honra do “pai de familia”
dependia também da boa reputacdo de sua esposa. Contudo, o comportamento dessas
garotas contribuiu para a ampliacdo dos limites e das regras socialmente impostos as
mulheres da época.

As “boas mocas” deveriam evitar esse tipo de companhia para que ndo fossem
atingidas pela ma fama das meninas de habitos comentaveis e para que ndo se desviassem
do “bom caminho”. Bassanezi (2010) mostra que estas, sim, seriam respeitadas pelos
rapazes e tinham uma chance bastante grande de conseguir um bom casamento. Assim, 0
tdo sonhado “final feliz” seria o prémio maximo para as mogcas bem comportadas. De
acordo com as normas sociais, eram 0s homens que decidiam com quem se casariam e,
certamente, procurariam para esposa uma mulher de boa reputacdo, recatada, décil, ou
seja, uma que ndo contestasse o0 seu poder masculino e que se enquadrasse nos padroes da
boa moral e dos bons costumes. Assim, o tdo sonhado “final feliz” seria 0 prémio maximo

para as mogas bem comportadas.

Eram raros os homens que admitiam sem problemas a ideia de se casarem
com uma moca deflorada por outro. No préprio Codigo Civil estava
prevista a possibilidade de anulacdo do casamento caso o recém-casado
percebesse que a noiva ndo era virgem e, se tivesse sido enganado,
poderia contar com o Codigo Penal que garantia punicdo legal para o
“induzimento a erro essencial” (BASSANEZI, 2010, p. 613).

Desse modo, a virgindade feminina representava pré-requisito para a consolidacéo
de um matrimdnio. As mocas de familia tinham seus limites sexuais bem definidos e
conhecidos, ou seja, a virgindade era algo que deveria ser contida e resguardada a qualquer
custo para 0 casamento, exigindo, para isso, das mulheres solteiras, a virtude acima de
tudo. No entanto, muitas vezes, a pureza das mocgas acabava por gerar uma ignorancia
sexual. Informagdes sobre o assunto, muitas vezes, eram silenciadas, tanto é que, dos trés

manuais analisados, somente o Uultimo a ser lancado, a “Colecdo Feminina”, traz
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informagdes sobre o assunto, ainda que de forma bastante romantizada. J& os outros dois,
“Aprenda a ser esposa e mde” e “Boas Maneiras (Em Familia)”, apesar de trazerem
aconselhamentos sobre puericultura e cuidado com os filhos, ignoram o assunto, como se a
maternidade existisse sem o ato sexual.

Devido ao fato de a educacdo feminina, durante o periodo, estar voltada a atender
as exigéncias de tornar as jovens brasileiras respeitadas mocas de familia, de acordo com
Campos (2010), o cinema americano chegou a ser bastante criticado. Era considerado méa
influéncia, pois mostrava habitos condenaveis, tais como: mocas ousadas, beijos
escandalosos, intimidades desnecessarias com rapazes, 0 hamoro dentro de automaveis.
Esse desvirtuamento expresso no cinema foi alvo de critica por Helena Sangirardi (1968)
em seu manual, “Colecdo Feminina”. Segundo ela, o cinema “[...] levou o sexo a limites
maximos do erotismo [...] As primeiras manifestacbes foram despidas de grandes
mensagens. Apenas sexo por sexo. Um prazer quase gratuito” (SANGIRARDI, 1968, p.
69, v. 4).

Assim como o cinema, a literatura era algo que precisava ser controlado, pais e
educadores deveriam estar atentos a leitura das mocas. A educacdo feminina era exercida
também pelas leituras que elas faziam: os manuais, 0s romances, as revistas, as
fotonovelas. De acordo com Sangirardi (1968), as fotonovelas “[...] passaram a explorar o
que a literatura maior ndo conseguia assimilar. Foi facil o entrosamento com a juventude.
Uma revista equivale quase a um sorvete. E cenas dignas e deturpadas passam a correr de
mao em mao entre as meninas” (SANGIRARDI, 1968, p. 69, v. 4).

Contrério a isso, as publicacBes direcionadas ao publico feminino deveriam trazer
em seus conteudos temas que versassem sobre a transmissdo de preceitos e padrdes de
conduta adequados, sou seja, conselhos de como uma moca de familia deveria se portar no
primeiro encontro, em um baile, em uma livraria, na praia, no clube. Eram novos lugares
de sociabilidade e um novo padrdo de ser mulher, um padrdo moderno, porém, o que
deveria ser ensinado, além do modo como adquirir uma postura moderna, era a
manutencdo de uma postura de jovem bem comportada.

Segundo Bassanezi (2010), ao homem ndo havia nenhum tipo de restri¢do, a ele
era permitido manter relagdes sexuais antes do casamento e com mulheres diferentes,
normalmente com prostitutas ou com mulheres com quem ndo pretendesse firmar

compromisso, com as chamadas “garotas faceis” ou “galinhas”, as que lhes permitiam
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intimidades proibidas pelas “mocas para casar”. Na realidade, esse tipo de comportamento
masculino era bastante estimulado. Assim, a virgindade era vista como selo de garantia de
pureza feminina e o valor atribuido a essa qualidade contribuia para o controle social sobre
a sexualidade da mulher, privilegiando a hegemonia do poder masculino nas relacGes
existentes entre 0s géneros.

Entretanto, Bassanezi (1995) afirma que as mogas desse periodo viviam uma
contradicdo entre o que era proibido pela tradicdo e o que era tolerado pelos novos tempos.
Algumas garotas, por terem algumas atitudes um pouco mais ousadas, mas sem perder sua
postura de “boas mogas”, passaram a ser chamadas de “malandrinhas” ou ardilosas e
ostentavam atitudes como ir sozinhas a bailes e até de serem vulneraveis a paqueras,
acompanhavam os desfiles militares sé para paquerar os soldados, assumiam que preferiam
0S rapazes com carros, gostavam de leituras atrevidas, desprezavam as prendas domésticas,
exploravam a sensualidade das roupas e dos penteados e constantemente tinham ataques de
nervos sd para conseguirem o que queriam ou ainda seduziam com sorrisos e encantos.
Assim, muitas mulheres oscilavam entres os dois extremos de comportamento feminino.
Isto porque se a mulher apresentasse um comportamento muito frio e distante, poderia ser
considerada como “gelo” pelos rapazes, porém se apresentasse atitudes atrevidas, poderia
ficar rotulada de “leviana”. Uma tarefa nada facil para as mocas da época.

O namoro, nas décadas de 1950 e 1960, era cercado de regras bem definidas, entre
elas a de que ele deveria ser acompanhado atentamente pelos pais e parentes, pelo proprio
casal e até mesmo pela sociedade. Os costumes que envolviam essa pratica eram
constantemente reproduzidos, ensinados e refor¢ados, por meio das normas sociais. Essas
regras que envolviam um relacionamento podem ser observadas nos conselhos sobre

namoro de um dos manuais em circulacdo durante o periodo. Segundo sua autora,

No amor, mais do que em outra qualquer coisa, 0 equilibrio é necessario;
por isso, devem evitar 0 excesso de convivéncia, tanto reduzindo ao
normal o horério dos seus encontros, como agindo discretamente diante
de terceiro e procurando ndo aparecer sempre juntos em tdda as ocasides
(MARIA, [19587], p. 93).

De modo geral, em relagdo a pratica do namoro, 0 homem era quem sempre tomava
a iniciativa em um relacionamento, pelo menos, assim deveria ser. A moga que tomasse a

frente na conquista de um pretendente, caso a paquera nao desse certo, poderia ficar com
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sua reputacdo manchada. A boa moca deveria saber sempre conservar o seu lugar,
restando-lhe apenas algumas maneiras discretas e sutis de conquista, que iam desde
estimular sua vaidade, manter sempre o bom humor, vestir-se bem e, de preferéncia, como
“ele” gosta, ser amavel e até mostrar interesse pelo trabalho ou passatempo dele, além de
elogiar com frequéncia a inteligéncia do pretendente (BASSANEZI, 2010). Nesse ponto,
0s manuais se mostravam bons conselheiros as mulheres menos experientes.

As mulheres também faziam suas escolhas, porém elas estavam limitadas as
determinacdes sociais. O homem considerado pela moca e, sobretudo, por sua familia
como tipo ideal era taxado de “bom rapaz”, aquele que tinha um bom carater, honesto e,
acima de tudo, respeitador. Bassanezi (2010) afirma que tipos conhecidos como
“mulherengos” ou aproveitadores, aqueles que pudessem abusar da ingenuidade feminina
deveriam ser evitados. No entanto, se 0 mogo se excedesse nas caricias ou propusesse
intimidades mais ousadas as namoradas ou noivas, estas deveriam ser relevadas, pois
estaria ele agindo de acordo com sua natureza masculina.

Como o casamento era o objetivo maior de qualquer mulher desse periodo, a
possibilidade de ficar “encalhada”, “solteirona” ou para “titia” era algo temivel por
qualquer uma. Bassanezi (2010) observa que o namoro e o noivado eram considerados
como etapas preparatorias para o tdo esperado casamento. Com isso, as mocas nao

deveriam perder tempo ou se arriscar em relacionamentos que ndo tivessem futuro.

Um casamento feliz tem geralmente um bom comego. E comecar bem
significa manterem os jovens uma atitude respeitosa e cortés que, desde
0s primeiros dias de namoro, marcard a qualidade e duragdo dos seus
sentimentos por toda a vida (MARIA, [19587], p. 93).

O namorado interessado deveria levar o relacionamento a sério, demonstrando
verdadeira intencdo de casar e responsabilidade e capacidade de sustentar e manter uma
familia. Para isso, 0 namoro e o noivado ndo deveriam demorar muito tempo, levando a
suspeitas sobre as verdadeiras inten¢des do rapaz, caso demorasse demais. Assim, “[...] a
data do casamento, ndo deve ultrapassar de um ano depois” (MARIA, [19587], p. 93) da
data do pedido de noivado. A cobranca da sociedade e da familia para que um
relacionamento sério levasse ao casamento tinha um peso bastante relevante.

Um dos avancos desse periodo foi o fato de que a escolha matrimonial ja ndo era
mais de responsabilidade dos pais e sim dos préprios interessados, apesar da influéncia da
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familia ainda ser bastante grande. Um pai dificilmente deixaria seu filho se casar com uma
moca mal falada, pois sua honra como pai dependia disso.

Além disso, nem sempre pais e filhas sonhavam com o mesmo marido,
normalmente as mocgas se interessavam por rapazes bonitos, carinhosos e, até certo ponto,
atrevidos, enquanto que aos pais agradava mais aqueles que eram conhecidos por serem
honestos e trabalhadores. Muitos pais acreditavam que o amor néo era tudo e que, quando
a necessidade batesse a porta, 0 amor sairia pela janela (BASSANEZI, 2010).

Com essa autonomia dos jovens na escolha de seus pares, 0 namoro adquire, cada
vez mais, importancia social. Com isso, a sociedade passa a se preocupar com 0 carater
secreto e potencialmente perigoso do namoro, com suas praticas explicitas. Isto é, com
encontros em casa ou em passeios a dois e nas demonstrac6es publicas de carinho.

Apesar do aumento da permissividade em relagdo ao namoro, Bassanezi (2010)
mostra que o grande temor da maioria das mulheres continuava a ser o medo de ficar
solteira. O maior problema em relagdo a isso, além do fato de a mulher se sentir sozinha, ja
que ndo era permitido a uma “moca de familia” manter relacionamentos amorosos
esporéadicos, era que a maioria das mulheres ndo tinha como se sustentar sozinha e, assim,
se tornaria um peso para 0s pais e carregaria o estigma do ndo cumprimento do seu destino
para o resto da vida. Nas décadas de 1950 e 1960, uma mulher com mais de 20 anos de
idade sem a perspectiva de um casamento ja corria o risco de ficar “encalhada” ou para
“titia”. Aos 25 anos, ja era considerada uma “solteirona” e fonte de constrangimentos, ao
passo que um homem de 30 anos solteiro ainda era visto como um bom partido para
mulheres bem mais jovens.

Sendo assim, desde bem cedo, as mulheres deveriam ser educadas para serem
mogas comportadas, sinbnimo de que seriam futuramente boas maes e excelentes donas de
casa. As prendas domésticas eram consideradas como algo importantissimo para o
curriculo de qualquer moca que ndo pretendesse ficar sozinha. Outra coisa importante na
vida da mulher das classes média e alta das décadas de 1950 e 1960 era o consumo.
Segundo Cardoso (2009), tal préatica era compreendido como uma experiéncia importante
para que as mulheres desempenhassem a contento sua fungdo de dona de casa e
alcancassem a tdo sonhada felicidade conjugal. As mulheres precisavam consumir 0S novos
produtos disponiveis no mercado: produtos de higiene, de beleza, de limpeza, de decoracao

e 0s eletrodomésticos, sucesso absoluto entre as donas de casa mais modernas. Tais
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produtos, por aqueles anos, como mostra Pereira (2010), tornou-se signo de distin¢do e
prestigio da familia poder exibir aos amigos e familiares que os maridos tinham condi¢des
para adquirir e presentear as esposas com tais utensilios e produtos.

De acordo com Cardoso (2009), o consumo era reconhecido como pratica
definidora da feminilidade. De jovem casadoura a condi¢do de mée de familia, o consumo
era apresentado como uma experiéncia fundante para que as mulheres desempenhassem a
contento seus papeis e alcangassem a sonhada felicidade. Para isso, 0 mercado oferecia
uma série de produtos que poderiam tornar esse desejo uma realidade. E os preferidos das
mulheres, como apontam Miguel e Pedro (2009), eram Cashemere Bouquet, creme C
Ponds, Leite de Rosas, Leite de Coldnia, Modess, Gessy Léver, Melhoral, sem falar dos
eletrodomésticos que, além de facilitarem as atividades domésticas, davam um toque a
mais na decoracao da casa.

Conforme argumenta Cardoso (2009), a base de todo casamento era 0 amor, no
entanto havia uma grande diferenca entre o amor de um homem e o amor de uma mulher.
Os homens eram capazes de amar, contudo o amor masculino era um amor que cedo
enfraquecia. O homem era considerado um ser dotado de razdo e ndo de emog&o. Devido a
isso, a mulher deveria fazer de tudo para manter esse amor por mais tempo possivel. A
verdadeira companheira seria capaz de adivinhar o pensamento do marido, améa-lo sem
medir os sacrificios, sem jamais aborrecé-lo, pois disso dependia a felicidade conjugal. A
esse respeito, um dos manuais da época ensinava: “Lembre-se, sempre, que vocé ndo se
casou para reeducar seu marido e sim para dar-lhe suavidade a vida, suavidade mais grata a
vocé, talvez, por sentir-se a responsavel por tudo que de bom os cerca” (HELENA, 1955,
p. 8).

De acordo com Bassanezi (2010), a grande temor que se colocava as esposas era a
separacdo, primeiro, pela dependéncia do marido provedor e, segundo, pelo estigma social
de mulher separada, malvista pela sociedade dessa época. As mulheres desquitadas sofriam
com 0s preconceitos sociais, frequentemente sendo consideradas como ma influéncia para
as bem casadas. Sua conduta moral estava em constante vigilancia e, até mesmo, os filhos
ficavam marcados como frutos de um lar desfeito. J& para 0 homem desquitado, o controle
social era mais ameno, ndo manchando sua reputagéo.

O desquite, de acordo com Bassanezi (2010), era a Unica possibilidade oficial de

separagdo do periodo; ele ndo acabava com os vinculos conjugais e ndo permitia novos



82

casamentos. As mulheres desquitadas ou as concubinadas com um homem desquitado
sofriam com os preconceitos sociais. Segundo a autora, o divorcio, considerado por muitos
como veneno para a estabilidade social por enfraquecer a instituicdo familiar ou servir
como porta de entrada para o amor livre, s6 passou a fazer parte das leis brasileiras na
década de 1970.

Nesse sentido, é interessante pensar que o esforco em manter a tradicdo é o que faz
as pessoas olharem para o passado como algo que deve estruturar o presente por meio de
crengas, sentimentos e habitos compartilhados. E por isso que os conselhos expressos pelos
manuais e as normas sociais fazem sentido juntos. Manter as coisas como elas sempre
foram é o que atua, especialmente, como regulador do estar no mundo, imprimindo uma
ordem, colocando as coisas em seus lugares. O esquema tradicional ndo se constrdi apenas
como forma de continuidade do nome, da familia, do grupo social, mas, acima de tudo,
oferece uma previsibilidade, evita surpresas, caminha sobre o esperado, na tentativa de
criar uma experiéncia e ambientes seguros, propiciando uma ideia de referencial que

confere contornos ao que se entende por lar e por relagdo conjugal.

3.2.1 Naquele tempo...

No que concerne aos papéis exercidos pelas mulheres das décadas de 1950 e 1960,
ndo se pode analisar, de modo isolado, as mudancas que se tornaram visiveis durante o
periodo. As décadas anteriores, que correspondem ao Estado Novo, foram marcadas por
importantes transformagdes econdmicas e culturais. Apenas em termos conjunturais, a
primeira metade do século XX correspondeu ao primeiro conflito bélico mundial, o
comego da Segunda Guerra e o seu fim, a divisdo do mundo, segundo Hobsbawam (1995),
em dois extremos: comunista e capitalista e a redefinicdo, devido a essa polaridade, do
papel desempenhado pelos paises do chamado Terceiro Mundo. Alguns desses
acontecimentos serviram de estimulo para uma modificacdo no papel social desempenhado
pelas mulheres.

As décadas em questdo vivenciaram 0s impactos das mudancas decorrentes dos
acontecimentos que marcaram o periodo que as antecederam, a crise das oligarquias e a
ascensdo e consolidacdo do populismo. Ao longo dos primeiros cinquenta anos, essas

transformacgdes, aparentemente apenas relacionadas a esfera politica, influenciaram
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fortemente as relagGes sociais, configurando novas disputas de classe e de género. Na
impossibilidade de refletir sobre todo esse quadro de complexidades, a intencdo deste
subitem é tracar um panorama geral das mudancas que ocorreram no pais e que, de forma
direta ou indireta, contribuiram para pensar a fungdo social atribuida as mulheres e quais as
normas que regiam esse papel feminino dentro da sociedade nas décadas de 1950 e 1960.

Apobs a Segunda Guerra Mundial, as poténcias capitalistas implementaram o Estado
de Bem Estar Social. Esse modelo tinha como objetivo amenizar as grandes distor¢des na
distribuicdo da riqueza, garantindo o acesso dos trabalhadores ao emprego, aos servicos
publicos e aos bens de consumo. Esse modelo de Estado foi uma necessidade frente a
organizacdo crescente de trabalhadores inspirados pelas conquistas socialistas do Leste
Europeu. Diante disso, o capitalismo necessitou dar respostas as demandas dos
trabalhadores, a fim de evitar um descontentamento geral (MENDEZ, 2008, p. 90).

De acordo com Harvey (2005), os Estados Unidos sairam da Segunda Guerra
Mundial como poténcia dominante, lider na producdo de bens e na tecnologia. O Unico
oponente que se colocava a sua altura era a Unido Soviética que, devido ao seu grande
poder em ascensdo e sua politica comunista, se opunha a esse modelo de Estado
americano, o que acabou gerando a divisdo do mundo em dois grandes blocos econémicos.
A rixa entre esses dois extremos, que ficou conhecida como Guerra Fria, se estendeu até
meados da década de 1980.

Essa forma de politica norte-americana acabou por influenciar todos os paises que
se diziam capitalistas, inclusive os chamados paises de Terceiro Mundo, nos quais as leis
trabalhistas e as facilidades fiscais possibilitavam o aumento da margem de lucro das
empresas multinacionais. Conforme Mendéz (2008), o Brasil, apés o fim da Segunda
Guerra, se encaixa nesse quadro de “paises em desenvolvimento”, devido ao seu
crescimento industrial e urbano, configurado por meio da associacdo do capital
internacional, capital nacional e capitais estatais.

O Brasil de 1946 a 1964 foi visto como um periodo democrético, sobretudo, se
comparado ao anterior e ao posterior a ele. Pode-se afirmar que esses anos delinearam uma
época de maior liberdade de expressdo no pais. Durante esse periodo, que durou quase
vinte anos, o Brasil passou por varias mudancas, especialmente, em relacdo as questfes
relacionadas a politica e a economia, que acabaram por se refletir na vida social de cada
brasileiro e, especialmente, na da mulher, que teve seus espagos de sociabilidade
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ampliados. Espacos estes que antes estavam limitados praticamente a vida familiar, as
praticas religiosas, estendendo-se, a0 maximo, até o espaco escolar, seja como aluna ou
como professora.

De acordo com Pinsky (2010), o Brasil desse periodo viveu um momento de
grandes conquistas e algumas incertezas, traduzidas pela ascenséo da classe média. Com o
fim da Segunda Grande Guerra, 0 pais passou por um processo de crescimento urbano e
industrial, que conduziu ao aumento das possibilidades profissionais e educacionais para
homens e mulheres. As ideias democréaticas ganham forca com o fim da guerra e provocam
a queda da ditadura de Vargas. De modo geral, abrem-se a populacdo brasileira as
possibilidades de acesso a informacdo, ao lazer e ao consumo. Nesse momento, 0 pais
retornava a legalidade constitucional e a sua redemocratizacdo apés a queda da ditadura,
com a realizacao de eleices e com a elaboracdo de uma nova Constituicao.

O periodo pds-guerra trouxe um amplo quadro de modernizagdes econdmicas. Em
1951, Getulio Vargas foi, pela primeira vez, eleito para a presidéncia da republica pelo voto
popular. Neste Gltimo mandato, o entdo presidente eleito desenvolveu uma politica interna
de cunho nacional. A industrializacdo do pais, por meio do pacto populista, era 0 ponto
forte de seu governo. O Estado deveria agir de modo a desenvolver o pais
economicamente, alcancando um patamar de industrializacdo que o colocasse ao lado das
nagdes de primeiro mundo.

No entanto, conforme mostra Bassanezi (1996), a ampliacdo do poder estatal e 0
populismo se tornaram as marcas da fragilidade da democracia que vigorava no pais.
Apesar da representatividade formal, das pressdes populares e da aparente autonomia dos
trés poderes, as velhas concepcdes de poder autoritario e a fortalecida figura do chefe da
nacdo se mantinham inabaladas. Desse modo, a relativa liberdade existente ndo era
suficiente para promover transformagdes mais profundas e eficazes de democratiza¢do no
pais.

A autora supracitada afirma que, mesmo com a redugdo da dindmica de
importagdes, o Brasil adentrou uma fase de desenvolvimento econdmico mais acelerado,
impulsionando, com isso, 0 processo de urbanizacdo e industrializacdo. A producao
industrial se tornou mais incrementada e diversificada e a urbanizacao acelerada provocou
uma série de transformacdes no cotidiano e na infraestrutura das cidades. Desse modo, a

economia e a sociedade brasileira se tornaram mais complexas, fazendo com que o
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controle do Estado sobre o pais se tornasse mais intenso, assim como a influéncia do
capital estrangeiro, sobretudo, a partir de 1956, com o novo governo de Juscelino
Kubitschek.

Fausto (2007) salienta que o governo de JK ficou conhecido como um governo de
estabilidade politica, de otimismo e crescimento econémico, embalados pela construgdo de
Brasilia. O entdo slogan oficial da propaganda, “cinquenta anos em cinco”, repercutiu em
amplas camadas da populacdo. JK comecou a governar, dando prioridade a necessidade de
promover o “desenvolvimento e a ordem”, tentando manter, na medida do possivel, o
controle sobre 0 movimento sindical, além de minimizar o costume de indicar militares aos
cargos governamentais. Ele montou um plano de politica partidaria e uma politica
econdmica, que ficou definida como Programa de Metas. Dessa forma, a expressao
nacional-desenvolvimentismo, e ndo nacionalismo, remete a uma politica econdmica que
unia o Estado, a empresa privada nacional e o capital estrangeiro, com o objetivo de
promover o desenvolvimento, com énfase na industrializacdo. Os resultados alcancados
com o Programa de Metas foram muito significativos, sobretudo, em relagdo ao setor
industrial (FAUSTO, 2007).

Devido a esse novo alavancamento da indUstria nacional, tanto da pesada quanto
das de bens de consumo, houve uma alteracdo nos padrdes de vida da populagéo,
possibilitando aos trabalhadores um maior acesso aos produtos industrializados, ou seja,
cada vez mais, um grupo maior de pessoas podia usufruir das novas tecnologias e dos bens
de consumo.

De acordo com Ghiraldelli Jr. (2009), o Programa de Metas do presidente JK foi, a
principio, um projeto de ado¢do de infraestrutura basica para o pais, tanto que a ultima
meta do programa atrelava o problema da educacdo as necessidades de industrializacdo e
dizia que isso se resolveria com o incentivo ao ensino técnico-profissionalizante. Dai a
énfase na criacdo de uma escola que fosse capaz de formar mao de obra técnica em nivel
médio, deixando a universidade para aqueles que tivessem interesse vocacional.

Cardoso (2009) assinala que surgem novas possibilidades de participacdo feminina
no mercado de trabalho com a expansdo industrial e o aumento de empregos no setor
terciario. Cresce consideravelmente o niamero de trabalhadores nos servicos urbanos, nos
empregos burocraticos particulares e estatais, nos empregos publicos, nas areas da salde,
nas profissdes liberais, além da demanda por trabalho considerado feminino. No entanto, o
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trabalho feminino continuava cercado de preconceitos e encarado como algo subordinado
ao trabalho do chefe de familia.

A partir dos anos de 1960, como mostra Mendéz (2008), ocorre uma mudanca
educacional bastante significativa para a populacdo feminina. A Lei de Diretrizes e Bases
permitiu a equiparacdo de todos os niveis de formacdo secundaria. Dessa forma, a mulher,
que normalmente cursava 0 magistério, passou a ter as mesmas possibilidades de acesso
que os demais candidatos, sem necessidade de outras etapas em sua educacgdo secundaria,
favorecendo, assim, sua entrada no ensino superior.

Devido a isso, ocorre um aumento significativo no nivel de escolaridade tanto da
populacdo em geral quanto da feminina. Entretanto, a educacdo escolar da mulher, como
observa Saffioti (1979), passa a ser valorizada ao lado das concepcdes arraigadas de que as
mulheres deveriam dedicar-se preferencialmente ao lar, ao marido e aos filhos.

Cabe destacar que os manuais analisados sequer tratam dessa questdo do trabalho
feminino fora do ambiente doméstico e foi justamente esse 0 motivo para sua escolha, ja
que esta pesquisa tem como objetivo investigar qual o desempenho apropriado da mulher
dentro do lar, para que pudesse ser considerada dona de casa exemplar. Essa ideia é

exposta de forma bastante clara em um dos manuais.

A ele (marido) cabe o trabalho externo de onde virdo os bens materiais
que cobrirdo os gastos da casa; a vocé caberdo, no desempenho de seu
papel de dona de casa, as responsabilidades de bem administrar esse
capital, de transformar sua casa num lar acolhedor onde haja limpeza,
conforto, beleza [...] (HELENA, 1955, p. 10).

Por outro lado, o trabalho feminino fora de casa faz com que ocorram
transformagdes que se operam nas relagdes entre homens e mulheres, que, muitas vezes,
acabam por entrar em atrito com os valores vigentes.

Analisa Bassanezi (1996) que as novas condic6es de vida nas cidades diminuem as
diferencas e distancias entre homens e mulheres, ainda mais, com o aumento das novas
formas de lazer e de novos pontos de encontro, modificando regras e préaticas sociais, que
vao do namoro a intimidade do relacionamento familiar. Manifesta-se, com isso, o conflito
nas relacdes homem-mulher.

Entretanto, prevalecem muitos dos aspectos tradicionais das relacbes de género,

como as divisdes de papéis, a valorizacdo da reputacdo da mulher e o respeito a natureza
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feminina. De acordo com um dos manuais da época, “a jovem ideal sera aquela que souber
tirar o maior proveito possivel das suas qualidades, mantendo-se em qualquer
circunstancia, dentro das mais elevadas normas de vida” (PINHEIRO, 1965, p. 221).

De acordo com Bassanezi (1996), esse periodo traz em seu bojo limites e normas
mais firmes e claras para 0 masculino e o feminino do que a década de 1970, que ficou
conhecida por sua revolucdo sexual e pelo despontar do movimento feminista no Brasil.
Até 1965, os padrdes tradicionais de casamento e o modelo de familia conjugal, em que a
autoridade maxima era exercida pelo pai, considerado o chefe da casa, eram dominantes na
sociedade brasileira. Ainda mais, com o respaldo legal garantido pela legislagdo, que
incentivava o moralismo tradicional, a procriacdo, o trabalho masculino e a dedicacdo da
mulher ao lar.

A autora enfatiza que, no inicio da década de 1960, chegam ao pais 0s ecos da
emancipacao feminina norte-americana, ligada, mormente, a participacdo no mercado de
trabalho e a difusdo da pilula anticoncepcional. Tal influéncia teve no cinema e na musica
sua principal porta de entrada. O american way of live tornou-se modelo desejado pela
classe média brasileira. As estrelas de Hollywood tornam-se fontes inspiradoras de
comportamentos e valores, especialmente, entre o0s jovens. Mas, paralelamente,
veiculavam-se campanhas de incentivo aos valores tradicionais da familia, das virtudes da
maternidade e da dedicag&o da mulher ao lar.

Nesse contexto de modernizacdo, 0s meios de comunicagdo desenvolvem-se no
sentido de uma comunicacdo de massa. O cinema nacional desponta nos anos de 1950,
com seus romances bem comportados e as chanchadas maliciosas, mas ndo chega a
concorrer com a hegemonia norte-americana. Nessa época, a televisdo ndo chegava a
competir com o radio nem com os impressos (BASSANEZI, 1996).

Campos (2010) escreve acerca da sociabilidade que se configurava nas salas de
cinema, naqueles anos. Segundo ela, esses espagos comecaram a ficar conhecidos como
locais de crescente liberdade, como lugar dos namoros sobre os quais as amigas se
juntavam para fofocar, pois, geralmente, as mocas iam as salas de cinema
desacompanhadas de seus pais. Esse tipo de comportamento nao era algo incentivado pelos
manuais, pois nao se tratava de lugares adequados as mulheres casadas.

Desse modo, o cinema norte-americano consistiu numa importante influéncia para

as garotas do periodo. As salas de cinema se multiplicavam cada vez mais e a cidade que
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acumulava o maior numero de salas de cinema era o Rio de Janeiro; tais salas, em especial,
estavam estabelecidas na Cinelandia. O universo cinematografico marcou aquela época,
assim como o0 comportamento de suas estrelas ficou impresso na personalidade das
mocinhas mais ousadas. Os padrGes de moral e beleza que os filmes e as atrizes
apresentavam expressam um modelo de feminilidade, que, na época, ndo era bem
compreendido.

Assim, as décadas de 1950 e 1960 foram marcadas por uma crescente efervescéncia
e renovacdo da cultura. O ideal de modernidade que se voltava para uma mentalidade
cultural, juntamente com a vontade de inovacédo, atinge a musica, o teatro, a literatura, a
arquitetura e a arte, ganhando grande forca durante o periodo.

Entretanto, os anos de 1960 comecaram arrastando uma pesada heranca do final da
década anterior. De acordo com Fausto (2007), os gastos do governo para sustentar o
programa de industrializacdo e a construcdo de Brasilia geraram uma séria queda nos
intercambios com o exterior, que resultaram em crescentes déficits do orcamento, causando
um aumento das taxas inflacionarias e uma grande queda nos investimentos.

Janio Quadros venceu as elei¢es e iniciou seu mandato em 1961, cercado de
problemas e com uma promessa de moralizacdo. Mendéz (2008) mostra que ele ficou
conhecido como politico inovador, tendo sido o primeiro a utilizar sua imagem em
diversos meios de comunicacdo, especialmente na televisdo. Em suas aparicdes em
publico, buscava criar uma identidade que o ligasse a uma figura do povo, exibindo
atitudes, tais como: comer sanduiches de mortadela, desfilar com ternos amassados e ndo
se incomodar com a caspa. Com seu slogan de campanha, “A vassoura vem ai”, prometia
varrer toda a corrupcdo do pais. No setor financeiro, Janio criou um plano para os
problemas herdados do governo de Juscelino. Ele optou por um pacote de estabilizagdo que
envolvia a desvalorizacdo cambial, a contencdo de gastos publicos e a expansao monetaria.
Essas medidas agradaram seus credores e o FMI. Novos empréstimos foram contraidos
com os Estados Unidos e com o apoio do presidente americano Kennedy. Ele era visto
como uma via para impedir que o maior pais da América Latina ndo se desviasse para o
caminho da instabilidade e do comunismo. Mas algum tempo depois, o presidente
comecou a afrouxar as medidas e ndo chegou a por em préatica uma possivel mudanca de
rumo. Devido a intensa agitacdo politica que caracterizou o0 ano de 1961 e a falta de apoio

de base, Janio Quadros renuncia ao cargo de presidente no mesmo ano.
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De acordo com Mendéz (2008), Janio marcou seu rapido mandato com medidas
que pouco agradaram a populacdo jovem, tais como: a proibicdo das brigas de galos, do
lanca perfume e do biquini nas praias do Rio de Janeiro. As inusitadas medidas tinham
uma justificativa. Pode-se afirmar que esse periodo ficou marcado pelo estabelecimento de
uma identidade jovem diferenciada, calcada em um tipo especifico de rebeldia juvenil que
trouxe consequéncias significativas ao pais. Nesse periodo, a moral tradicional do pais
vivencia um periodo de crise. As mogas comecavam a exibir seus corpos publicamente, a
roupa de banho de duas pecas ¢ um exemplo disso. O lanca perfume era consumido pela
chamada “juventude transviada”, mocas e rapazes ouviam rock-and-roll inglés e norte-
americano. As dangas, 0 som, a forma de se vestir dessa juventude ndo eram bem
compreendidos pelas pessoas mais conservadoras, criando, na sociedade, a representacao
de uma mocidade perdida para os vicios e para a imoralidade.

Pode-se afirmar com isso que uma das grandes intenc6es dos conselhos veiculados
pelos manuais de instrucdo femininos, em circulacdo no periodo, era conduzir e manter as
boas mogas no caminho correto, da moral e dos bons costumes, ndo deixando que se
desviassem ou se perdessem na imoralidade e na rebeldia ou fugissem de sua natureza

feminina. Sobre isso, Aracoeli Pinheiro (1965) alertava:

Os problemas da juventude constituem matéria que interessa diretamente
a todos, mesmo aqueles para os quais a tragédia atual parece remota.

A meu ver, todo mau elemento da sociedade é vitima de algum desajuste
social. E o futuro inevitavel dos lares em que falta um padrio moral ou os
necessarios recursos financeiros, a compreensao, o afeto, a orientacdo que
s6 pais bem informados podem garantir. Esses individuos que hoje
constituem a juventude transviada ou a delingiiéncia juvenil, sdo na maior
parte, vitimas de erros sociais que ndo podem ser corrigidos pela
violéncia, mas proporcionando-lhes aquilo de que carecem e cuja falta
originou o mal: afeigdo, compreenséo, orientagdo segura (PINHEIRO,
1965, p. 14).

Segundo a autora, seu manual pretende contribuir para que isso ndo acontega, pois
o problema dificilmente se manifestaria em um lar bem constituido, com pais amorosos e

devidamente orientados.

Pensando nisto, vemos quao importante é o papel da verdadeira dona de
casa. E ela, especialmente, que estabelece as normas de vida no lar [...]

Tua familia te oferece a oportunidade de ver como o carater, a criacdo de
habitos, a determinacdo de atitudes, a aquisicdo de conhecimentos e 0
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desenvolvimento fisico e mental sdo formados. Podes avaliar, pois, 0
valor da preparacgdo para 0s encargos naturais da vida (PINHEIRO, 1965,
p. 14-15).

Com a renuncia de Janio Quadros, Jodo Goulart ocupa seu lugar em meio a toda a
agitacdo politica e social em que se encontrava o pais. Sua posse a presidéncia, de acordo
com Fausto (2007), representou a volta do esquema populista, que foi fortalecido pelos
ide6logos do governo e pelos dirigentes sindicais, em um contexto de mobilizagdes sociais
muito maiores do que as do periodo Vargas. O esquema deveria se assentar na colaboracao
entre Estado, a classe operaria organizada e a burguesia industrial nacional. O Estado seria
o0 eixo articulador dessa alianca, cuja ideologia basica seria 0 nacionalismo e as reformas
sociopoliticas chamadas reformas de base. Tais reformas incluiam medidas nacionalistas
que previa uma intervengdo maior do Estado na vida econdmica. Entre elas, estavam a
nacionalizacdo de empresas concessionarias de servicos publicos, a estreita
regulamentacdo da remessa de lucros para o exterior e do monopdlio da Petrobras.

As reformas, segundo Fausto (2007), ndo representavam a tentativa de implantar
uma sociedade socialista, mas sim a tentativa de modernizar o capitalismo e reduzir as
profundas desigualdades sociais, a partir da acdo do Estado. Porém, isso representava uma
grande mudanga a qual as classes dominantes se opunham com forte resisténcia. Na
realidade, a burguesia nacional preferia seguir outro caminho, separando-se cada vez mais
do governo.

Diante desse quadro de insatisfacfes, o governo de Goulart sofre pressdes de todos
os lados, dos varios grupos populares que se mobilizavam, reivindicando mudancas no
pais, da burguesia, dos conservadores e dos interesses internacionais. Com isso, no inicio
de 1964, Jango elaborou outras a¢es que tomaram um rumo desastroso. Com 0 apoio nos
dispositivos militares e sindical, o presidente pretendia contornar o Congresso, que rejeitou
a emenda constitucional que autorizava a desapropriacdo de terras sem prévia indenizagéao,
comegando a realizar por decreto as reformas de base. Para isso e para mostrar a forga do
governo, reuniu, em um comicio no Rio de Janeiro que ficou conhecido como o “comicio
da Central”, uma grande massa para anunciar as reformas. Jango assinou ali dois decretos:
0 primeiro tratava da desapropriacdo das refinarias de petréleo que ainda ndo estavam nas
maos da Petrobras; o segundo, chamado decreto da Superintendéncia da Reforma Agraria

(Supra), alegava estarem sujeitas a desapropriacdo propriedades subutilizadas. Também
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declarou que estava em andamento a reforma urbana. Isso causou um alvorogo na classe
média, que temia perder seus imdveis para os inquilinos. Logo ap6s isso, em abril de 1964,
foi instaurado no Brasil o regime militar, que ocorreu por meio de um Golpe de Estado.

Mendéz (2008) enfatiza que, na década de 1960, muitas mulheres se posicionaram
em defesa das politicas reformistas do governo Jango. As mulheres passaram, cada vez
mais, a participar das discussdes publicas, inclusive, assumindo, em alguns casos, como na
Marcha em defesa da familia, a frente da manifestacdo. Apesar do carater conservador do
movimento, pode-se perceber um indicio de mudanca nos papéis sociais das mulheres.
Entretanto, as modificagcdes ndo ocorreram nesse momento (1950-1960), elas eram apenas

0 prendncio de um tempo que ainda estava por vir.



4. MANUAIS DE INSTRUCAO FEMININOS E A CONSTRUCAO DE UM
MODELO DE MULHER IDEAL

O mérito da mulher é governar a sua casa, fazer feliz
seu marido, consola-lo, encoraja-lo, e educar seus
filhos, isto é, fazer déles homens.

(Joseph de Maistre — Boas Maneiras (Em Familia):

casa, higiene, beleza e personalidade, 1963, p. 96)

Os estudos panoramicos séo a tonica deste trabalho, que busca investigar o papel
social desempenhado pelas mulheres brasileiras durante as décadas de 1950 e 1960.
Durante o periodo, houve um refor¢o no sentido de manter o que j& estava estabelecido
pela sociedade como comportamento adequado ao feminino. Entre as ideias hegemdnicas
observadas nos manuais de instru¢do femininos, fontes em estudo, destaca-se, em meio a
seus ensinamentos e conselhos, o perfil de mulher ideal, representado pela dona de casa
preocupada com o marido, com os filhos, com as prendas e com a aparéncia.

Desse modo, 0os manuais de instrucdo femininos veiculam o que € considerado
proprio desse universo, sem nunca fazerem parte de seus contetdos ideias revolucionérias,
ou seja, ndo podem ser considerados como desbravadores de novos caminhos. No entanto,
ndo ficam longe das transformacfes ocorridas em seu tempo. Sdo capazes de formar
padrdes de comportamento e consumo, tornando-se verdadeiros guias de acao,
conselheiros persuasivos, companheiros de lazer, isto é, os melhores amigos das mulheres
(BASSANEZI, 1996).

Apesar de os manuais serem livros que trazem, no seu conteldo, objetivos
pedagogicos, fazem parte das chamadas pedagogias culturais, pois além de, muitas vezes,
terem feito parte das bibliotecas nas escolas normais e terem composto o material didatico
para o ensino de algumas disciplinas, em especial, no inicio do século XX, pode-se que,
desde os primeiros manuais, surgidos na Idade Média, até os do periodo estudado (1940-
1960), seus ensinamentos vao além do espaco escolar. Eles carregam em si um carater
educativo que percorre todas as instancias sociais, perpassando a escola, mas sem se

caracterizar, exclusivamente, como contetdo de seu campo.
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Com isso, a intencdo deste capitulo é investigar, a partir dos conselhos veiculados
pelos manuais de instrucdo femininos em estudo — “Economia Doméstica e Puericultura”,
“Aprenda a ser Esposa e Mée”, “Nocdes de Economia Doméstica”, “Boas Maneiras (Em
Familia): casa, higiene, beleza e personalidade”, “Aparéncia Pessoal: conselhos a minha
filha” e “Colecdo feminina” —, os discursos que regiam a forma de ser e estar da mulher
casada na sociedade da época, tendo em vista que tais ensinamentos buscavam, sob a

perspectiva do modelo de dona de casa, a formacao de um padrdo de mulher ideal.

4.1. MANUAIS DE INSTRUCAO FEMININOS E A REPRESENTACAO DE UM
MODELO DE FEMININO E FEMINILIDADE

Por meio dos discursos veiculados e dos papéis atribuidos as mulheres na
sociedade, € possivel perceber a tentativa de imposi¢do de normas, na medida em que se
busca estabelecer um padréo de feminilidade com base no modelo de dona de casa ideal,
no singular, centrado no casamento e no lar, considerado natural e universal. Essa
imposigdo se processava, mediante a recorréncia dos discursos, sobretudo, os veiculados
pelos manuais de instrugdo femininos que serviram como fontes de estudo para esta
pesquisa, 0s quais significavam as mulheres como donas de casa, esposas e maes — papéis
enfatizados ao longo do periodo em que eles circularam (1950-1960).

O principal objetivo que se coloca para a pesquisa é compreender como essas
leituras, consideradas de entretenimento, educavam as mulheres por meio de suas dicas e
aconselnamentos, que reforcavam muitas das ideias e normas hegeménicas sobre
feminilidade presentes na sociedade da época. Nesse sentido, significar o feminino, por
meio das representacbes de mée, esposa e dona de casa, faz parte de processos de
definigdes que estdo envolvidas nas concepgOes de uma sociedade industrial e capitalista
em pleno desenvolvimento. Dessa forma, o feminino ndo é uma esséncia, ndo é algo inato,
ele é configurado histérico-socialmente e pode assumir diferentes significados e sentidos
em determinado periodo.

Tendo em vista as normas e as representacdes sociais que modelavam o feminino

nas décadas de 1950 e 1960, foram selecionadas, dentre os manuais em estudo, trés
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categorias de representacdo da feminilidade, que compunham o modelo de mulher casada
socialmente dominante e que eram compreendidas como legitimas e naturais ao sexo
feminino. O que fazia uma mulher ser considerada uma boa esposa e uma dona de casa
ideal era o0 seu bom desempenho dentro do lar, medido por meio de seu dominio das
prendas domeésticas, sua relacdo invejavel com o marido e sua aparéncia impecavel.

Essas representacGes foram se estabelecendo em funcéo de determinagdes sociais e
econémicas, configuradas nas mentalidades e nos modos de interpretagéo da realidade dos
sujeitos historicos. Para as pessoas que viveram nesse periodo, conforme argumenta
Bassanezi (1996), a realidade social definiu os pardmetros das escolhas possiveis, e 0s
sujeitos participaram da construgdo e manutencdo dos significados das funcdes atribuidas
a0 sexo feminino.

Diante dessas definigdes, 0s manuais buscavam estabelecer esse aparente consenso
social proveniente das ideias e dos valores hegemdnicos. Assim, eles se tornam espacos
nos quais as representacdes de feminilidade e feminino eram reproduzidas e reforgadas. Os
modelos representados por esses manuais enfatizam um determinado estereGtipo de
mulher, pautado em um perfil de beleza e comportamento dominante e ideal, como, por
exemplo, a mulher branca, consumista, dona de casa, classe média ou alta, bela,
moralmente correta e inserida em uma familia nuclear cujos papéis masculinos e femininos
estdo bem definidos. Esses modelos séo apresentados como naturais, universais, fixos e
incontestes (BASSANEZI, 1996).

Entretanto, pode-se dizer que 0os manuais ndo sdo somente instrumentos de
reproducdo dos padrfes dominantes, eles possuem caracteristicas que os tornam singulares.
A principio, eles se apresentam como leituras neutras e desinteressadas, tornando-se logo
amigos e camplices de suas leitoras, respondendo aos seus interesses, as suas expectativas
e esclarecendo as suas inquietacbes e duvidas. Dessa forma, 0s manuais tendem a
considerar o0 modo de agir e pensar de sua leitora, a0 mesmo tempo em que buscam educa-
las e molda-las de acordo com o seu papel dentro da sociedade, ou seja, funcionam como
um modelo de referéncia, oferecendo receitas para os cuidados com o lar e incutindo regras
de comportamento e beleza, dizendo o que deve e o0 que nédo deve ser feito.

A partir da investigagdo realizada nos manuais de instrugdo femininos selecionados
para a pesquisa, foi possivel perceber que os ensinamentos por eles veiculados estavam

submetidos a relacdo existente entre o cuidar dos afazeres relacionados ao ambiente
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doméstico, em especial, e 0s cuidados com a aparéncia pessoal. Dentre eles, alguns temas,
como nogdes de enfermagem, servico social, primeiros socorros, aparecem como assuntos
de interesse e prdprios do universo feminino, jA que atividades com caracteristicas
relacionadas a assisténcia e ao cuidar do préximo eram consideradas apropriadas a
natureza da mulher. Temas que tratassem de politica, realidade social, cultura, economia
(que ndo fosse a doméstica), ou qualquer questao que colocasse as leitoras em contato com
0 mundo para além do ambiente doméstico ndo foram observados.

Nos manuais em questdo, firmava-se 0 compromisso com a moralidade e com a
responsabilidade, constituindo-se em leituras que poderiam ser realizadas por mocinhas
ainda solteiras, sem qualquer censura prévia. Contudo, é importante pontuar que alguns
dos manuais veiculavam, muitas vezes, discursos contraditérios; em grande parte,
defendiam os ideais tradicionais, porém, em alguns momentos, fomentavam valores
modernos. Tais contradicdes podem representar as tensdes e as ambiguidades decorrentes
do periodo historico em andlise. A exemplo de um pensamento moderno, um dos manuais

sugere:

Sem davida, uma das circunstancias que muito contribui para o
desenvolvimento da personalidade, é viver por algum tempo, fora do lar.
Embora sendo o lar a melhor escola da educacao social, 0 minimo de um
ano passando longe dele ser& o complemento ideal para o
aperfeicoamento e consolidacdo dos ensinamentos nele transmitidos. [...]
toda moga deve contar com essa oportunidade para o0 seu
desenvolvimento social (PINHEIRO, 1965, p. 200).

Ao defender essa ideia, a autora afirma que ela servird futuramente para o
estabelecimento de relacBes agradaveis dentro do lar, ou seja, a “[...] propria conduta
pessoal tende a elevar-se a um nivel superior ao comumente adotado no seio da familia”
(PINHEIRO, 1965, p. 201).

Nesse sentido, pode-se perceber a énfase na valorizacdo da familia e do lar como
ambiente de harmonia e felicidade, o qual deveria estar sempre bem cuidado. Para isso,
cabe a mulher a responsabilidade por sua administracéo.

Se a espbsa ndo pode tornar luminoso e feliz o lar doméstico, de modo
que o torne o mais limpo, doce e amado refugio de seu marido, onde éle
encontre cons6lo e descanso das pernas e fadigas da vida exterior, entdo
que Deus se amerceie do pobre homem, porque na realidade éle carece de
um lar (BONINI, 1963, p. 89).
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Outra questdo bastante valorizada pelos manuais era a importancia da boa
aparéncia, pois ela representava um dos fatores responsaveis pela manutencdo do
casamento. Uma mulher bonita, bem arrumada e de aparéncia jovial era sinbnimo de paz e
felicidade no lar, j& que, assim, o marido ndo se interessaria por outras mulheres. Nesse
sentido, era enfatizada a necessidade de toda mulher conhecer os artificios responsaveis
por uma aparéncia agradavel (PINHEIRO, 1965).

As mulheres nas décadas de 1950 e 1960 eram valorizadas, especialmente, por suas
supostas qualidades de rainha do lar, tanto as mulheres ja coroadas, como aquelas em
vistas de se coroar. Além disso, a mulher era considerada a principal responsavel pela
felicidade doméstica. Isso significava atribuir a ela uma funcdo intransferivel e
significativa sobre a casa e a familia. Mesmo com todo o fardo que essa tarefa pudesse
trazer, a mulher deveria sempre manter e conservar “intactos os dons com que a natureza a
dotou” (HELENA, 1955, p. 278).

Contudo, de acordo com estudos de Cardoso (2009), havia um problema que vinha
ameacando essa ordem: a falta de preparo das mulheres para exercerem a funcéo de esposa
e para cumprirem os deveres exigidos pelo casamento. A esse respeito, um dos manuais

adverte:

A perfeita organizacdo de um lar depende de orientacdo firme e
esclarecida. N&o terd competéncia de ordenar a execucdo de um
determinado servico, quem ndo souber fazé-lo. Na contingéncia da vida
moderna, mesmo com tarefas externas, pode a mulher aproveitar
inteiramente as horas que passa em seu lar. O desequilibrio social, que ja
se comeca a sentir, acentua-se com a atitude da mulher abandonando os
servigos caseiros (GRECHI; PENNA, 1954, p. 11).

As atribuicbes domésticas, tidas exclusivamente como femininas, eram
consideradas como preceitos indispensaveis, “os encargos naturais da vida” (PINHEIRO,
1965, p. 14) e das quais dependiam a felicidade e o bem-estar dentro do lar. E, para que
essa tdo desejada satisfacdo fosse alcancada pelas esposas, era necessario que elas tivessem
um bom desempenho em relacéo as prendas domésticas, tais como: ter dominio no governo
da casa, saber agradar ao marido e aos filhos, saber cuidar da aparéncia, ser uma boa
cozinheira e saber controlar e economizar o dinheiro do esposo, critérios e obrigagdes estas

fundamentais para a definicdo de mulher ideal. Esses preceitos faziam parte da receita para
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se conseguir manter um casamento. A esse respeito, Gilda Helena (1955) enfatiza:
“Esforce-se para ser a mulher perfeita: a mulher virtude, a mulher coragem, a mulher
mae”, porque “Vocé desta forma, [...] estara, sim, eternizando sua felicidade conjugal”
(HELENA, 1955, p. 9 e 278).

Nos anos de 1950 e 1960, acreditava-se que a manute¢do da ordem e do equilibrio
social estava sob ameaca, pois a inexperiéncia e a imprudéncia que muitas mulheres
vinham demonstrando ao desempenhar suas func¢des estariam resultando em muitos lares
desestruturados ou até mesmo destruidos. Com isso, era enfatizada a necessidade de que as
esposas aprendessem as verdadeiras fungdes do casamento — objetivo almejado pelos
manuais de instrugdo femininos.

Nesse sentido, acredita-se que tais manuais tiveram fundamental importancia no
processo de aprendizagem e de conformacdo das normas para as identidades e 0s papéis
atribuidos ao feminino. Com base nas orientacdes e nos conselhos normatizadores
veiculados por esses manuais, foi elaborado um quadro de assuntos abordados, para uma

melhor representacdo do que era considerado proprio e de interesse do feminino.

Manuais de Instrucdo Femininos
Ecor,wr.nia Aprenda a Nogges (.je Boas Maneiras APp:srseonacllza Colecéo
Doméstica e Economia . L
Assuntos abordados Puericultura ser_Esposa e Doméstica (em familia) conselhos a Feminina
(1954) Mée (1955) (1957) (1963) minha filha (1968)
(1965)

Arrumacao e Higienizacdo da Casa X X X X X
Decoracdo da Casa X X X X X
Vestuario (Higienizagdo e Organizacdo) X X X X
Alimentacdo X X X X X
Culinaria X X
Boa Aparéncia (Beleza, Saude e Higiene) X X X X X
Puericultura e Educacéo dos Filhos X X X X X X
Economia Doméstica X X X X
Enfermagem e Primeiros Socorros X X X
Moda X X
Boas Maneiras, Civilidade e Sociabilidade X X X X
Servigo Social X X

As atividades relacionadas aos cuidados da casa e da beleza aparecem quase como
um destino ligado a feminilidade. A responsabilidade pela arrumagdo e limpeza do lar, a
organizacdo dos mdveis e dos objetos de decoracéo, os cuidados com o marido e os filhos e
0s cuidados com a aparéncia do corpo faziam parte de um conjunto de expectativas e de
prerrogativas atribuidas as mulheres dos seguimentos mais abastados.
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Tendo isso em vista, as categorias selecionadas e descritas abaixo correspondem as
atividades e atribuicdes, das quais as mulheres, para serem consideradas boas esposas e
donas de casa ideais, deveriam ter absoluto dominio. Nesse sentido, serd mostrado que 0s
conselhos e as orientagdes veiculados pelos manuais investigados contribuiam para ensinar

e educar as mulheres, no que diz respeito ao bom desempenho de tais atividades.

4.1.1 Prendas domeésticas

A ambicdo de uma dona de casa deve visar o resultado
meritorio de fazer muito com pouco.

(Urban Dubois — Aprenda a ser esposa e mae, 1955, p.
101)

Como aponta Pila (2008), em uma sociedade em que as marcas de identidade de
género e distingdo evidenciavam-se nos minimos detalhes, os objetos que compunham o
arranjo dos espacos dos lares, a organizacdo doméstica e a administracdo dos
comportamentos eram requisitos fundamentais para o desempenho do papel de uma dona
de casa ideal.

O dominio das prendas domésticas era algo que qualquer mulher deveria dominar,
caso quisesse ser bem sucedida como dona de casa. Dentro dessa atividade se enquadrava:
a limpeza e a organizacdo da casa, 0s conhecimentos sobre técnicas de passar e lavar, o
cuidado com os filhos, saber cozinhar bem, ser econdmica e, ainda, ter nogdes sobre
primeiros socorros e decoragdo. E, para que uma mulher fosse realmente considerada
prendada, ela deveria se especializar em alguma atividade extra, como tricotar, bordar,
costurar ou pintar.

A inquietacdo provocada pelas prendas domésticas, no sentido atribuido por Pilla
(2008), estava relacionada a verdadeira virtude da dona de casa. As avaliagdes acerca das
qualidades e desempenhos de uma verdadeira rainha do lar comecavam ja na porta de
entrada e pela sala de estar. Se na porta faltasse o capacho, se o chdo fosse pouco asseado,
se houvesse objetos espalhados pelos méveis, ndo se poderia encontrar nesse lar uma dona

de casa ativa e ordeira. Assim, a boa dona de casa, aquela que desempenhava a contento o
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seu papel, nunca se preocuparia com o olhar alheio. Ja aquela descompromissada com 0s
afazeres domésticos corria o risco de revelar-se como antitese do modelo esperado,
podendo receber o titulo de desleixada e desordeira. Esse era 0 grande temor de qualquer
dona de casa.

Nesse sentido, 0s ensinamentos acerca dos dotes domésticos é um dos assuntos
mais recorrentes nos manuais. Deles dependiam a felicidade e a harmonia do lar e 0 bom
relacionamento do casal. Por isso, era tdo importante que a mulher tivesse conhecimento e
dominio de tais praticas. Um dos manuais chega a utilizar um tom enérgico e ameacador
para justificar o valor das prendas domésticas para a dona de casa. “Cada mancha que
aparecer, se avolumara em nuvem ameacadora, no céu tranquilo do lar. Ao passo que as
cortinas forem amarelecendo, irdo também empalidecendo as efusfes carinhosas com que
vocé tanto sonhou durante o noivado” (HELENA, 1955, p. 8). Nesse mesmo sentido, outra
autora argumentava: “[...] tem a mulher papel indeclinavel no lar. Para ésse fim foi ela
destinada e somente ali podera encontrar a verdadeira felicidade, longe das ilusGes que o
mundo possa oferecer-lhe” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 11).

Desse modo, 0 universo que circundava as tarefas domésticas era constituido por
uma linha divisoria bastante nitida entre o que era considerado de responsabilidade
feminina e o que era de responsabilidade masculina dentro do lar. As mulheres cabiam
atividades como cozinhar, passar, lavar, limpar, cuidar dos filhos e do marido, atividades
estas consideradas deveres exclusivos e naturais do sexo feminino: “O govérno da casa
compete a mulher [...]” (BONINI, 1963, p. 37). J& aos homens, dentre as atividades
domésticas, cabia apenas pequenos consertos e reparos. Ajudar a esposa ndo correspondia a
uma obrigacdo masculina, era considerado apenas uma gentileza ou uma distragdo. Isto

porque

A ele cabe o trabalho externo de onde virdo os bens materiais que
cobrirdo os gastos da casa; a vocé caberdo, no desempenho de seu papel
de dona de casa, as responsabilidades de bem administrar ésse capital, de
transformar sua casa num lar acolhedor onde haja limpeza, conférto,
beleza e ésse aconchégo tranquilizador que sé o amor sabe ditar
(HELENA, 1955, p. 9).

Tal divisdo, considera Bassanezi (1996), ndo deveria ser questionada pela esposa,
que n&do deveria cobrar do marido a participacdo nos servigcos do lar, nem aborrecé-lo com

manias de limpeza e arrumacdo, pois da aceitacdo dependia o equilibrio conjugal e a



100

harmonia doméstica. Nesse sentido, uma das autoras aconselhava:

Lembre-se, sempre, que vocé ndo se casou para reeducar seu marido e
sim para dar-lhe suavidade a vida, suavidade mais grata a vocé, talvez,
por sentir-se a responsavel por tudo que de bom os cerca. Se seu marido
voltar da luta diaria, deve encontrar em casa 0 0&sis em que tudo lhe
sorria. Se, procurando uma posi¢do mais cémoda, amarrotar as almofadas
do divd vocé as consertard, sorridente, quando éle se levantar. Se as
cinzas de seu cigarro cair sbGbre o tapete, ndo censure. Limpe-a
disfarcadamente. N&o lhe imponha seus habitos. Aceite os delé
adaptando-os, com suavidade, ao seu modo de querer (HELENA, 1955,

p. 8).

A maioria dos manuais ndo menciona a possibilidade de uma divisdo de tarefas
domésticas entre os conjuges, como, por exemplo, ajudar a esposa a cuidar dos filhos ou a
lavar a louca. Dentre eles, apenas Aracoeli Pinheiro (1965), ainda que de forma bastante
superficial, cobra uma maior participagdo do homem nas atividades da casa: “Embora 0s
arranjos domésticos sejam de responsabilidade da mulher, muito podera ser feito pelo
homem para ajuda-la nesse sentido” (PINHEIRO, 1965, p. 204). Apesar de tal mencéo, a
autora ndo revela que tipo de atividade os homens poderiam realizar para ajudar as
esposas.

As dicas veiculadas pelos manuais ndo abstém as mulheres de suas
responsabilidades, mas mencionam a possibilidade de as donas de casa contarem com o
auxilio de uma empregada doméstica. 1sso, porém, ndo é motivo para que se ausentem ou
negligenciem suas responsabilidades dentro do lar, pois séo elas que deverdo administrar e
fiscalizar todas as atividades realizadas pela profissional.

Mostre-lhes onde guarda os objetos indispensaveis para casa, como
panelas, pratos, talheres, copos, panos de prato, pertences de limpeza,
mantimentos etc. Diga-lhes qual o sistema gque adota na casa, indique-lhe
o0 planejamento semanal dos trabalhos. Faca observacdes quanto ao tipo
de comida, detalhes de lavagem e passagem de roupas, esquema de
compra, para que a empregada fique ciente do que se passa em seu lar,
nos aspectos indispensaveis ao bom servico. Pouco a pouco ficara
entrosada no seu esquema. Cuide também dos uniformes, que poupam a
roupa e ddo um ar mais limpo e profissional a casa. Veja nosso esquema:
- 2 uniformes para uso diario (1 azuldo e outro riscado)

- 1 uniforme de festa (o préto é o mais fino)

- 3 aventais para uso diario, de algodao

- 1 avental plastico para lavagens e limpezas

- 1 avental fino, branco, de organdi ou cassinha
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(SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 29).

O trecho deixa evidente que organizar e coordenar o trabalho a ser realizado por
uma “secretaria doméstica” nao é uma simples atividade, é algo que exige muito da dona
de casa, além da preocupacdo em confiar os cuidados do lar a uma pessoa que ndo
conhece. E devido a isso que Gilda Helena (1955) enfatiza: “Roube, das méaos das criadas,
tudo aquilo que as suas maos puderem fazer. Vocé, desta forma, ndo estara apenas
preservando moéveis e adornos. Estard, sim, eternizando sua felicidade conjugal”
(HELENA, 1955, p. 7).

Para facilitar a vida da dona de casa, 0s manuais sugerem diversas dicas praticas,
para que possa desempenhar, da melhor forma possivel, suas atribuicdes e funcbes
femininas. Tais instrucbes tém como objetivo facilitar e ordenar o trabalho doméstico, visto

que um lar e um casamento harmonioso dependem desse desempenho.

N&o basta possuir uma casa bonita, de acérdo com todos os preceitos da
arrumacao; é preciso que tanto o imdvel como tudo o mais que éle
contenha, sejam mantidos na mais perfeita ordem e na mais rigorosa
limpeza [...] Ndo tem horéarios e limites, nem dias diferentes, pois o
trabalho indispensavel ao bom gosto da casa nunca termina. Todavia, é
possivel disciplinar o trabalho doméstico por meio de métodos
estabelecidos (BONINI, 1963, p. 37).

Com base nesses preceitos, 0s manuais, com o intuito de ajudar as donas de casa no
desempenho de sua ardua tarefa, propdem, para isso, varias formas de otimizar o trabalho
doméstico. Assim, apresentam dicas e orientacGes, que vao desde tirar manchas de roupas e
objetos, arrumar os armarios, organizar a rotina de limpeza da casa durante o dia e a
semana até consertar roupas e cuidar dos animais de estimacéo.

Uma dona de casa que se preze, aponta Pilla (2008), deveria saber dividir bem as
atividades dentro da casa, pois a ordem e o planejamento eram algo que estava diretamente
relacionado a economia de tempo desempenhada nas lides. Além disso, a ordem era uma
“[...] das colunas sbbre as quais se apdia o edificio da felicidade [...] Porque dela dependia
em grande parte, a paz, a alegria e a prosperidade do lar” (BETANIA, 1957, p. 50).

Assim, técnicas e habilidades no desempenho das atividades da casa eram
competéncias que se esperava de toda dona da casa. Para isso, 0s manuais indicavam que a

execucdo das prendas domésticas deveria ser organizada e planejada, buscando sempre
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evitar “tudo o que era supérfluo, desnecessario ou que ndo tinha utilidade” (BETANIA,
1957, p. 51). O guia “Boas Maneiras (Em Familia)” chega a sugerir a ado¢do de um
sistema de inventario, pois, segundo a autora, a “planificacdo do trabalho doméstico era tdo
importante quanto o esquema de orcamento da casa” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 122),
sobretudo, para as mais inexperientes no assunto, pois ajudaria a fazer com que o trabalho
de casa rendesse mais, economizando tempo.

A importancia do dominio da dona de casa em relacdo a administracdo das prendas
era algo que todos os manuais traziam, cada um da sua forma, apresentando um esquema
de organizacdo das atividades domésticas. Bonini (1963) chega a se apropriar do
mecanismo de producdo Taylorista, aplicando suas leis de rendimento ao trabalho
doméstico, “[...] a fim de auxiliar tddas as donas de casa cujo trabalho, pela natural
diversidade, deve ser submetido a um sistema disciplinado” (BONINI, 1963, p. 37). Desse
modo, com ordem e método, a mulher conseguira se organizar e até sobrard tempo livre
para “[...] fazer as coisas que gosta ou necessita, sem ficar aflita pensando nos horérios”
(SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 122).

A desordem da casa, ressalta Pilla (2008), era considerada uma das maiores causas
de desavenca no lar, podendo refletir, até mesmo, na atuacdo profissional do marido. Marta
de Beténia (1957), em seu manual, chega a nomear “[...] os sintomas que caracterizam a
‘desordem’ em uma mente feminina”: “a) Indiferénca pelos deveres do estado; b)
Ociosidade; c) Dissimulacéo (falta de lealdade); d) Futilidade — Tempo mal empregado em
divertimentos condenéaveis” (BETANIA, 1957, p. 52).

Para evitar esse tipo de comportamento, era “[...] interessante para a mulher
procurar governar a casa e executar seus deveres, solucionando o problema dos afazeres
domésticos com horérios para os mesmos” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 11). Assim, a
realizacdo das atividades domésticas deveria ser feita diariamente, semanalmente e
mensalmente. Para isso, tudo deveria ser esquematizado. No trabalho diério, a dona de casa

deveria;

Abrir tbdas as janelas para arejar a casa; retirar as roupas de cama e
entendé-las ao sol ou ao ar livre; preparar a primeira refeicdo e, em
seguida, lavar e guardar a louca utilizada; bater bem os colchdes e
arrumar as camas; limpar todos os tapétes, varrer os pavimentos, limpar o
pé de todos os maveis, arranjar todos os objetos em seus respectivos
lugares, escovar a roupa e lustrar os sapatos; lavar o quarto de banho e
arear todos os aparelhos sanitarios; fazer a despesa do dia; preparar o
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almdgo; tirar a mesa, lavar e guardar a louca do almdgo, limpar e arrumar
a copa e a cozinha. Depois do meio-dia: fazer um servigo que adiante o
expediente do dia seguinte; preparar o jantar, lavar e guardar a louca
usada, arrumar a cozinha e cobrir as camas” (BONINI, 1963, p. 41-42).

J& para os trabalhos semanais, a dica era para que se fizesse uma tabela das
atividades:

Segunda-feira — O trabalho diario do costume. Ensaboar a roupa branca e
lavar a roupa branca e lavar a roupa de c6r. Lustrar as partes metalicas
das portas e janelas.

Térca-feira — Tarefa diria do costume. Torcer a roupa branca.
Quarta-feira — Tarefa diaria do costume. Separar a roupa enxuta para 0s
devidos reparos; passar, engomar e guardar.

Quinta-feira — Tarefa diaria do costume. Passar roupa. Limpeza geral da
copa e cozinha: armario e gavetas.

Sexta-feira — Servico diario. Adiantar a limpeza geral do sabado.

Sabado — Lavar o pavimento dos terracos, escadas, jardim e quintal.
Limpeza geral nas salas e quartos, arrumacéo dos utensilios de cozinha.
Domingo — Arrumar a casa, preparar o almécgo, arrumar a cozinha
(BONINI, 1963, p. 42).

Para os trabalhos mensais, os conselhos eram para que, uma vez ao més, fosse
realizada “uma limpeza mais completa”, ou seja, “uma grande faxina na casa”. Tal
esquema era considerado infalivel e, com o tempo, a dona de casa perceberia que tudo
ficaria mecéanico e o trabalho passaria a render mais, sobrando até mesmo “uma horinha
por semana para verificar se ndo falta nada em casa, se os botGes estdo em seus lugares, se
nao é preciso costurar alguma peca” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 122).

Os manuais investigados sdo unanimes em apresentar truques e dicas praticos para
tornar a vida da dona de casa mais facil. Por exemplo, para ndo lacrimejar na hora de cortar
cebola, deve-se “colocar, na ponta da faca, uma grossa fatia de péo, que absorvera o
irritante odor” (SANGIRARDI, 1968, v.6, p. 132). E para retirar o mal cheiro do banheiro:
“O acido muridtico € um perfeito detergente desodorante. (BONINI, 1963, p. 44). S6 no
manual escrito por Gilda Helena (1955) existem cem dicas Uteis, que, segundo ela,
contribuem para ajudar e facilitar as mulheres em suas atividades domésticas.

Considera Pilla (2008) que, no periodo analisado, o discurso médico que pregava a
vigilancia e a atengdo da mulher em sua fungdo de dona de casa era bastante forte.
Responsavel pelo bem estar em seu lar, ela deveria zelar pela satde de seu marido e filhos

e todas as pessoas que viviam sob seu teto. Segundo a autora, para os higienistas da época,
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cuidar do lar era justamente preocupar-se com a limpeza e a higiene, na luta incessante
contra tudo que poderia vir a macular a imagem do lar harmonioso. Para Maria de Beténia
(1957), a higiene era “a irmd gémea da ordem” e o seu principal objetivo era “evitar as
doencas e todos os prejuizos que a falta de asseio e desmanzélo” (BETANIA, 1957, p. 53)
pudessem trazer, pois eram “nos bons habitos de higiene que repousavam as bases da
salide” (HELENA, 1955, p. 241).

Grechi e Penna (1954) preveem um cuidado especial com a higienizagdo dos
ambientes. Seus conselhos sdo seguidos por um alerta sobre os cuidados com a limpeza e
se estende aos causadores de acidentes domésticos. Segundo o0s autores, na organizacdo
dos espacos da moradia, “[...] deve-se observar se as tomadas estdo em bom estado, as
ferramentas afiadas, liqliidos inflamaveis e remédios venenosos guardados em lugares
seguros” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 29). A énfase nos cuidados a esses elementos
arremata seus conselhos, advertindo sobre a responsabilidade da dona de casa pela boa
conducdo do lar em todos os aspectos. Devido a isso, era indispensavel que toda esposa
dedicada possuisse conhecimento a respeito de praticas de enfermagem e primeiros

SOCOrros.

No lar o enfermeiro é a dona de casa. E as jovens que se preparam para as
atividades domésticas, devem saber desincumbir-se dessa parte de sua
missdo, parte essa que revela entre tddas, de modo mais eloqiiente e
nobre, o sentimento de caridade, de amor e de abnegacdo de que é dotado
0 coracgdo da mulher, esposa, mde ou irma (GRECHI; PENNA, 1954, p.
145).

Destaca Cardoso (2009) que a boa dona de casa deveria dominar as noc¢des basicas
de puericultura, pois, apropriando-se desses saberes, as maes poderiam zelar pelo bem
estar de suas familias. Segundo esse discurso, as maes eram as responsaveis pela criagdo de
seus filhos e deveriam fazer isso de forma racional. Para Maria de Betania (1957), a
puericultura representava, “uma responsabilidade sagrada, um dever que ndo admite meio
térmo na maneira de ser desempenhado” (BETANIA, 1957, p. 115).

De acordo com Cardoso (2009), nas décadas de 1920 e 1930, a situagcdo das
criancas no Brasil era considerada muito grave, tendo em vista o alto indice de mortalidade
infantil. Isso era atribuido, segundo os médicos, a alimentacdo artificial e a falta de
dominio das maes sobre nocGes basicas de higiene, de puericultura e a transferéncia da
maternidade para outras mulheres, muitas delas despreparadas ou doentes. Esse tipo de
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atitude era bastante comum entre as mulheres das classes mais abastadas, que estavam
mais preocupadas com o luxo e com os lazeres do que com a criagao dos filhos.

Com efeito, era enfatizada, declara Cardoso (2009), a necessidade de as mades
assumirem elas mesmas a criacdo dos filhos, destacando-se o aleitamento materno como
indispensavel ao bem estar e a salde da crianca, mas também como préatica fundamental
para 0 progresso e o desenvolvimento da nagdo brasileira, ja que o futuro desta dependia de
jovens fortes e sadios. Nesse sentido, os discursos veiculados pelos manuais retomavam
argumentos semelhantes a esses, nos quais buscam limitar o feminino a condicdo de
mulher-méde. No manual “Nocdes de Economia Doméstica”, a autora afirma que, “[...] da
indiferenca, do desleixo e da ignorancia dos que sdo responsaveis por essa tarefa, podem
resultar as piores conseqliéncias para a crianca, para a familia e para a sociedade”
(BETANIA, 1957, p. 115).

Nos ensinamentos veiculados por outro manual sobre a questdo da puericultura, o

argumento recorrente sobre sua importancia para a sociedade é enfatizado:

Cabendo a mulher a diregdo do lar e o cuidados dos que néle vivem,
possui ela, primeiro na maternidade e depois na criacdo dos filhos, um
encargo social relevante, do qual pode justamente orgulhar-se. E a
sociedade reconhece o mérito e o valor do seu trabalho, amparando-a em
todos os momentos, no desempenho da sua nobre funcdo (GRECHI;
PENNA, 1954, p. 145).

Foi observado que todos os seis manuais abordam o tema, que nem sempre se
apresenta com o mesmo titulo (puericultura). No entanto, todos sdo unanimes em afirmar,
por meio de normas e conselhos, que a alimentagdo, o vestuario, a higiene e a educacao das
criancas eram algo fundamental ndo s6 para um lar sadio, mas também para todo o
desenvolvimento da sociedade brasileira, responsabilidade esta que cabia exclusivamente a
dona de casa. Para demonstrar toda a espiritualidade dessa missdo especifica da mulher,
Inside Bonini (1963) se apropria de um poema de Henriette Charsson:

Minha doce boneca, quando te fazes esperar

Longo, longo é o tempo, sem fim passam os dias

Quando penso em teu lindo corpinho,

Quando imagino tua fragil cabecinha,

Grito de felicidade e meus bragos

Amoldam-se em forma de berco

Quanto terei que purificar-me, 6 meu filhinho, para ser digna
E tornar-me diamante puro,
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Pérola nacarina, ouro virgem,

Trigo imaculado, céra alva,

Para que tua alma de mim

Saia tdo clara como ao evadir-se do éter flamejante? (BONINI, 1963, p.
96).

Nesse sentido, nos anos 1950 e 1960, ser mae era parte integrante de qualquer
casamento e destino de toda mulher. De acordo com Bassanezi (2010), dedicar-se aos
filhos era mais que uma alegria, mais que uma obrigacdo social, era a sagrada missao
feminina. Desse modo, o ideal de mulher dedicada as atividades do lar envolvia o cuidado
dos filhos. Assim, a maternidade era colocada acima de qualquer fungéo ou atribuicdo que
a mulher pudesse ter; nenhuma outra atividade ou dever, dentro do casamento, se igualava
a esta. De acordo com Maria de Beténia (1957), a felicidade da mée dependia da felicidade
dos filhos.

Em “Boas Maneiras (em familia)”, a autora afirma que “a finalidade precipua do
casamento é, sem dlvida, a procriacdo. Egoismo monstruoso seria furtar-se a ésse
imperativo da natureza, a essa ordem bioldgica e social” (BONINI, 1963, p. 95). Dando
continuidade a essas ideias, Sangirardi (1968) afirma que, “[...] em tdda a natureza, a
mulher e a fémea é que foram criadas para conceber e o instinto materno é coisa inata”
(SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 128).

Bonini (1963) reforca e reproduz a ideia de maternidade como meta e ideal de
felicidade para as mulheres, referindo-se a ela como atributo religioso, quase sagrado, do
qual a mulher que ndo foi abencoada com seu dom é digna de desprezo: “Na Sagrada
Escritura encontra-se freqiientemente a glorificacdo da maternidade e o desprézo pela
mulher estéril” (BONINI, 1963, p. 95).

Os manuais em questdo versavam sobre os diversos aspectos do cuidado, do
desenvolvimento e da educacdo infantil, que vao desse a alimentagéo, a formagdo moral, o
vestuario, a higiene até como se prevenir e cuidar das doencas. Tais tarefas exigem

responsabilidade e sacrificio inegdveis. Nesse sentido, Bonini (1963) instrui:

As moécas que se apresentam para O casamento carecem de uma
preparacdo adequada, principalmente quando aspiram a maternidade,
portanto o sentimento materno em si é um atributo congénito: o de que
realmente necessitam é de uma orientagcdo certa a respeito da nobre
missao que Ihes cabera no casamento (BONINI, 1963, p. 96).
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Desse modo, é possivel perceber que a maternidade era compreendida como parte
da nobre e sagrada missdo feminina. Ser mde era compreendido como um simbolo de
mulher e pré-requisito para o ideal de boa esposa. As responsabilidades da funcdo de mée
veiculadas pelos manuais reforcam e reproduzem um modelo de feminino e feminilidade
predominante no periodo.

Outra questdo apontada por Pereira (2010) e abordada pelos manuais como prética
feminina era a decoragéo e ornamentacdo dos ambientes. Segundo a autora, com a onda de
americanizacdo dos costumes experimentada a partir da década de 1940, amplia-se o
mundo da arquitetura voltado para a transformacao dos interiores domésticos. Sobretudo
na década de 1950, o estilo americano de morar conquista adeptos nas camadas altas e
médias, concedendo espaco a ambientes projetados. Com isso, comeca-se a relacionar a
boa administrag@o da casa, 0s conceitos de refinamento, bom gosto e elegancia aos espacgos
domésticos. O direcionamento feminino nos cuidados com o lar passa a incluir a
responsabilidade pela decoracdo da casa, que deve imprimir aos ambientes, além da
limpeza e arrumagdo, um senso artistico, um diferencial e um equilibrio de cores,
iluminacdo adequada, tamanhos e variedades de objetos, sem exageros.

Sobre o tema decoracdo, 0s manuais “Aprenda a ser esposa e mae”, “Boas
Maneiras (em familia)” e o “Economia doméstica e puericultura” discutem o assunto de
maneira bastante semelhante, aconselhando as mulheres desde o planejamento da
construcdo da casa até a disposicdo interna dos cémodos, a melhor op¢do de pintura e
iluminacdo, a escolha e a disposicdo dos moveis entre os ambientes. Em “Economia
doméstica e puericultura”, os autores chegam a sugerir, como exercicio para visualizar a
melhor forma de disposicdo dos mdveis no ambiente, a elaboragdo de um tipo de maquete

em uma cartolina. Ja Iside Bonini aconselha:

Resolvida a escolha da casa ou apartamento, precisamos pensar na
organizacao do espaco interior e seu embelezamento. Para isso, devemos
estudar cuidadosamente a finalidade a que se destina cada peca, para
verificar o tipo de mobiliario que ela exige, consultar as preferéncias dos
diversos membros da familia, que devem ser atendidas na medida do
possivel, para depois procedermos a distribuicdo dos moveis (BONINI,
1963, p. 23).

Dessa forma, é possivel perceber que, apesar de contar com a opinido dos outros
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membros da familia, a tarefa de decorar ou bem ornamentar os ambientes domésticos era
uma obrigacdo exclusivamente feminina. Outro aspecto significativo que perpassa 0S

manuais em questao é a sobriedade na escolha dos objetos decorativos.

A decoracdo de uma casa deve ser sobria, elegante, distinta. Como em
tddas as cousas da vida deve ter tudo em sua medida exata. As vézes num
interior tudo € belo; cada detalhe tem um encanto especial €, no entanto, o
conjunto ndo agrada. Ha& qualquer cousa demais, qualquer cousa
destoando. A descrigdo é, ainda, o traco marcante da elegancia e por isso
a escolha dos moveis e objetos, que devem guarnecer nossa casa, deve
recair sempre nas cousas belas pela sua simplicidade, pelas suas linhas
sobrias, pela pureza de sua forma (HELENA, 1955, p. 39).

Nesse trecho, 0 que chama a atencdo ndo é sé o tratamento conferido a decoragdo
da casa, mas também a semelhanca existente entre as caracteristicas, como a distin¢do e
discricdo, pensadas para a ornamentacdo do lar e as qualidades e os comportamentos
esperados e exigidos da mulher da década de 1950 e 1960. Essa mesma sobriedade é
incentivada por Grechi e Penna (1954), segundo 0s quais a arrumacdo dos méveis em uma
casa “[...] para torna-la mais agradavel, deve basear-se no racionalismo, simplicidade e
propor¢cdo” (GRECHI; PENNA, 1954, p. 12). Nesse sentido, é possivel perceber que as
consideracOes feitas pela autora, ao mencionar qualidades, como sobriedade, simplicidade,
beleza, elegancia e pureza, também se relaciona as representacdes de feminino e
feminilidade.

O manual “Cole¢do Feminina” dedica quase um volume inteiro ao assunto
decoracdo. Nele a autora conta como foi ocorrendo o processo de evolucdo dos objetos
mobiliarios, desde o nomadismo, passando pelo Egito, pela Grécia, pelas cortes dos reis da
Franca, Espanha e Inglaterra, até chegar ao estilo considerado moderno. A autora d&
conselhos detalhados sobre varios estilos, cores, estampas, texturas, demonstrando sempre
qual a melhor opcdo para cada ambiente, além de dar dicas preciosas sobre 0s acessérios
que, segundo ela, € o toque final de uma decoracdo, pois “é onde se manifesta o gosto
pessoal de quem a realizou” e ndo “prestar a devida atencdo a esta Gltima etapa pode
conduzir a destruicdo da harmonia de um conjunto” (SANGIRARDI, 1968, v.6, p. 61).
Para ajudar e facilitar a escolha das donas de casa, a autora recorre a muitas figuras e
imagens, que, por Varios momentos, concretizam seus ensinamentos.

Para 0 bom desempenho das prendas domésticas, cozinhar bem era um dos



109

requisitos indispensaveis para o reconhecimento de uma mulher como esposa ideal. O
dominio de tal atividade era visto como garantia de conquista do marido e manutenc¢do do
casamento (BASSANEZI, 1996). As habilidades das esposas na cozinha era algo bastante
valorizado. Do mesmo modo que “Aprenda a ser esposa e méde”, a “Colecdo Feminina”
aconselhava as esposas a nao se descuidar desse dote. As donas de casa deveriam conhecer
e preparar os pratos favoritos dos maridos e, sempre que possivel, 0s esperarem com boas
refeicbes. Sangirardi (1968) aconselhava a elaboracdo de uma planificacdo, para que a
esposa dedicada ndo errasse na hora da escolha do cardépio.

Uma boa idéia é pedir para marido para escrever um menu grande e
amplo, apreciado por éle. Vocé pode conhecé-lo de corpo e alma. Mas
pode ser que na hora de fazer um prato, vocé fique em davida se éle
prefere cenoura ou abobora. Assim, vocé ndo terd chance de errar.
Pendure o menu-oficial na cozinha e ganhe pontos como dona-de-casa
(SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 122).

Em seu manual “Colecdo Feminina”, a autora dedica trés, dos seus seis volumes
que compdem a colecdo, a arte culinaria, com receitas das mais variadas. Em “Aprenda a
ser esposa € mae”, a autora dedica seis capitulos para tratar do assunto, com muitos
conselhos e dicas, que vado desde a organizacdo de cardapios, a arte de comer bem, como e
0 que cozinhar para convidados inesperados, receitas econdémicas, além de ensinar para a
dona de casa as propriedades nutritivas dos alimentos e alguns segredos e truques sobre a
arte de cozinhar bem.

Para Bonini (1963), a cozinha é a parte mais importante da casa, pois é nela que se
prepara a alimentacdo da familia, uma tarefa quase sagrada da boa dona de casa. Em seus
estudos, Pilla (2008) afirma que os discursos médicos predominantes no periodo analisado
pregavam a vigilancia e a aten¢do da mulher em sua funcdo de dona de casa. Responsavel
pelo bem estar e pela saide de seu lar, ela deveria, acima de tudo, preocupar-se com a
higiene e limpeza desse espaco e em oferecer a familia uma alimentacdo saudavel.

Além disso, Bonini (1963) afirma que a dona de casa deveria se preocupar com a

decoracdo desse espaco, no qual ela passaria grande parte de seu tempo:

[...] cores vibrantes salpicando e quebrando a monotonia do branco,
tornando o ambiente risonho, cantante. A iluminagdo, a ventilacdo e a
calefacdo sdo tratadas com o maximo interésse para que déem maior
rendimento. Todo o equipamento entra nos planos da estética para formar
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um conjunto harmonioso [...] Cortinas alegres na janela ampla, continuam
0 plano decorativo e completam a beleza do conjunto (BONINI, 1963, p.
29).

O bom gosto deve se estender a utilizacdo dos eletrodomésticos: “Além déstes
elementos necessarios a decoracdo, a ciéncia pde a disposicdo da dona de casa uma
infinidade de aparelhos da mais alta utilidade, os quais constituem auxiliares de primeira
ordem” (BONINI, 1963, p. 29). Sobre tais aparelhos, afirma serem de grande préstimo no
fator higiene e economia.

De acordo com Cardoso (2009), o consumo, durante as décadas de 1950 e 1960,
significava uma prética imprescindivel & vida doméstica feminina. Para desempenhar bem
0 papel de dona de casa, as mulheres precisavam, portanto, consumir 0s novos produtos
disponiveis no mercado. Argumentava-se constantemente que as méaes deveriam trazer a
casa limpa, longe de impurezas que pudessem por em risco a vida de seus familiares.
Conforme o ideario defendido por Bonini (1963) em seu manual, as mulheres precisavam,
ainda, para um maior conforto e higiene da cozinha e do lar como um todo, “de uma bela
colecdo de utensilios, da melhor qualidade possivel e encontrados no comércio” (BONINI,
1963, p. 30). Com isso, oferece a suas leitoras uma lista, segundo ela, “mais ou menos
completa”, desses utensilios.

No entanto, uma das préaticas que cabia a dona de casa bem administrar era a de
economizar o dinheiro de seu marido. Com efeito, era enfatizada a necessidade de as
esposas saberem economizar, inclusive, na hora de preparar a alimentacdo da familia. A
dona de casa deveria saber planejar para que nada fosse desperdigado e, a0 mesmo tempo,
agradasse aquele que a amava. Desse modo, ndo faltavam nos manuais dicas e orientagdes
de como saber preparar e apresentar adequadamente os pratos econdémicos. Sobre isso,
Gilda Helena (1955) afirma que “o gdsto estava numa dependéncia tdo direta da vista que
os alimentos se tornavam muito mais gostosos quando apresentados com arte” (HELENA,
1955, p. 117). Helena Sangirardi (1968) completa essa ideia, afirmando que até “a cor
tinha influéncia s6bre o gbsto e a digéstdo.” Dessa forma, ndo importava se a comida havia
sido preparada a partir de reaproveitamentos ou de forma econémica, 0 importante era a
beleza com que se apresentava e 0 amor acrescentado no momento de sua preparagdo. A
autora se utiliza, para isso, de recursos fotogréaficos e imagéticos como forma de auxiliar

suas leitoras nesse aspecto.
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Desse modo, observando a composi¢do e o sentido dado aos conselhos e as dicas
sobre a arte de saber cozinhar e cozinhar bem, é possivel notar que existe, no discurso
apresentado pelas autoras, a reproducdo do que era considerado como pratica feminina
(arte de cozinhar) e espaco no qual a feminilidade se manifesta (cozinha).

Nesse sentido, a boa mée, a dona de casa ideal, deveria, conforme mostra Cardoso
(2009), além de desempenhar bem as prendas domésticas, ser uma boa administradora,
aplicando conhecimentos de financas, pois era considerada responsavel tanto pelo
consumo de produtos, como pela regulacdo dos mesmos. Essa questdo era bastante
enfatizada pelos manuais, que previam a necessidade de a mulher saber conduzir bem os
recursos do marido.

Segundo esses manuais, a0 homem cabe a funcéo de prover o sustento da familia,
trazendo seu salario para casa e entregando-o a mulher, que tem como papel administra-lo,
pois é ela quem conhece as necessidades e as despesas da familia. “Um palpite nosso: é
bem que a administracdo financeira da casa fique a cargo da mulher. Ela tem 6lho melhor
para despesas e contrdle do orcamento doméstico” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 118).
Nesse mesmo sentido, Grechi e Penna (1954) completam:

Compete ao chefe da familia a manutencio financeira. E preceito
declaratério, na celebracdo do casamento, que o homem tera o dever a
manutencdo da mulher e do lar. Quanto a dona de casa, cumpre-lhe
equilibrar e orientar os gastos domésticos, de modo a proporcionar mais
conforto e bem estar (GRECHI; PENNA, 1954, p. 75).

Ja Gilda Helena (1955) afirma que “a lei basica da economia doméstica € a dona da
casa estar sempre a frente de tudo que se passa em seu lar” (HELENA, 1955, p. 149).
Nesse Gltimo trecho, é possivel perceber que a autora utiliza o termo “dona da casa” ao
invés de “dona de casa”, remetendo & mulher como individuo principal dentro do lar. E
somente nessa ocasido que ela se apresenta como sujeito controlador e ndo submisso. 1sso
fica ainda mais visivel quando a autora se utiliza de um ditado popular para justificar tal
posicionamento: “O cavalo s6 engorda sob os olhos do dono, podemos afirmar que uma
casa sO progride se € a dona que a dirige” (HELENA, 1955, p. 149-150). No entanto, o
dinheiro sempre é compreendido como algo trazido pelo homem e isso, sem duvidas,
aumenta o poder masculino na relagéo conjugal.

Desse modo, os manuais aconselham as mulheres a economizar, a serem ordeiras e
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metddicas. Agindo de forma controlada, grande parte da economia da familia estaria
assegurada. O descontrole dos gastos domésticos poderia causar conflito entre os conjuges
e até o fim do casamento. Porém, em um caso de extrema necessidade da familia, a mulher
poderia ajudar o marido no sustento da casa, ndo s6 economizando, mas também

desenvolvendo alguma atividade lucrativa, ja que

Ha trabalhos que podem ser feitos no proprio lar, mais leves que os
servigos diarios de uma casa e que poderdo concorrer para que a dona de
casa se poupe. Vocé sabe tricotar? Costurar? Bordar ou faz croché? Se o
sabe esta salva a situacdo. Se ainda ndo sabe apresse-se a aprender para
que possa ter uma vida mais suave, para que as angustias financeiras nao
venham perturbar a sua paz conjugal (HELENA, 1955, p. 149).

Segundo a autora, o importante era que 0 homem percebesse sempre que sua

esposa, além de companheira, era sua colaboradora. Sua receita era simples:

\océ orientara os servicos caseiros, lavara e passara a ferro as roupas
mais finas, arrumara e limpara suas jarras, tratara de suas plantas, cuidara
de seus vestidos e da roupa de seus maridos e fara por més, dois ou trés
vestidos, para fora, se souber coser; trés ou quatro casaquinhos se preferir
tricotar, um jégo bordado se vai lancar mdo da agulha e da linha
(HELENA, 1955, p. 149-146).

De acordo com a autora, a mulher até poderia ajudar seu marido no sustento do lar,
mas sem perder de vista as obrigacdes que a regéncia do cargo de dona de casa lhe
impunha. A questdo do trabalho feminino fora de casa ndo chega a ser mencionado pelos
manuais, uma vez que esse tipo de trabalho era considerado desagregador do lar, podendo
causar, nos maridos, a impressao de disputa por posi¢cdes entre 0s géneros dentro do

matriménio e isso ndo seria saudavel para uma relacdo conjugal feliz.

4.1.2 Felicidade conjugal

Todo homem necessita de alguma coisa que poetize o
seu temperamento. S6 o amor duma mulher, digna de
ser adorada, podera poetizar.

(Bayard Taylor — Boas Maneiras (Em Familia): casa,
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higiene, beleza e personalidade, 1963, p. 91)

A felicidade conjugal era responsabilidade da mulher, constituindo-se em um dos
principais requisitos, ao lado das prendas domésticas, para que ela pudesse ser considerada
uma dona de casa modelo. A harmonia entre os conjuges e dentro do lar era algo que
qualquer mulher que quisesse manter seu casamento deveria se esforcar em obter. Devido a
isso, a felicidade matrimonial era um dos temas recorrentes nos manuais em estudo.

Acerca desse tema, € importante ressaltar que o feminino era constantemente
pensado, sobretudo, em relagdo ao casamento e a familia. Conforme argumenta Cardoso
(2009), o casamento era compreendido como vinculo indissoltvel que forjava a unidade
familiar, e a mulher era considerada a base de toda essa estrutura. Cabia a ela a
responsabilidade por manter essa unidade firme.

Sobre isso, 0s manuais de instru¢do feminina em estudo traziam uma visdo bastante
clara sobre a felicidade matrimonialmente ideal. Dentro do lar, deveria existir uma
hierarquia nas relacfes de género. A mulher deveria se submeter ao homem, aceitando sua
autoridade e sua condicdo de chefe da familia. Ela deveria ser “[...] a eterna senhora
daquele que a ama, devendo dar a ele a impressdo que é a sua escrava obediente”
(HELENA, 1955, p. 8). Contudo, essa relagdo também deveria ser baseada na afetividade e
no amor entre 0s cOnjuges, ndo existindo temor na relagdo homem/mulher, e sim o respeito
entre eles, especialmente da esposa em relagdo ao marido.

De acordo com esse modelo de relagdo conjugal, as responsabilidades atribuidas as
mulheres eram fundamentais para se alcancar a felicidade e a harmonia dentro da relacao.
Nos discursos veiculados pelos manuais, 0 marido e os filhos séo sempre colocados como

centro das atengdes da esposa/mae:

O bem-estar da familia é a principal e a mais santa preocupacdo da mae,
mas ésse bem-estar ndo depende da situagdo financeira do lar; ndo, mil
vézes ndo. Ele depende inteiramente do cérebro e do coragdo da mie.
Antes de mais nada do amor, dedicacdo, a continua assisténcia fisica e
moral da mde, criam aquéle ambiente intimo, confiante, unido, que
constitui a forca indissoluvel do cla familiar; uma vez fortalecido ésse
ambiente, todos os problemas da casa, sociais, de negdcio e de trabalho,
serdo resolvidos dentro dessa pauta que rege o interésse maximo e
principal da familia (BONINI, 1963, p. 93).

Nesse sentido, 0 bem-estar da familia era o ponto de referéncia para a medida da
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felicidade conjugal. Os conselhos veiculados as leitoras pelos manuais direcionavam-se a
como fazer felizes os filhos e o marido no casamento. A felicidade da esposa era
compreendida como consequéncia da satisfacdo deles: “\Vocé vai zelar pela sua casa, pelo
bem estar do seu marido, pela felicidade de ambos, pois destas depende a sua”. (HELENA,
1955, p. 8). Em outro trecho, a autora evidencia o quanto essa representacao era importante

no papel desempenhado pela mulher:

Dentro de seu lar, vocé é a figura principal em térno da qual, gravitam
todos os interésses dos que ai vivem. Um momento de fraqueza, um
instante de desanimo, serdo suficientes para que se desmorone o incentivo
de uma vida, de muitas vidas, talvez. Alguém pds em suas maos a propria
felicidade. Desde ésse momento vocé se deixou de pertencer; passou a ser
a guarda de um tesouro alheio e seus desejos, suas paixdes, seus sonhos
transferiram-se para plano secundario (HELENA, 1955, p. 278).

Com base nessa compreensdo, o casamento deveria centrar-se no amor, na
seriedade e na observancia de outros critérios considerados fundamentais a felicidade
conjugal. A mulher deveria ter, aléem dos afazeres domésticos, o marido como centro de
suas preocupacdes; 0 seu bem-estar era visto como o termdmetro que media a felicidade

conjugal.

Seu marido a ama, eu sei. Mas, se vocé se patentear uma dona de casa
impecavel, a ésse amor se juntard o orgulho, pela acertada escélha, em
fazé-la a companheira de sua vida. Se, ao contrario, vocé se esquecer que
o lar e o amor vivem numa dependéncia completa, virdo aparecendo,
entre vocés as primeiras decepgdes (HELENA, 1955, p. 7).

A partir desse argumento da autora, é possivel perceber que ela trata desse assunto
com um tom que chega a ser ameacador, pois aquela que ndo se enquadrasse ao modelo de
esposa ideal, dedicada ao marido e ao lar, correria 0 risco de ndo conseguir manter o
casamento. Como a propria autora enfatiza, “a vida moderna, tumultuosa e exigente, tem
desviado a mulher da misséo sublime a que foi destinada” (HELENA, 1955, p. 278). Esse
desvio na conduta feminina, segundo Cardoso (2009), estava articulada ao conjunto de
transformag@es sociais e econdmicas que caracterizavam as décadas de 1950 e 1960. E
interessante lembrar que os processos de industrializacdo e urbanizagdo configuravam um
processo de modernizacdo das relagdes de género. Era um momento de expanséo da classe

média, de expansao do mercado de trabalho e das possibilidades de escolarizagdo.
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Dentre 0os manuais em analise, apenas um apresenta um discurso mais aderente a
essa nova configuragdo, atribuindo a responsabilidade pela felicidade no lar a todos os
membros da familia; entretanto, é possivel notar que o peso maior ainda cabia a mulher.

Assim, argumentava a autora:

Infelizmente, nem tddas as familias tém um verdadeiro lar, uma lar
edificante, o verdadeiro refugio do homem. Ha familias cujos membros
se acham por demais dispersos; cada qual tem o0s seus interésses,
estranhos aos interésses do lar; a propria mae parece abdicar de seu dever
e do direito que lhe assiste de dirigir sua casa, de criar o seu lar,
ausentando-se constantemente, pelos motivos mais variados e algumas
vézes até futeis. O trabalho e os mdltiplos compromissos sociais,
igualmente afastam o pai do lar (PINHEIRO, 1965, p. 190-191).

Mas, de modo geral, a ideia veiculada pelos manuais era de que 0 sucesso do
casamento seria decorrente do bom exercicio das fungdes de esposa. Conforme prevé
Cardoso (2009), tais funcbes eram constantemente pensadas em funcdo do marido. A
mulher deveria considerar os desejos deste acima dos seus, lembrando sempre que ele era o
chefe da sociedade conjugal. Assim, a esposa ideal deveria ser a companheira perfeita, o
verdadeiro “anjo do lar”, buscar, a qualquer preco, agradar ao seu marido. Nesse sentido,
um dos manuais aconselhava: “Vocé vai zelar pela sua casa, pelo bem estar do seu marido,
pela felicidade de ambos” (HELENA, 1955, p. 8).

Outra questdo fundamental que se colocava a boa esposa é que ela ndo deveria se
descuidar da casa, mantendo-a sempre arrumada e organizada, pois o lar deveria ser o
oasis do marido, o lugar no qual ele pudesse relaxar ap6s um dia longo e exaustivo de
trabalho. Sobre isso, inside Bonini (1963) argumentava:

A alegria do pai reflete sébre tdda a familia, e esta alegria s6 é possivel a
quem sabe largar no escritério ou na oficina o manto dos préprios
aborrecimentos [...] A mulher inteligente e educada procura ser a sintese
da suavidade; nesta disposicdo de &nimo ela transforma o lar num
auténtico oasis (BONINI, 1963, p. 91).

Nesse sentido, a casa deveria imprimir no marido a sensagéo de aconchego e paz,

pois

A casa é o ninho do homem, o santuario do amor e dos mais suaves afetos
domeésticos, a defesa da nossa intimidade, a pedra angular da familia e da
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sociedade. E a casa que desperta no homem o sentimento de propriedade,
a consciéncia da personalidade. L4 fora cada coisa é genérica, publica, do
primeiro que passa; s6 dentro da casa cada coisa é nossa e traz o timbre
da nossa escolha, do nosso gosto, do nosso espirito (BONINI, 1963, p.
15).

Diante disso, a companheira ideal deveria ser capaz de adivinhar o pensamento do
marido, améa-lo sem medir sacrificios, recebé-lo com atencdo e bom humor todos os dias,

elogia-lo, saber agrada-lo a qualquer custo. Para isso, outro manual sugere:

Compre flores, areje bem a casa ou apartamento todo, cologue a roupa de
cama mais fina e alegre, prepare (ou compre...) um quitute que seu
maridinho ame. Coloque musica. Perfume-se e apareca bem vestida [...]
Depende muito de vocé, mulher, a manutencdo desta felicidade. Nao é
demais lembrar o velho ditado que fala, acertadamente: A mulher é o
estio do lar (SANGIRARDI, 1968, v. 4, p. 112, com grifo da autora).

Além disso, a boa esposa era aquela que sabia ouvi-lo, sabia falar e calar nas horas
certas, que ndo discutia, ndo exigia atencdo e que, acima de tudo, ndo aborrecia 0 marido
com futilidades femininas. Sobre isso, o manual “Boas Maneiras (em familia)”
aconselhava as esposas: “A serenidade de suas atitudes e palavras impede conflitos indteis
e sempre aborrecidos, além de granjear para si mesma aquela veneracdo que tdo bem se
quadra a mae, espdsa, a dona de casa” (BONINI, 1963, p. 92). Sobre isso, os conselhos
caminhavam no sentido de alertar as mulheres para que desempenhassem suas atividades
com serenidade e resignacdo, sem atormentar seus companheiros com “picuinhas”
domésticas e nem cobrar deles uma maior colaboracdo nas atividades da casa. Segundo
Gilda Helena (1955),

Seu marido, ao voltar da luta diaria, deve encontrar em casa 0 0asis em
que tudo Ihe sorria. Se procurar uma posi¢do mais cémoda, amarrotando
as almofadas do divd vocé as consertara, sorridente, quando éle se
levantar. Se a cinza de seu cigarro cair s6bre o tapete, ndo o censure.
Limpe-a disfarcadamente. Ndo lhe imponha seus habitos. Aceite os déle
adaptando-os, com suavidade, ao seu modo de querer (HELENA, 1955,

p. 8).

Muitos dos conselhos observados nas paginas dos manuais eram para que a esposa
“[...] incentivasse, cultivasse e cultuasse a vaidade masculina para nao ter que se queixar de
Falta de Sorte no Amor...” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 29). E, além de tudo, em casos de
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desavencas, “saber encerrar uma discussdo, mesmo estando certa, é dificil, mas é uma
beleza!” (SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 29). Essa dica era a principal responsavel pela paz
doméstica e para o entendimento conjugal, ja que os “homens tém seu jeito especial para
tudo. Ndo se amue. Concorde com o que éle quer e ficard mesmo melhor” (HELENA,
1955, p. 11).

No entanto, quando as esposas queriam alguma coisa, a melhor forma de consegui-
la era fazendo uso da sutil estratégia, carinhosamente chamada “jeitinho feminino”. Um
truque muito comum utilizado pelas mulheres da época, que faria com que os maridos
cedessem sem perceber ou se zangar. De acordo com estudos de Bassanezi (2010), tal
artimanha feminina era utilizada pelas esposas para obterem tudo o que desejassem e ainda
para manter o marido feliz e fiel. Esse segredinho de seducdo feminino das décadas de
1950 e 1960 era sempre preferido e recomendado em detrimento das discussdes. O
conselho a seguir demonstra como essa estratégia era indicada como receita para que a

mulher conseguisse 0 que queria:

Aprenda, e ndo se esqueca, que para nossa vontade vencer é preciso que,
aparentemente, ela se apresente em segundo plano. Diga — sim — a tudo
que seu marido quiser, depois, com jeitinho, va implantando a sua
vontade. Nossa vaidade gosta de ser lisonjeada e, se vocé Ihe fizer uma
vontade éle ficara sendo seu devedor e se apressara a satisfazer-lhe um
desejo. A vida é uma troca: se vocé ndo der, ndo tera possibilidade de
receber (HELENA, 1955, p. 11).

Outra questdo importante e digna de conselho, como mostra Helena Sangirardi
(1968), era que a esposa ndo deveria se mostrar mais inteligente do que o marido, pois
“[...] a mulher um pouco, um pouquinho mais burrinha, sempre faz acérto melhor”
(SANGIRARDI, 1968, v.4, p. 29). Os homens gostavam e deveriam sempre se sentir
superiores, mais espertos, mais habilidosos em tudo que realizavam, pois essas atribui¢des
faziam parte de sua natureza de macho dominador, e a mulher jamais deveria competir com
ele nisso, pois a natureza feminina a fazia “diferente e, eternamente, a seria”. Além disso,
nenhum homem gostaria de estar com uma mulher que ndo desempenhasse bem o seu
papel de “ser” dominado e que, ao invés de se mostrar companheira, se mostrasse sua

concorrente. Sobre isso, 0S manuais alertavam:

Se é éle 0 mais inteligente, ndo se preocupe. Eles amam constatar isso,
principalmente se perceberem que vocé ja viu que é mais burrinha, ndo se
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envergonhe em demonstra-lo, pois, em geral, quando ha amor, isso da um
certo equilibrio, principalmente se éle for feio e vocé bonita... Meu amigo
Justino Martins sempre diz que as mulheres bonitas ndo precisam ser
inteligentes, por que “elas sdo o repouso do guerreiro” (SANGIRARDI,
1968, v.4, p. 29).

Nesse sentido, é possivel perceber que o importante, de acordo com as ideias
disseminadas pelos manuais, era que a mulher ndo precisava ser inteligente, mas sim, bela,
gentil, doce, meiga e afetuosa. Para Bonini (1963), essas séo “[...] as grandes armas com
que a mulher vence tddas as batalhas”. Além disso, a esposa, “nunca deve esquecer que
nada e ninguém no mundo é capaz de deprimir e fazer desaparecer o entusiasmo de um
homem, de paralisar tdo completamente as sua energias, como a prépria espbsa. A maior
desgraca para um homem é casar com uma mulher egoista e despotica” (BONINI, 1963, p.
92).

Conforme aponta Bassanezi (2010), a verdadeira companheira seria capaz de
adivinhar o pensamento do marido, améa-lo sem medir sacrificios, recebé-lo com atencéo e
bom humor todos os dias. Ao contréario disso, “o0 mau humor nada mais é que uma implicita
confisséo de fraqueza, uma prova de incapacidade de dominar as dificuldades da vida e de
colocar-se a altura das situaces” (BONINI, 1963, p. 91). Para isso, a mulher ndo deveria
medir esfor¢os para manter o amor de seu marido e, acima de tudo, compreender que
“assim como a agua € indispensavel para as plantas e para 0s animais, o0 amor é
fundamental na vida do Homem. E o amor é o principal responsavel pelo bom ambiente
doméstico” (SANGIRARDI, 1968, v. 4, p. 158). A frase da a entender que o amor a que se
refere a autora é o sexo e, em relacdo a isso, a esposa deveria estar pronta e disponivel,
pois sendo estaria dando meios para seu marido procura-lo fora de casa.

Ao observar a composicdo dos manuais, sob a 6tica de Bassanezi (2010), a mulher
sofria sérias restriches, estando sempre submetida ao julgamento dos olhos atentos da
sociedade. Para evitar comentérios desfavoraveis a seu respeito e manter uma boa
reputacdo, a mulher casada deveria servir como exemplo de conduta moral, ou seja, ndo
deveria ter comportamentos e atitudes que pudessem causar maiores infortinios a seu
marido.

Além disso, a mulher era sempre responsabilizada pelos comportamentos
inadequados dos homens. Segundo um dos manuais, “o homem, pela sua prépria natureza
e devido a passar maior tempo fora do lar, estd mais sujeito as influéncias nocivas da

sociedade e exposto a maiores tentagbes. Cumpre a mulher evitar situacdes tentadoras que
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fatalmente o levardo a cometer desatinos” (PINHEIRO, 1965, p. 219). A autora argumenta
ainda que, na mulher, o homem “[...] devera encontrar a inspiracdo para uma vida digna e
elevada; ela devera constituir para éle verdadeira ajuda na repressao aos instintos, no
dominio das préprias emocoes, na afirmacdo de seus elevados ideais” (PINHEIRO, 1965,
p. 221). Devido a isso, Inside Bonini (1963) expde a suas leitoras o modelo de mulher
ideal, aquela digna de receber o adjetivo de “anjo do lar”, que jamais frequentaria

determinados locais que pudessem manchar a sua moral. Segundo ela,

Uma mulher assim é a que jamais se exibe nessas feiras de amostra que
s&0 os cinemas, os desfiles de moda, e outros ambientes analogos. E, ao
contrario, a que veste discretamente com modesta elegancia, que sabe
trazer a casa limpa e ordenada, que sabe ostentar sempre a jlia
inapreciavel de um sorriso acolhedor (BONINI, 1963, p. 91).

Enquanto a mulher cabia a responsabilidade por manter uma conduta moral
respeitavel, o homem tinha bem mais liberdade, afirma Bassanezi (2010). Podia sair
livremente com os amigos e, até mesmo, cometer alguns deslizes conjugais, considerados
irrelevantes e passageiros, nada que pudesse abalar um casamento sélido. A boa esposa ndo
deveria incomodar o marido com suspeitas ou ciimes, pois ser livre fazia parte de sua
natureza. Os manuais viam isso de forma natural e, nesse sentido, aconselhavam as

mulheres:

E se o seu maridinho tiver vontade de algum dia ir bater papo e tomar
chope com os amigos, ndo faca cara feia. O homem é, por tradicdo, uma
criatura livre e tem necessidade, de vez em quando, dar uma voltas sem a
sua dignissima cara-metade [...] Deixe-o! E fique tranquila. Num instante
éle volta para a casa, contente de ter uma mulher inteligente e
compreensiva [...] (SANGIRARDI, 1968, v. 4, p. 120).

Em outro manual, a autora advertia a dona de casa: “Seu marido € um homem,
minha amiga, e so seré feliz se tiver plena liberdade. [...] ndo Ihe tolha os movimentos, ndo
0 reduza a passarinho, préso na gaiola dourada do seu lar” (HELENA, 1955, p. 8).

A questdo sexual é um tema completamente ausente em quase todos os manuais.
Esse siléncio é acobertado por temas sobre a organizacdo e arrumacao da vida doméstica,
puericultura e criacdo dos filhos. Os guias privavam-se de tocar em um assunto t&o cercado

de tabus e delicado para a época. Todas as obras em estudo tinham como caracteristica 0s
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ensinamentos sobre os mais variados aspectos da vida da mulher dentro do casamento e
apenas um nao se ausenta do tema. Vale salientar que, no inicio da década de 1960, como
bem lembra Bassanezi (1996), a simples alusdo ao sexo fora dos espacos de intimidade ja
era algo que poderia causar constrangimentos. Nessa época, a gravidez, simbolo visivel da
concretizacdo do ato sexual, era considerada uma situacdo de embaraco em espagos
publicos e escolas.

No manual “Boas Maneiras (em familia)”, a autora chega a mencionar que a
finalidade primeira do casamento era a procriacdo e que seria um egoismo “[...] furtar-se a
ésse imperativo da natureza, a essa ordem biolégica e social” (BONINI, 1963, p. 95).
Porém, sequer menciona a forma como a concepgao acontece.

O assunto s6 é abordado pela “Colecdo Feminina”, ainda que, em alguns
momentos, de forma conservadora e, em outros, de modo ousado para o periodo. Helena
Sangirardi (1968) chega a mencionar a importancia do Exame Pré-nupcial para a vida do
casal, pois, de acordo com ela, esse “[...] exame estuda os fatéres que, sob contréle, podem
melhorar, fisica e mentalmente, as qualidades raciais de uma geracdo futura”
(SANGIRARDI, 1968, v. 4, p. 55). A autora faz uma critica & forma como o sexo estava
sendo tratado pelos jovens naquele momento, em especial, pela banalizagdo com que meios
de comunicagéo passavam a abordar o assunto. Para ela, o sexo estava sendo ensinado de
forma distorcida e deturpada, e ndo como deveria, ou seja, como algo que pertencesse
exclusivamente a um relacionamento matrimonial, baseado no amor e no afeto entre os
cbnjuges e ndao como forma de obtencdo de “prazer pelo prazer”. Além disso, a autora
afirma ser importante que os pais tratem do assunto logo cedo, com as criangas e com 0s
jovens, para que estes ndo sofram as consequéncias de chegarem até o casamento “[...] sem
ter uma ideia certa e definida a respeito de sexo. Para éles, em geral, sexo € ou uma coisa
medonha e pecaminosa ou um prazer acessivel a todos a qualquer hora, mero ato animal”
(SANGIRARDI, 1968, v. 4, p. 69).

Mesmo por ser 0 Unico dos seis manuais a fazer uma abordagem sobre o tema, ele
ainda € tratado pela autora de forma ambigua. Ela se mostra ousada por falar de sexo de
forma bastante aberta para os padrdes da época, mas o faz dentro de certos limites: as
relagcbes sexuais sdo pensadas a partir do casamento e da heterossexualidade e sempre
estdo vinculadas ao amor conjugal. Valendo-se das reflexdes de Cardoso (2009), essa
ambiguidade apresentada pelo pensamento de Helena Sangirardi sdo reflexos das
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mentalidades sociais presentes no periodo, que oscilavam entre o conservador e o
moderno.

Outra questdo observada ao longo das paginas dos manuais em estudo era a ideia de
que 0 casamento estava constantemente sob ameaca. Essa crise estaria relacionada,
sobretudo, a falta de compromisso e de critérios adequados no momento da escolha dos
conjuges. Cardoso (2009) afirma que mocas e rapazes estariam fazendo escolhas
indevidas, esquecendo que 0 casamento era 0 passo mais sério na vida de um homem ou de
uma mulher. A escolha dos jovens e das jovens estaria centrada em critérios futeis, como a
beleza, a elegancia e a desenvoltura, a questdo econdmica e a convergéncia de gostos.

Sobre isso, Bonini (1963) alertava:

Muito mais sensato é o0 md¢o que escolhe para espdsa uma analfabeta
afetuosa e meiga, capaz de chegar ao sacrificio pelo seu profundo amor,
do que aquéle que prefere uma jovem de aprimorada cultura, que sabe
tocar varios instrumentos, que fala varios idiomas, que pratica varios
esportes, que € versada em letras, ciéncias e artes, mas que desconhece o
valor de um cruzeiro e tem uma bola de carne viscosa no lugar onde a
analfabeta guarda o coracdo (BONINI, 1963, p. 91).

Nesse sentido, a autora defende a posi¢éo social menos favorecida das mogas, como
uma maior possibilidade de serem boas esposas, mées e donas de casa. Desse modo, as
escolhas deveriam se pautar em critérios mais solidos, uma vez que o casamento era a base
da familia e um vinculo indissolavel. Aracoeli Pinheiro (1965) alertava para 0 motivo da

infelicidade conjugal:

O motivo do fracasso de grande parte de lares infelizes esta na falta de
responsabilidade e escripulos com que o casamento foi encarado por
aquéles que o constituiram. Algumas pessoas se casam apenas confiadas
na boa sorte. A escolha de um par de sapatos talvez as preocupe mais do
que o proprio casamento. Pouca preparacdo dedicam ao ato de que
dependera seu bem estar e sua felicidade pelo resto da vida (PINHEIRO,
1965, p. 190-191).

E possivel perceber, com isso, que a base na qual deveria se pautar a escolha para o
casamento era o amor. Considera Cardoso (2009) que isso era uma tentativa de aliar
valores tradicionais e modernos, uma vez que se valorizava o poder da escolha individual,
mas se mantinha a importancia da familia no processo de constituicdo de novos casais.

Diante disso, € possivel perceber que a boa esposa, aquela considerada “o anjo do
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lar”, deveria fazer de tudo para evitar situagcdes que pudessem por em risco a felicidade
matrimonial. Ndo desagradar o marido deveria ser sua principal preocupacdo, pois disso
dependia o bom relacionamento conjugal. Nesse sentido, é possivel observar que as dicas e
os conselhos veiculados pelos manuais se dedicavam a incutir nas mulheres essa
responsabilidade pela felicidade do marido e do lar e a culpa pelos desajustes conjugais,

pela infidelidade dos maridos e pelos casamentos infelizes.

4.1.3 Cuidados com a aparéncia

Cuidar-se para ser bela, agradavel, constitui uma
virtude. E um dever estar atenta as regras que permitem
conservar uma boa aparéncia.

(Aracoeli Pinheiro — Aparéncia Pessoal: conselhos a
minha filha, 1965, p. 19)

A beleza cobrada das mulheres era considerada uma importante caracteristica de
feminilidade e ndo foi exclusiva do recorte temporal estudado, porém marcante durante ele.
Nos anos 1950 e 1960, a beleza, a boa aparéncia e a exibicdo de um corpo saudavel eram
consideradas requisitos fundamentais a toda mulher casada, sobretudo, por estarem
diretamente relacionadas ao cumprimento de seu papel de esposa e a felicidade dentro do
casamento. Essa ideia é algo bastante presente nas paginas dos manuais em estudo: “Esta
visto que o culto & beleza aumenta o bem estar e as possibilidades de ser feliz. Cuidar-se
para ser bela, agradavel, constitui uma virtude. E um dever estar atenta as regras que
permitem conservar uma boa aparéncia” (PINHEIRO, 1965, p. 19).

Cuidar da aparéncia e embelezar-se para 0 marido era considerado uma obrigacao
da boa esposa, um requisito basico para manter um casamento. “Uma coisa maravilhosa é
ouvir esta exclamacdo: 'Como senhora esta bonita, mamée' — ou esta outra: 'Querida, vocé
estd linda com ésse vestido!” (BONINI, 1963, p. 93). Nessa ocasido, 0s manuais que
tratam do assunto s&o unanimes em afirmar que as mulheres deveriam sempre manter a boa
aparéncia e a boa saude, pois esses requisitos eram as bases para a beleza e a juventude,

critérios imprescindiveis a mulher casada. Segundo Cardoso (2009), isso era imperativo a
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todas as esposas que queriam manter a paz no lar e evitar que seus maridos se
interessassem por outras mulheres, uma vez que uma mulher doente, desleixada e
envelhecida ndo agradaria. Nao tinha culpa o homem que fosse procurar outra mais
atraente do que a sua. A autora considera que, devido a essas imposicdes, obter beleza e
boa aparéncia passava a ser considerada uma norma e um dever. Norma implicada no
ideério de conquista, seducéo e felicidade conjugal.

Ao longo da historia, conforme argumenta Eco (2010), a beleza sempre esteve
relacionada com o que é considerado bom. Com base nessa compreensdo, a mulher
considerada bela e com uma aparéncia agradavel e saudavel era considerada boa para o
casamento, boa dona de casa e boa mée. Perrot (2012) afirma que, antes de tudo, a mulher
é uma imagem, um corpo, um rosto. A mulher é feita de aparéncia. A imagem de belas

mulheres é uma permanéncia:

Ninguém desconhece a forca que reside numa pessoa atraente.
Conhecemos, através da histéria do mundo, mulheres que com sua
seducdo conquistaram o dominio de impérios, como CleGpatra, cujos
encantos estiveram a servico de seu povo; Dalila, que para trair Sanséo,
primeiro o dominou pelo amor; ou, ainda, nos séculos XVII e XVIII,
guando as diligéncias para 0 aumento dos encantos pessoais chegaram ao
apogeu, especialmente na aristocracia francesa cuja vida de orgias e
futilidades provocou a revolta de um povo subjugado pela tirania do luxo
de seus governantes (PINHEIRO, 1965, p. 23).

A partir da afirmacdo da autora, é possivel perceber que a imagem feminina sempre
esteve atrelada ao belo. Contudo, afirma Perrot (2012) que, de modo diferente dos
discursos anteriores, que divulgavam a ideia da beleza corporal como um dom e,
consequentemente, impossivel de ser conquistada por meio de produtos, a partir dos anos
1950 e 1960, populariza-se a ideia da beleza como algo que se poderia conquistar, por

meio do uso de cosméticos ou de outros artificios.

A ciéncia, reconhecendo o0s beneficios que éstes cuidados
proporcionavam a humanidade, contribuiu para o seu desenvolvimento,
ditando normas para melhorar a aparéncia, realcando os encantos ou
corrigindo imperfeicdes.

Estad provado que, na época em que vivemos, ndo existe mulher feia.
Tbdas podem e devem procurar aumentar seus atrativos; e para tal, ai
estdo recursos 0s mais diversos. Basta saber usa-los com a moderacédo
gue o bom senso imp6e (PINHEIRO, 1965, p. 23).
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Foi, entdo, que embelezar-se se tornou o habito moderno de apresentar uma “boa
aparéncia”, construida por meio do uso de certos produtos. Partindo disso, os conselhos
veiculados pelos guias eram de que, para alcancar ou manter a beleza, era necessario
recorrer a alguns recursos ou artificios. Para aquelas “[...] que foram aquinhoadas pela
natureza com o dom precioso da beleza, existe o problema de conserva-la a qualquer custo;
para as que nao a possuem, ha a obrigacdo de lutar contra as imperfeicdes e corrigi-las na
medida do possivel” (BONINI, 1963, p. 50).

A citacdo revela uma énfase na possibilidade de mudanca. Com isso, 0s manuais de
instrucdo femininos se valiam do desejo que a maioria das mulheres casadas da década de
1950 e 1960 tinha de manter determinado padrdo hegemonico de beleza, que se pautava
em uma aparéncia jovial, saudavel e limpa. Nesse momento e contexto, 0s investimentos
pedagdgicos sobre o corpo da mulher assumem contornos nitidos, segundo os quais a
salde estaria relacionada a boa aparéncia e a beleza.

Durante o periodo em foco, a esposa, por ser compreendida como uma extensdo do
ambiente doméstico, deveria manter a aparéncia impecavel, assim como a da casa. Para
iSSO, era necessario que a mulher reservasse um momento do dia s6 para ela, um momento
dedicado somente aos cuidados de sua aparéncia, porém sem se descuidar dos afazeres

domésticos. Nesse sentido, Gilda Helena (1955) alertava:

A beleza, entretanto, é egoista, absorvente. Ela requer atencdo continuas,
cuidados diarios. O problema mais sério da beleza é conciliar as suas
exigéncias, com as outras imposicdes que a vida nos faz. Agora que seus
afazeres cresceram com o casamento, que suas horas de descanso serdo
mais curtas, que ndo podera passar horas a fio num saldo de beleza mas
que precisara, dia a dia, aumentar seus encantos impde-se que vVocé esteja
a par dos segredos da beleza. E preciso que vocé ndo esqueca que a casa
nao € menos exigente, que € preciso que vocé se desdobre, seja ativa se
quiser estar de bem com ambas (HELENA, 1955, p. 171).

Com o objetivo de orientar e instruir as mulheres nessa dificil tarefa conciliadora,
0S manuais vao ensinar truques e dar dicas de como ficar cada dia mais bela, sem deixar de
lado as obrigagcdes domésticas.

Nesse sentido, paralelamente aos saberes domésticos, novos saberes relativos aos
cuidados com a aparéncia eram difundidos. De acordo com Oliveira (2007), a partir de
meados de 1950 e comeco de 1960, um novo discurso sobre beleza e os cuidados com o

corpo foi se articulando e se propagando pela imprensa, disseminado a ideia de que
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modificar o corpo ndo s6 era possivel, como necessario. Era a boa aparéncia conquistada, a

boa aparéncia cuidada e mantida.

Podemos desconhecer os habitos ou o carater de uma pessoa com quem
nos encontramos casualmente, mas a sua aparéncia ndo pode passar
despercebida. Com efeito, a boa aparéncia ndo se origina do acaso, mas é
conseqiiéncia de fatores diversos que exigem conhecimento. E claro que
0 desempenho de nossas atividades requer inteligéncia, mas esta deve, de
inicio, ser empregada para conseguir a aparéncia necessaria, como ajuda
ao posterior sucesso (PINHEIRO, 1965, p. 24).

Devido a essa importancia, veiculava-se, nas paginas dos manuais, uma série de
ensinamentos acerca das formas de alcance e manutencdo da beleza, entre os quais é
recorrente a prescricdo de exercicios fisicos, regimes alimentares, cuidados com o visual,
bem como indicacBes de produtos de beleza e higiene. De acordo com Cardoso (2009), é
possivel observar, nesse sentido, que, se por um lado, os manuais significavam a beleza
como uma obrigagdo feminina, a partir de um padréo social determinado, por outro, eles
atuavam a favor da democratiza¢do de conhecimentos a respeito da manutengédo do que era
considerado beleza feminina.

O desenvolvimento da industrializacdo brasileira, complementa a autora, e a
incorporacdo de novas tecnologias pelas donas de casa, como os eletrodomésticos, 0s
novos produtos farmacéuticos de limpeza e cosméticos, auxiliados pela expansdo do
consumo e da propaganda, tornaram sua vida mais facil e cémoda, garantindo um tempo
livre maior, para poder se dedicar aos cuidados da aparéncia. Com essas facilidades e com
os conselhos dados pelos manuais, a mulher adquire mais conhecimento e passa a
administrar melhor as atividades do seu dia a dia. Constitui, dessa forma, uma nova forma
de vida, pautada nas préaticas inspiradas nos modos de vida norte-americanos.

Surgem préticas e medicamentos para que a mulher ndo se torne gorda nem muito
magra, 0 que seria concebido como maleficio para a saude. Mulheres com corpos
saudaveis e esbeltos tornam-se 0 modelo de feminilidade que se institui. No periodo, o
cuidado com a saude passa também pelos banhos de sol e surge a moda praia, 0s cremes
antirrugas, os remédios para o intestino, para eliminar gordura ou as vitaminas para
engordar ganham as péginas dos jornais e das revistas. Com isso, as mulheres das classes
média e alta urbana tornam-se as grandes consumidoras de tais produtos e dos ideais de
beleza.
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Apesar de todos os recursos artificiais disponiveis no mercado, as orientagdes dos
manuais, em grande parte, eram para que as mulheres casadas aproveitassem 0S recursos
disponiveis em seu cotidiano, recorrendo aos produtos industrializados como dltimo
recurso. Os produtos industrializados eram mais indicados as mocas solteiras e sem
compromisso com a familia e o lar. Segundo Serpa (2003), a representacdo dos
estere6tipos de mulher moderna, que usava cosméticos e andava na moda, difere do perfil
que deveria ter a dona de casa. Sem falar que tais produtos tinham um custo elevado e uma
das caracteristicas da boa esposa era ser econdmica. Nesse aspecto, um dos manuais

aconselhava:

As solucbes superficiais que produzem uma beleza sintética, ndo
satisfazem mais: agora cada mulher procura a raiz do problema e
pergunta: “Que devo fazer para preservar minha salde, o vico da minha
pele, o brilho dos meus olhos, a flexibilidade do meu corpo, enfim, a
mesma aparéncia juvenil dos vinte anos, aos quarenta ou sessenta?” As
expoentes da moda e da elegancia na sociedade, encontraram a melhor
resposta para essa pergunta: banhos de sol, vida ao ar livre, natacdo e
varios outros esportes. Os produtos de beleza vém depois, para completar
os beneficios da natureza (BONINI, 1963, p. 50).

A boa aparéncia e a beleza estavam relacionadas a satde corporal, questdo bastante
abordada pelos manuais. Como exemplo disso, afirma-se: “Sendo a salde condicdo
essencial para a aparéncia agradavel, justo é que lhe dediquemos maior atengdo”
(PINHEIRO, 1965, p. 25). Dessa forma, era comum aparecerem, em Seus conteudos,
atividades e recursos que poderiam ser aplicados ao cotidiano da dona de casa, sem
prejuizo de suas atividades domesticas. “A verdadeira beleza deve apoiar-se na saude
perfeita e no equilibrio de tddas as fungBes naturais do corpo, 0 que sb se conseguird
através dos meios que a natureza pde a nossa disposicdo” (BONINI, 1963, p. 50).

Nesse sentido, a mulher que se valesse dos bons efeitos produzidos a partir de
artificios naturais, além de estar economizando o dinheiro do marido, estaria adiando a

necessidade de utilizacdo de recursos artificiais. Segundo Aracoeli Pinheiro (1965),

Todavia, da vitalidade que provém da salde se origina a base que muitas
vézes retarda a necessidade de se recorrer a artificios para se obter uma
aparéncia melhor. O bom-humor, o entusiasmo, a boa disposicdo, a
serenidade, ndo serdo praticaveis sem um bom estado de salde que,
evidentemente, s6 é exequivel através do repouso, vida regular e dieta
adequada; assim como também, uma boa pele, bons dentes, cabelos
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atraentes tem relagdo direta com uma dieta rica em vitaminas e sais
minerais (PINHEIRO, 1965, p. 25-26).

Com base nisso, 0s manuais tinham como objetivo principal, no que diz respeito ao
trato da beleza, ensinar as mulheres a cuidar de sua aparéncia, seguindo os modelos de
feminilidade expressos nas décadas de 1950 e 1960. Para isso, os aconselhamentos
veiculados por eles sobre tais cuidados aparecem divididos em trés categorias principais:
atividades fisicas, alimentacdo adequada e tratamentos de beleza, dos cabelos aos pés. Era
de fundamental importancia que a mulher casada do periodo ndo tivesse uma aparéncia
doentia e desleixada, pois a mulher doente jamais poderia ser uma boa mée e uma boa

dona de casa, ja que ndo conseguiria dar conta das atividades que tais atribui¢des exigiam.

Para ser bela é preciso ser saudavel: éste € o primeiro requisito.
Conservar a saude envolve uma série de cuidados, que vao desde a visita
periodica ao médico, a uma vida estavel, fisica e emocionalmente. O
repouso adequado, a alimentacdo variada e que preencha tddas as
necessidades do organismo, as férias ao ar livre, onde se fazem os
exercicios fisicos e a higiene mental; uma atividade intelectual, pois
cultivar o espirito também é preservar a saude e, finalmente, as diversdes
moderadas e sadias, tudo isso a ajudara a manter a sua salde, juventude e
beleza (SANGIRARDI, 1968, V. 5, p. 74).

Em outro manual, a autora acrescenta:

Dois fatores tdo intimamente ligados que podemos dizer que a beleza é o
reflexo da satde. A salde da brilho aos olhos, maciez a pele, acetinado
aos cabelos, leveza ao andar. A generosidade da salde vai mais além: da
bom humor, alegria de viver, vivacidade a inteligéncia, elementos
essenciais a uma beleza perfeita (HELENA, 1955, p. 171).

Dos manuais em estudo que abordam o tema, a pratica de atividades fisicas é
compreendida como forma de enaltecimento da beleza. Segundo uma das autoras, “o
exercicio fisico é um meio de aliciar a beleza e a satde” (BETANIA, 1957, p. 107). Em
outro manual com um subtitulo bastante sugestivo, “Mantenha sua esbelteza”, a autora

justifica:

Na sua corbeille de noiva o casamento também colocou o seu presente: -
A propensio para engordar. As transformagcdes fisicas que a nova vida Ihe
trara, vai juntar-se a mesa gostosa com que vocé vai presentear seu
marido; a maior calma, que possivelmente tera, sera outra ameaga a sua
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silhueta. Trés valentes a favor da gordura, a que vocé s6 tera de opor
uma: o desejo de ser cada vez mais bonita. A ginastica sera sua grande
arma. Se vocé ndo fazia diariamente, sua beleza agora a impde
(HELENA, 1955, p. 182-183).

Devido aos riscos iminentes que a mulher corre de se tornar desinteressante ap6s o
casamento, a autora ensina varios exercicios de como manter a silhueta em forma: como
afinar a cintura, como evitar o “desenvolvimento dos quadris”, como evitar 0
engrossamento das coxas e como manter firmes os musculos do ventre. Se o desanimo
tomar conta, a dica é para que a mulher entoe seu grito de guerra: “— Preciso ser bonita!

Tenho que ser bonita!”. Sobre isso, outra autora acrescenta que

Os preceitos estéticos rezam que o corpo ideal deve ser esbelto, gracioso,
onde predominem movimentos harmoniosos e elegantes. Partindo désse
pressuposto observamos que a ginastica é um fator importante para uma
perfeita salde e para garantir a graciosidade feminina em geral
(SANGIRARDI, 1968, v. 5, p. 9).

Com base na importancia da ginastica como forma de manutengdo de um corpo
esbelto e saudavel, Helena Sangirardi (1968) indica, além dos exercicios fisicos, a préatica
de esportes e da Yoga, como atividades adequadas para manter a boa forma e, em
consequéncia disso, a vivacidade da beleza. Além disso, “a mulher que pratica a ginastica
de maneira metddica estd mais apta a pratica esportiva e esta preparada para suportar a
intensa visa social de nosso tempo” (SANGIRARDI, 1968, v. 5, p. 9).

O corpo feminino, de acordo com Barros (2010), foi alvo de insistente atencao
desde as primeiras décadas do século XX no Brasil, momento de transicdo de um cenario
rural para um cenario urbanizado, de reordenacdo das relacdes sociais. E nesse cenario que
comegava a se delinear, & mulher foi atribuida, mais uma vez, a tarefa de zelar pelo bem-
estar e pela salde ndo sé de seu corpo, mas também de todos da familia. Nos discursos que
procuraram delimitar o espago social das mulheres na cidade e que incitaram constantes
investimentos no corpo, exigindo-lhes atributos como graca e beleza, exige-se uma série de
cuidados para a manutencdo desse corpo esbelto, cuidados que se estenderdo, de forma
mais enfética, até o periodo em estudo.

Nesse sentido, outra questdo bastante enfatizada pelos manuais é a importancia de
se ter uma alimentag&o adequada: “E certo que a ginastica metodica ¢ um dado importante
para manter o corpo agil e elegante. Mas para que ela tenha um resultado satisfatorio deve
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estar aliada a uma dieta racional e equilibrada” (SANGIRARDI, 1968, v. 5, p. 10). Sobre
isso, Bonini (1963), para chamar a atencdo de suas leitoras sobre o assunto, utiliza-se da
chamada: “Muito gorda... Muito magra...”. Para ela, o importante era saber equilibrar esses
dois extremos. No periodo estudado, o0 modelo de beleza feminina ndo era as muito
magras, como se V€ na contemporaneidade, nem aquelas com uns quilinhos a mais,
bastante representadas nas pinturas da modernidade. O padrdao de mulher bela no periodo
era a saudavel. Com base nessa representacdo, a autora oferece a suas leitoras duas tabelas
de regime: uma para quem precisava emagrecer € outra para quem precisava engordar, com
uma lista bastante completa dos alimentos a serem ingeridos em cada dia da semana. Além
da tabela, disponibiliza algumas dicas para auxiliar na dieta. Para aquela que precisava
emagrecer, indica, por exemplo: “Espreme-se um limdo em meio copo d'agua sem agucar e
toma-se varias vézes ao dia, isso ajuda a dissolver as gorduras” (BONINI, 1963, p. 73).

E possivel observar, com isso, uma preocupacio em ofertar as mulheres do periodo
uma dieta alimentar adequada, como forma de torna-las corporalmente consoantes ao
modelo de beleza imposto pela sociedade. Nessa tentativa, Sangirardi (1968), em seu
manual, enfatiza a importancia de a mulher saber se manter dentro do peso e nao fugir da
tabela. Para isso, a autora disponibiliza duas relacdes: a primeira com a lista de calorias
presentes em alguns alimentos, e uma segunda, com o peso ideal para cada idade, a qual
chama carinhosamente pelo nome de um ditado bastante popular: “Para manter a linha -
‘comer para viver e ndo viver para comer” (SANGIRARDI, 1968, v. 5, p. 46).

Os manuais que abordam o assunto s&o unanimes em trazer listas, tabelas e
cardapios com os alimentos proibidos e os permitidos para obter uma boa saude do corpo,
nao s6 da mulher, mas de toda a sua familia.

Desse modo, a importancia que se coloca a mulher casada do periodo era em
relacdo aos cuidados dispensados a boa aparéncia. Eram prerrogativas exigidas aquelas que
procuravam se adequar aos modelos de dona de casa ideal. Nesse sentido, outra questdo
considerada digna de orientacdo pelos manuais se relaciona aos cuidados e aos tratamentos
dados as varias partes do corpo feminino: “Cabelos, olhos, maos, pés tém tratamentos
préprios. Aprenda-os, aplique-os e sorria feliz ao consultar o espelho” (HELENA, 1955, p.
172).

Os ensinamentos e conselhos sobre os cuidados despendidos em relagdo a cada
parte do corpo feminino séo a parte mais explorada pelos manuais. Isto porque essas
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prerrogativas eram consideradas o “cartdo de visitas” de toda mulher. Nesse sentido, os
manuais ensinam as mulheres tratamentos embelezadores que comegam com os cabelos,
passam pelos cuidados com a pele, as sobrancelhas, os olhos, os cilios, os labios, os dentes,
0s seios, as maos, as unhas, as pernas, chegando, finalmente, até os pés. Dentro desse
apanhado de vaidades abordadas pelos manuais, nada passa despercebido, cada detalhe é
importante para alcancar a tdo necessaria harmonia de um corpo belo e perfeito. “Como se
vé, a boa aparéncia é tdo sutil quanto os ricos perfumes; quanto menores os detalhes
atingidos, mais valiosa ela sera. Pratiquemos, pois, tudo que ela se refere, procurando fazer
com que uma aparéncia impecavel venha constituir um héabito em nossa vida”
(PINHEIRO, 1965, p. 26-27).

Como forma de ressaltar esses critérios, o manual “Colecdo Feminina” faz uso de
varias imagens que ilustram e representam os seus conselhos. Elas, igualmente, apresentam
a beleza como um elemento por meio do qual a feminilidade é construida, reforgada por
elementos como boa aparéncia, corpos saudaveis, jovens e belos.

Dentre as aparéncias prescritas para as mulheres sob os signos e simbolos do
feminino e da feminilidade, o asseio, a limpeza, a higiene eram elementos considerados
fundamentais a educacdo das mulheres e aos comportamentos desejados para as esposas no
exercicio das funcbes de dona de casa, esposa e mae. Entre os cuidados de si e da casa,
estavam os atribuidos ao corpo e a roupa, que incluiam o banho, saber usar as roupas de
forma adequada dentro e fora de casa, lava-las e guarda-las corretamente. Sobre a prética
de tomar banho, Aracoeli Pinheiro (1965) afirma: “O banho é essencial para a higiene
corporal. Deve ser diario. Tomado ao levantar, tem a vantagem de ndo tomar tempo durante
0 dia e ainda proporciona maior disposi¢cdo para o trabalho” (PINHEIRO, 1965, p. 27).

Desse modo, a higiene, o asseio e a limpeza eram considerados fundamentais para a
boa aparéncia da mulher. Era comum os manuais considerarem o tema bastante relevante:
“Higiene e beleza sdo dois térmos estreitamente ligados entre si; higiene significa energia,
forca e vigor; e um corpo sadio, vigoroso, é sempre uma expressao de beleza, porque o
primeiro dogma da beleza €, sem ddvida, o asseio” (BONINI, 1963, p. 50). Nesse sentido,
a higiene, compreendida como um dos mais “eficientes tratamentos de beleza inventados”,
deveria se compreendida como um verdadeiro “ritual diario”.

De acordo com os apontamentos de Cardoso (2009), devido aos discursos médicos
predominantes no periodo, as praticas de higiene e asseio estavam diretamente
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relacionadas a manutencdo da boa satude. Com isso, 0s ensinamentos veiculados pelos

manuais eram de que 0s varios atrativos femininos,

[...] quando usados inteligentemente, aliados a uma rigorosa higiene
corporal e a um bom estado geral de saude, poderdo produzir os atrativos
desejados. Boa postura, pele sem imperfeicGes, cabelos limpos e sedosos,
maos cuidadas, olhos vivos, bons dentes, péso normal, sdo fatores
essenciais para a boa aparéncia, cuja conservagdo depende de uma vida
regulada, habitos sadios e nutricdo perfeita (PFINHEIRO, 1965, p. 23-24).

Outra questdo considerada importante e que estava diretamente relacionada as
praticas de higiene e asseio era que a mulher soubesse se vestir adequadamente, elemento
fundamental que ajudaria a compor o conjunto de requisitos para a conquista de uma boa
aparéncia. Isso significava vestir-se com simplicidade, mas, ao mesmo tempo, com
elegancia. Segundo um dos manuais, ela deveria “[...] saber se acomodar as exigéncias da
moda — sem exagero — como nobreza e distingdo, graca e bom senso. Porque qualquer
indicio de relaxamento na roupa, no calgado, no vestuario em geral, denota pouca distin¢ao
e falta de educacio” (BETANIA, 1957, p. 86). Outro ponto importante sobre a vestimenta
feminina era de que toda mulher deveria formar seu guarda-roupa de acordo com suas

atividades. A recomendacéo era para que

Se vocé é uma mulher que ndo trabalha fora, precisara mais de vestidos
caseiros, bem feitos e bonitos, é claro, e de boa qualidade, mas bem
simples. Podera adotar a calga comprida como traje preferido para fazer
0s seus trabalhos caseiros, para fazer compras no supermercado, ou na
feira, etc. A calca comprida, desde que seja confortavel e de bom corte,
dar-lhe-a liberdade de movimento e vocé estard sempre elegante,
podendo combina-la com “mil” blusas e suéteres (SANGIRARDI, 1968,
V. 5, p. 78).

E possivel perceber que Helena Sangirardi (1968) apresenta uma Visdo menos
conservadora de dona de casa, como aquela que estd mais antenada as novas tendéncias da
moda. Contudo, os manuais s@o bastante claros em afirmar que era obrigagédo de toda dona
de casa, mde e esposa zelosa e cumpridora de seus deveres saber costurar e consertar as
préprias roupas e as da familia.

Com base nas consideragGes anteriores, se 0 casamento, o lar e a aparéncia eram o
modelo de feminino e feminilidade, as tematicas do asseio e da higiene faziam parte do rol
de aprendizados e de ensinamentos aos quais as esposas eram submetidas pelas diversas
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instancias e esferas sociais, inclusive, por intermédio dos manuais de instrucdo femininos.

Com isso, por meio dos ensinamentos veiculados por esses manuais, é possivel
perceber que ha uma conformacdo destes com a ideia de que beleza era um elemento
fundamental na vida das mulheres, sobretudo, por representar a garantia de um casamento
feliz e um bom relacionamento com o marido. Devido a isso, a boa aparéncia era algo em
que toda mulher casada deveria investir. O que se percebe é a veiculacdo de conselhos e
regras sobre o embelezamento do corpo, como algo que deveria evidenciar e representar
um modelo de feminilidade compreendido como aparéncia agradavel.

Desse modo, foi possivel identificar que existem alguns fatores, como a dedicagdo
ao lar, ao marido, aos filhos e a preocupacdo com a aparéncia, que definiam a feminilidade
e o0 lugar das mulheres na sociedade. Nesse sentido, 0s manuais de instrugdo femininos
foram instrumentos educativos importantes para a divulgacdo e conformacéo desses papéis

femininos voltados para o lar e para a beleza.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os esforgos empreendidos na pesquisa demonstraram que 0s manuais de instrucao
femininos “Economia Doméstica e Puericultura”, “Aprenda a ser Esposa e Méae”, “No¢des
de Economia Doméstica”, “Boas Maneiras (Em Familia): casa, higiene, beleza e
personalidade”, “Aparéncia Pessoal: conselhos & minha filha” e “Colecdo feminina”, que
circularam no Brasil durante as décadas de 1950 e 1960, tinham como foco instruir as
mulheres nos mais diversificados aspectos sobre as atividades domésticas, relacionamento
conjugal e nos requisitos para conquistar um boa aparéncia. A partir dessa constatacéo, foi
possivel compreender que tais manuais representavam o feminino e a feminilidade como
metaforas de comportamentos sociais hegeménicos e especificos para o género, que
poderiam ser lidos e compreendidos por meio do que era expresso por eles.

Nesse sentido, compreendidos como artefatos culturais educativos, esses manuais,
ao colocarem em circulagdo determinadas representacdes de feminilidade, referentes a
como ser, agir e se comportar, constituem-se como materiais com os quais as mulheres, a
partir de suas leituras, vdo construindo suas identidades. S&o, desse modo, pedagogias
capazes de operar, de educar e adestrar modos e comportamentos. “Manuais séo, em suma,
portadores e difusores de uma determinada concepcdo de mundo e de vida, de crencas e de
valores” (CUNHA, 2010 a, p. 2).

Os manuais de instrucdo femininos correspondiam a um tipo de literatura bastante
difundida entre o publico leitor feminino das classes urbanas mais abastadas da época. Ao
lado dos manuais de civilidade e boas maneiras, tratavam de assuntos e valores
correspondentes aos interesses desse grupo social. A imagem da mulher veiculada por
esses manuais trazia 0 modelo de perfeicdo que, em conformidade com o imaginario da
época, obedecia as normas sociais pensadas para o feminino, segundo as quais a felicidade
estava centrada na realizacdo das tarefas consideradas préprias do género, como a
maternidade, o casamento e o lar.

Para a compreensao de tais imposicfes que se processavam mediante a recorréncia
dos discursos que significavam as mulheres como donas de casa, esposas e maes, discursos
enfatizados ao longo das décadas de 1950 e 1960 e reproduzidos e veiculados por esses

manuais, foi preciso buscar os pressupostos dos manuais de civilidade do século XVI.
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Assim, foi necessario recuperar a sua historia e investigar as relacées e as influéncias que
0s manuais de instrucdo femininos receberam desses tratados dentro de uma perspectiva
educativa, social e cultural.

No final do século XIX e inicio do XX, o Brasil apresentava uma elite urbana, que,
devido as transformacBes sociais e econdmicas pelas quais o0 pais passava, aderia a um
novo modo de viver inspirado no modo de vida europeu, no qual a civilidade, a polidez e a
etiqueta faziam parte do cotidiano das pessoas. Foram, entdo, estabelecidos padrbes que
favoreciam as adaptacGes necessarias que, segundo Pilla (2004), acreditavam serem
indispensaveis a construcdo de um ideéario civilizador. Aportados nas ideias de progresso e
civilidade, os manuais de boas maneiras e etiqueta, bem como os livros de instrugdo
femininos, teriam contribuido para a construcdo de um padrdo e uma normatizacdo das
condutas dos grupos sociais, tanto no coletivo quanto no privado. Dai a necessidade do
conhecimento das regras adequadas de comportamento, pois, por meio delas, a elite urbana
que se conformava construiria um codigo proprio de sociabilidade, capaz de distingui-la
como tal. Desse modo, os padrdes de civilidade e etiqueta foram entendidos como um
discurso pretensamente homogeneizador, em confronto com a diversidade das praticas
cotidianas.

Esta reflexdo leva a perceber que a influéncia dos preceitos e 0s ensinamentos
normativos contidos nos manuais foram fundamentais para educar determinado publico em
determinada época. Nesse sentido, 0s manuais, desde o seu surgimento, podem ser
compreendidos como materiais de consulta para as mais diversas dificuldades do cotidiano.
No caso dos manuais de instrucdo femininos, objetos de estudo da pesquisa, correspondiam
a importantes instrumentos de auxilio em assuntos domésticos, conjugais e de
embelezamento. Considerados como livros compostos por uma gama de conselhos, dicas e
regras sobre questdes femininas, poderiam ser utilizados tanto pelas donas de casa mais
experientes, quanto pelas iniciantes no assunto.

Em meio as mudancas ocorridas na sociedade desde o século XVI na Europa e nos
séculos XIX e XX no Brasil, ocasionadas, pela formacdo dos Estados Modernos, pela
urbanizagdo e modernizagdo e pelo desenvolvimento econdmico, 0S manuais
desempenharam um importante papel na consolidacéo e adequacdo aos valores e normas,
ao veicular e divulgar comportamentos e padronizacdes de costumes e gestos, além de

determinar papéis.
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As representacbes de feminino que se pautam na submissdo as vontades
masculinas, no bom desempenho das atividades domésticas, na resignacdo, na moral, na
maternidade e na brandura dos gestos ndo eram exclusivas ou tipicas do periodo estudado.
As mulheres sempre foram, ao longo da historia, idealizadas como seres mais sensiveis,
emocionais, que necessitavam de constante acompanhamento e orientacdo masculina, ja
que estes eram considerados mais fortes, racionais e capazes. Devido a sua natureza,
sempre foi reservado a mulher os ambientes privados, e toda pratica ou atividade que
colocasse em xeque sua imagem de mae/esposa/dona de casa era considerada como
ameaca.

Com base nessas representacoes, o trabalho feminino, de modo geral, ndo era visto
com bons olhos. Segundo Cardoso (2009), dizia-se que as mulheres ndo deveriam trabalhar
fora de casa, que o seu lugar era o lar. A imagem da mulher trabalhadora era vista como
incompativel com a sua natureza feminina, ja que sua atividade primeira deveria ser a de
dona de casa, esposa e mae. Argumentava-se que a mulher sé deveria trabalhar fora em
caso de extrema necessidade, pois a presenca feminina no lar era imprescindivel para a
sobrevivéncia da familia e da moral tradicional.

Durante a Segunda Guerra Mundial, o trabalho feminino tornou-se mais valorizado,
por meio da divulgacdo dos feitos das mulheres britdnicas e norte-americanas.
Destacavam-se, também, os esfor¢os, durante a guerra, das mulheres na Legido Brasileira
de Assisténcia. Contudo, o avanco feminino no mercado de trabalho era compreendido,
sobretudo, como uma ameaca ao dominio masculino. Nas décadas de 1950 e 1960,
Cardoso (2009) aponta para uma ambiguidade existente em torno do trabalho feminino.
Havia uma aceitacdo do trabalho das mulheres solteiras, mas o trabalho das mulheres
casadas era visto como atividade secundaria, em relagdo aos seus papéis tradicionais, que
deveriam ser prioritarios. Entretanto, para as mulheres das classes mais baixas, o trabalho
fora de casa, em fabricas e no comércio, era uma realidade j& ha algum tempo, porém era
visto pela sociedade como um tipo de fatalidade.

A educacdo pensada para a mulher, desde o seu inicio no periodo Colonial, sempre
teve como foco o ensino das atividades domesticas. A leitura e a escrita ficavam em
segundo plano, normalmente ministradas ao lado das disciplinas principais.

A partir do final do século XIX e inicio do século XX, as fun¢Bes consideradas
naturais do sexo feminino foram gradativamente sendo associadas ao papel de educadora.
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De acordo com apontamentos de Louro (2010), o processo de feminizacdo do Magistério
acontece com a abertura das primeiras Escolas Normais, que passaram a receber mais
mulheres do que homens. O fato de os homens abandonarem o magistério estava vinculado
ao processo de urbanizacdo e industrializagdo, que possibilitava outras oportunidades de
trabalho. A principio, a ligacdo entre a pratica docente e as tradicionais atividades
domésticas foi contestada pela sociedade, que considerava uma imprudéncia entregar as
mulheres, seres cujo cérebro era considerado menos desenvolvido que o dos homens, a
responsabilidade pela educacédo das criancas.

Entretanto, em uma sociedade burguesa em expanséo, mecanismos de controle dos
cidaddos eram necessarios e a educacdo foi pensada como uma forma de manter a ordem
social. Nesse sentido, a educacdo deveria preocupar-se em formar o carater dos cidadaos,
fazer com que agissem movidos pelo sentimento. Diante disso, Sforni (1996) aponta para
uma modificacdo na concep¢do do ensino, que passa a transmitir valores e moralidades.
Para isso, quem melhor do que a mulher, um ser movido pela emocéo e pelo sentimento,
que, em casa, educa seus filhos para os bons habitos e bons costumes? Assim, 0 magistério
passa a ser compreendido como uma vocacgao feminina, como a missao social da mulher.

Porém, o exercicio do magistério, assim como qualquer ocupacao feminina fora do
lar, era de dificil aceitacdo. Ainda que indispensavel, o trabalho ndo poderia ameacar a
integridade da familia, ele deveria ser exercido de modo a néo afastar a mulher do lar e de
sua atividade de dona de casa, esposa e mae. Além disso, o trabalho deveria ser cercado de
cuidados e restricoes para que sua profissionalizacdo ndo se chocasse com sua
feminilidade.

Nas décadas de 1950 e 1960, a mulher deveria comportar-se de acordo com normas
da moral e dos bons costumes da época. A felicidade feminina dependia de tal
comportamento, uma vez que a ela estava relacionada a realizacdo de um bom casamento,
a maternidade e os cuidados da casa, do marido e dos filhos. Para a mulher atingir tal grau
de felicidade, ela deveria arrumar um bom partido, mas, para isso, as jovens casadouras
deveriam ser consideradas mocas de familia, conquistando, assim, o respeito social,
sobretudo, dos rapazes. Ao contrério das mogas de familia, existiam as chamadas levianas,
aquelas que permitiam certas intimidades fisicas com 0s mogos antes do casamento. Essas
mulheres poderiam até ser cortejadas, mas dificilmente alcancariam o casamento.

Com isso, foi possivel perceber que existia uma contradicdo quanto a significacdo
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do feminino durante o periodo. Assim, era dito as mulheres que elas deveriam ser donas de
casa, esposas e maes, mas, a0 mesmo tempo, comecava-se a perceber que as mulheres
poderiam ampliar essas prescricdes. No entanto, a educacdo feminina predominante estava
voltada e empenhada a torna-la uma respeitosa dona de casa, modelo ideal de mulher da
época.

A instrucdo feminina era papel desempenhado ndo sé por pais e educadores, mas
também pelas midias, sobretudo, a impressa. Nesse sentido, 0s manuais compreendidos
como artefatos educativos garantiam, por meio de conselhos, dicas e regras, a represséo de
comportamentos considerados desviantes e promiscuos. Eles tiveram um papel importante
no processo de conformacao do sistema hegemonico de género, que foi se instaurando no
contexto de intensificacdo urbana e da industrializagéo brasileira, a0 mesmo tempo em que
significavam as relagdes entre homem e mulher, atuando na configuragdo das identidades e
dos papéis sociais atribuidos a cada um.

Foi possivel perceber ao longo da pesquisa que essas conformacbes de feminino e
de feminilidade, pensadas como formas de estabelecer um modelo de mulher ideal,
pautado na figura da mulher empenhada nas atividades do lar, preocupada com o marido e
dedicada a sua aparéncia, foram se constituindo, a principio, como o desenvolvimento da
civilidade na corte francesa, propagando-se pelo Brasil, especialmente, quando a elite
agraria se muda para as cidades e uma nova burguesia ocupa 0s espagos, e chegando as
décadas de 1950 e 1960, como responsaveis pela unidade familiar e doméstica.

Com base em tais designios, é possivel afirmar que a pesquisa se pautou nos
pressupostos de que os manuais de instrucdo femininos, como pedagogias culturais,
cumpriram um importante papel na educacdo das mulheres, no que diz respeito a
modelagem de suas sensibilidades e subjetividades, produzindo e reproduzindo maneiras
de ser, de agir, de se comportar e de se embelezar, enfim, a padronizacdo dos segmentos
femininos constituidos pelas leitoras.

Cabe, contudo, salientar, que mesmo com os esforgos dos manuais de instrucao
femininos em produzir um modelo de mulher ideal, veiculado ao papel de esposa, dona de
casa e mde, as mulheres passaram a se fazer cada vez mais presentes na esfera publica, em
alguns casos em defesa de uma maior participacdo no mercado de trabalho, maior acesso a
educacdo, em especial, ao ensino superior, além dos questionamentos em relacdo aos

esteredtipos das relagdes sociais entre homens e mulheres. O que colaborou para o
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desenvolvimento das ideias feministas, uma vez que este engajamento politico acendia
conflitos com os papeis sociais ja estabelecidos.

As premissas levantadas com a pesquisa pedem por uma compreensdo mais ampla
dos papéis atribuidos e desempenhados pelas mulheres, estendendo-os para além dos
espagos domésticos de observagdo e das vivéncias femininas. Por meio destes e de outros
manuais, convém investigar como a mulher deveria se comportar em espacos publicos,
tomando como foco de analise a postura adequada, a disposi¢cdo correta dos movimentos e
das atitudes, indicada em cada ocasido. Ou seja, estudos sobre o0s aspectos da sociabilidade
e dos papéis femininos exercidos em outros espagos da sociedade para além do lar.

Em relagdo ao modo como os manuais educavam as mulheres acerca dos
conhecimentos que gravitavam em torno do universo da promocéao da beleza e da moda, é
possivel, dentro desse aspecto, tomar como objetivo principal os ensinamentos que
tematizam o fato de que homens e mulheres eram alvos de discursos e conselhos distintos
sobre o assunto. Mostrando que as regras dizem que, enquanto as mulheres devem
constituir uma aparéncia delicada, graciosa e comportada, por serem estes os atributos
femininos, por outro lado, os homens convivem com normas que apresentam a ideia de
beleza relacionada a forca, racionalidade e iniciativa, igualmente apresentadas como
préprios do universo masculino.

Por altimo, a pesquisa abre a possibilidade de uma investigacdo acerca do modo
como se deu a utilizacdo desses manuais, aqui chamados carinhosamente de manuais de
instrucdo femininos, pelas Escolas Normais de Maringa, averiguando se fizeram parte do
curriculo das disciplinas e, se fizeram, quais foram elas, ou se foram utilizados pelas

normalistas somente como materiais de consulta presentes nas bibliotecas.
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