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“[...] O homem perfeito, possuidor da virtude,
nunca se queixa da fortuna, nunca aceita os
acontecimentos de mau humor, pelo
contrério, convicto de ser um cidaddo do
universo, um soldado pronto a tudo, aceita
as dificuldades como uma misséo que lhes é
confiada. Nao se revolta ante as desgracas
como se elas fossem um mal originado pelo
azar, mas como uma tarefa de que ele é
encarregado. [...] Um homem que nunca se
gueixa dos seus males nem se lamenta do
destino, temos forcosamente de julga-lo um
grande homem! Tal homem d& a conhecer a
muitos outros a massa de que é feito [...] Tal
homem possui uma alma perfeita, levada ao
maximo das suas potencialidades, tal que
acima dela nada ha sendo a inteligéncia
divina, uma parte da qual, alias, transitou até
este peito mortal. E nada ha de mais divino
para o homem do que meditar na sua
mortalidade, conscientizar-se de que o
homem nasce para o fim de algum tempo
deixar esta vida, perceber que nosso corpo
ndo € uma morada fixa, mas uma estalagem
onde sO se pode permanecer por breve
tempo [...]” (SENECA).
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RESUMO

A proposta da dissertacao € discutir no processo formativo concebido por Séneca
(1 a.C - 65 d.C), a questao da formacao do homem moral (o sabio), como aquele
gue responderia as necessidades da sociedade romana de seu tempo.
Considerando que a maneira como Séneca abordou essa questdo ecoa nos dias
de hoje, procura-se também fazer um cotejamento entre alguns aspectos da
educacdo senequiana e alguns aspectos da educacao contemporanea. O texto é
orientado pelas seguintes questdes: Qual a concepcéo senequiana de educacao?
Quais as instancias fundamentais de sua proposta formativa? Como se realizaria
0 processo? O que aproxima e/ou distancia o pensamento formativo senequiano
da educacao contemporanea? Como fontes principais foram utilizadas as obras
de Séneca (especificamente Cartas a Lucilio, Sobre a brevidade da vida e Da
tranquilidade da alma). Para o cotejamento com a contemporaneidade, foi
utilizado o Relatério Jacques Delors (Educacao pensada para o século XXI) que
proporcionou condi¢cBes para o desenvolvimento desta pesquisa. O texto esta
estruturado da seguinte maneira: Inicialmente uma breve discussdo sobre os
caminhos percorridos pelo estoicismo desde sua origem e sua manifestagcdo no
pensamento romano de Séneca. Em seguida, uma apresentacédo de sua biografia
e de suas obras de acordo com o momento em que foram produzidas.
Finalmente, entremeando uma discussao sobre alguns aspectos de processo
formativo por ele proposto e das caracteristicas do homem moral senequiano,
destacam-se alguns dos aspectos que se aproximam ou se distanciam da
educacédo pensada para 0 homem contemporaneo.
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ABSTRACT

The purpose of this dissertation is to discuss, within the formative process
conceived by Seneca (1 B.C. - 65 A.D.), the matter of Man’s moral formation, that
is, the Sage’s. According to Seneca, the latter would fulfill the necessities of the
Roman society of his time. Given the way in which Seneca approached this
subject, which still echoes nowadays, this work compares some aspects of
Seneca’s education with some of our contemporaneity’s. This text is oriented
towards the following questions: what is Seneca’s conception of education? What
are the paramount instances of his formative proposal? How would that process
be made? What approximates or distances Seneca’s formative thinking from
contemporary education? The main sources of this dissertation were some of
Seneca’s works, such as Letters to Lucilius, On The Shortness of Life and On
Tranquility of Mind. Thus, to make the referred comparison with contemporaneity,
The Delors Report (Education thought to the XXI Century) was chosen, which
provided the means for this research’s development. The text is organized in the
following way: first, there is a short discussion on the paths taken by stoicism from
its commencement until its leverage on Seneca’s Roman thinking; then, there is a
presentation of Seneca’s biography and his works according to the moment in
which each one was produced; finally, there is an interweaving discussion over
some of the aspects proposed by him and the characteristics of Seneca’s moral
Man. After that, some of the aspects that approximate or distance from the
education thought to the contemporary Man were highlighted in this work.

Key-words: Seneca. Stoicism. Education. Moral.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

Com uma vida marcada por acontecimentos significativos, Lucio Anneu
Séneca (1 a.C — 65 d.C) é um personagem de destaque no Império Romano. Foi
aristocrata, filosofo estdico, orador, politico e escritor e, embora tenha tido a
preocupacado com a formacdo do cidaddo romano do seu tempo, fez reflexdes
sobre valores universais que ultrapassaram esse momento especifico e
abrangeram os homens de todas as épocas e lugares.

Foi nas bases filosoficas do estoicismo moral que Séneca encontrou
fundamentacdo para sua proposta de formacdo do homem ideal, com preceitos
gue orientavam este homem na vida e até mesmo na preparacdo para a morte.

A moral em Séneca era o caminho da alma na resisténcia contra as
adversidades da vida, era um fortalecimento dado ao homem contra os males do
mundo.

A consequéncia da moralidade seria a sabedoria, por meio da qual e com
exemplos concretos de virtude e de pessoas virtuosas, o0 homem se tornaria
capaz de adotar a reta conduta. Dos atributos da moral de Séneca, o que mais se
destaca é o de ser praticAvel e humana, uma vez que Séneca teve uma
compreensao realista das limitacdes humanas e das barreiras a ser suplantadas
na busca da virtude. Nesse processo, lugar primacial tinha a filosofia, com sua
orientacdo estbica.

O estoicismo senequiano é fundado no desejo de progredir em direcdo ao
bem e a moral, independentemente das dificuldades a atravessar. Ainda que o
homem tivesse em si inclinacao para o bem, uma vez que veio ao mundo para ser
virtuoso e feliz, ele precisava de sua vontade para a concretizagcéo de tal decisao.

Séneca tinha como mével o fato de que a sociedade romana deveria
passar por uma reordenacdo e que isso sO seria possivel se houvesse uma
mudanca na formagdo do homem. Aprendendo a viver conforme a natureza
(doutrina estdica), o homem poderia levar uma vida virtuosa, conquistar a
felicidade e, assim contribuir para a reordenacao social.

Por meio do estoicismo imperial, manifestacdo estdica que se adaptou a

realidade romana, o homem, sofrido, amedrontado, submetido, escravizado pelas
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paixdes e vicios, seria levado a regeneracdo. A reflexdo filoséfica e os principios
estbéicos do dever, da autodisciplina e da sujeicdo a ordem natural das coisas
seriam as bases para a formacdo do homem romano, ou seja, dotado de
qualidades éticas e morais, esse homem poderia se regenerar e conquistar a
felicidade.

Para uma melhor compreensao da proposta formativa senequiana foram
levantadas algumas questdes. Qual a concepcdo senequiana de educacao?
Quais as instancias fundamentais de seu processo formativo? Como se realizaria
esse processo?

Importa ressaltar que o tempo proposto para esta investigacao é o século |
d.C., mais precisamente, entre os anos 30 e 65, quando Séneca produziu suas
reflexdes sobre a regeneracdo do homem romano.

Assim, considera-se necessario refletir sobre as particularidades do
momento histérico vivenciado por Séneca, tendo em vista que ele propde um
conceito de homem em sua materialidade e, ao mesmo tempo, considera alguns
aspectos transcendentes em sua formacgédo. Os pressupostos do pensamento
senequiano fazem parte de uma concepc¢ao de vida na qual o individuo deveria
ser capaz de atender ao carater pratico e objetivo da sociedade romana, ou seja,
a formacdo do homem civil, moral e consciente do direito como fundamento da
propria romanidade.

Na concepcdo educacional de Séneca, o exercicio da vontade, da
liberdade, do o6cio utii e da filosofia aparece como condicdo para o
desenvolvimento do homem moral, ou seja, para que ele se libertasse da
escravidao de seus proprios vicios, das paixfes e da sua materialidade e
conquistasse a felicidade.

Para o pensador, as paixdes seriam um obstaculo para que o homem
tivesse uma vida tranquila e feliz. “Por isso, acreditava ser necessario libertar a
alma das “opinides” equivocadas, o que poderia ser favorecido e viabilizado pela
filosofia, pelo convivio com os bons e pela eliminacao dos vicios pela virtude
(PEREIRA MELO, 2007a, p. 07). “Sébio” seria, portanto, o que fosse capaz de

agir de acordo com a natureza, visando a libertacdo dos vicios e das paixdes.
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Essa concepcdo de moral ecoa na educacdo contemporanea, cuja
finalidade é formar um cidaddo capaz de agir na sociedade e resolver seus
proprios problemas. Para nortear tais acdes a moral deve prevalecer.

Justifica-se, assim, a opcao por estudar Séneca. Até hoje se reconhece o
mérito histérico e pedagdgico de suas reflexdes a respeito da formacédo do
homem ideal. Para ele, o sabio seria o agente social habil para romper com as
fragilidades da condicdo humana e responder as necessidades do seu momento
histérico (PEREIRA MELO, 2003).

O escopo pedagogico de levar os homens a préatica da virtude como um
caminho seguro para que eles tivessem uma vida feliz pode fornecer subsidios
para a compreensdo de alguns aspectos presentes na proposta de formacao
moral do homem contemporaneo. As inquietacbes existenciais, embora se
apresentem de maneira diferenciada em conformidade com as particularidades de
cada época, estao relacionadas a uma necessidade comum que se apresenta em
todos os tempos — a da busca pela felicidade / viver bem.

Acrescente-se a isso a relevancia do pensamento do filésofo tanto para a
consolidacdo do pensamento filoséfico em Roma quanto para o estabelecimento
do paradigma da formagao do homem moral ocidental. Ou seja, o pensamento de
Séneca perpassou 0 seu tempo, oferecendo sugestdes pedagdgicas que foram e
séo levadas em conta na educacao em diferentes momentos historicos.

Por isso, por meio de uma entrada na histéria, procura-se compreender em
gue consiste a filosofia estéica e, guardadas as devidas proporcdes de tempo,
espaco e objetivos, refletir acerca da possibilidade de sua influéncia na educagéo
contemporanea.

Com esse pensamento, a pesquisa teve como objetivo compreender a
formacdo do homem moral e a ética proposta por Séneca com base nos
elementos fornecidos pela filosofia estéica. Os conceitos desse filésofo seréo
discutidos, considerando as possiveis aproximac¢des do seu pensamento com a
educacdo contemporanea, por entender que a moral € uma das preocupacdes
gue sustentam a formacdo do homem e da sociedade.

Outro objetivo de natureza metodologica é compreender a sociedade
romana, sobretudo o momento histérico em que viveu Séneca e 0s

condicionantes que o levaram a um modelo de educacdo. O recuo no tempo e o
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afastamento da problematica educacional imediata € um procedimento que
favorece a analise do processo educativo como produto humano, ou seja, a
proposta formativa como necessidade historica de uma determinada sociedade.

Essa metodologia exigiu um desprendimento das influéncias e dos
preconceitos da dinadmica social do presente e o entendimento das questdes
priorizadas e consideradas por Séneca como fundamentais para a formacao do
homem moral.

Muitos conceitos e principios elaborados por Séneca sdo levantados e
analisados em sua dinamica prdpria, visto que de algum modo, podem contribuir
para ampliar o horizonte de entendimento em relacdo as questbes morais
contemporaneas (exercicio das virtudes, solidariedade, amizade, amor, justica em
detrimento do materialismo, egoismo, individualismo, poder...).

O percurso na histéria visa compreender os preceitos educativos contidos
na formacdo pensada por Séneca ha quase dois mil anos e coteja-los com a
educacédo pensada para a formacdo do homem contemporaneo, ou seja, buscou-
se discutir as bases necessarias para a formacdo do homem moral (homem ideal
na concepgao senequiana), pois mesmo que tais conceitos comportem distingdes
histéricas, sdo empregados na educacdo contemporéanea.

Para a realizacdo do estudo, a pesquisa contou com fontes primarias, a
exemplo de “Cartas a Lucilio”, “Sobre a Brevidade da Vida”, “Da Tranquilidade da
Alma”, reflexdes senequianas que abarcam sua preocupacao formativa, e fontes
secundarias, de autoria dos estudiosos/pesquisadores que tratam de questdes
relativas ao objeto de pesquisa. Acrescentou-se ao estudo, o Relatério Jacques
Delors' (1996) intitulado “A educacéo para o século XXI”, da UNESCO, para o
cotejamento das reflexdes de Séneca com as contemporaneas.

O trabalho é dividido em trés sessdes, sintetizadas a seguir.

! Jacques Delors foi o relator e o organizador do relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacéo para o século XXI. O Relatério de Jacques Delors — Relatério para
a Unesco da comisséo Internacional sobre Educacao para o século XXl , (publicado no Brasil com
o titulo “Educacdo — Um tesouro a descobrir”) — foi iniciado em 1993 e concluido em 1996. Teve
a contribuicdo de especialistas de todo o mundo. As teses defendidas no Relatério (da educacéo
béasica a universidade) voltam-se especialmente para o desenvolvimento humano entendido como
a evolucdo da “capacidade de raciocinar e imaginar, da capacidade de discernir, do sentido das
responsabilidades” (DELORS, 2006).
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Na primeira sessdo aborda-se a origem do estoicismo. Faz-se uma
discussdo sobre os conceitos filoséficos dessa escola filoséfica que divide a
filosofia em ldgica, fisica e ética. Em seguida, apresenta-se o segundo periodo do
estoicismo, o estoicismo romano, influenciado por filosofos como Panécio e
Possidonio, seguido da terceira e Ultima fase — o estoicismo imperial.

Na segunda sessdo apresenta-se a biografia e a producao filosofica de
Séneca, considerando que, mesmo sendo imprecisas as datas das publicagdes,
estas se encontram expostas de acordo com o momento histérico da vida do
fildsofo. Na apresentacdo das obras destacam os preceitos morais necessarios ao
homem que buscava na filosofia as respostas para suas davidas e o caminho
para a felicidade.

A terceira sessdo é dedicada a uma analise da concepcao moral presente
na doutrina estdica de Séneca, considerada a viga mestra da formacdo do
homem moral, ideal na visdo senequiana. Por se tratar da parte central dessa
pesquisa, visto a preocupacdo em proceder a um cotejamento do pensamento
formativo senequiano com o pensar educativo da contemporaneidade, exercicio
este, que, dado a sua complexidade, requisitou um maior nimero de paginas em
relacdo as demais sessfes. Nela ressaltam-se as preocupacdes de Séneca com
a existéncia humana e com a acdo e o comportamento do homem em meio a
angustia e inquietacdo da vida, sempre tendo foco na necessidade premente da
busca constante pela felicidade. Em outras palavras, busca-se demonstrar que
sua resposta para tais preocupacoes/questionamentos era o fenébmeno formativo
gue capacitaria 0 homem para alcancar o dominio da perfeicao.

Essa andlise é entremeada de reflexdes sobre as aproximacdes da
formacéo educativa senequiana com a educacéo contemporanea. Nesse caso, a
atencao voltou-se para encontrar 0s tragos presentes no pensamento educacional
contemporaneo, (em especial no relatério Jacques Delors), a formacédo do homem
“ideal” para a sociedade vigente. Mereceram destaque os conceitos de moral e 0
processo formativo do homem em seu momento histérico, pois mesmo depois de
decorridos muito tempo, o desprezo pelos vicios e paixfes e a conquista da
felicidade continuam orientando a proposta de formagdo do homem

contemporaneo.



2. DA GRECIA A ROMA: OS CAMINHOS DO ESTOICISMO

O objetivo desta sessao € discutir o caminho percorrido pelo estoicismo,
escola filoséfica, fundada por Zenédo (336-264 a.C) em sua tentativa de explicar a
razao universal. Inicia-se com as origens do estoicismo e segue com 0 estoicismo
meédio que, surgindo em Roma por volta dos anos 150 a.C, recebera as novas
orientacfes de Panécio (180-110 a.C) e Possidbnio (135 a.C-51). Por fim aborda-
se o estoicismo imperial (Roma, Sec. | e Il d.C), ressaltando-se que, em seu
desdobramento em Roma, essa escola filoséfica recebeu as marcas do

pensamento senequiano.

2.1 Os Fundamentos do Estoicismo

No decorrer do texto mostra-se que o0s caminhos percorridos pelo
estoicismo revelam aspectos fundamentais dos conceitos de homem e de
natureza, os quais contribuem para a compreenséo da cultura, da filosofia e da
formagao do homem na antiguidade.

O estoicismo (filosofia do Pértico), escola filoséfica fundada por Zen&do? de
Citio (336-264 a.C), surgiu em solo grego (Atenas) em torno do ano 300 a.C.
Nessa escola, inspirada, sobretudo, na filosofia de Heraclito e Sécrates, o
individualismo era caracteristica principal. Por conseguinte a preocupacao maior
ndo era com o bem-estar da sociedade, mas o homem como individuo. Em suas
trés grandes fases, a saber: o estoicismo antigo (Atenas); o estoicismo médio
(séc. Il a.C); e o estoicismo imperial (Roma, Séc. | e Il d.C), sua finalidade era
servir de amparo moral e inspirador do homem na busca da paz e da

tranquilidade da alma.

2 Zendo (336-263 a.C) foi um jovem de raca semitica, escravo nascido em Citio, na ilha de Chipre.
Transferiu-se para Atenas em 312/311 a.C., atraido pela filosofia. Ndo sendo ele (Zenao) cidaddo
ateniense, nao tinha direito de adquirir um prédio; por isso, ministrava suas aulas num pértico, que
fora pintado pelo pintor Polinhoto. Em grego “Pdértico diz-se stod. Por essa razdo, a nova escola
teve o nome de Estoa e seus seguidores foram chamados de “os da estoa” ou “os do Pértico” ou
ainda “estoicos” (BRUN, 1986).
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Para Zendo, o universo seria constituido por uma grande cidade,
governada por um “poder superior”, cujos nomes e formas eram diversos:
Destino, Zeus, Providéncia, Lei Universal ou Natureza.

Do “poder superior” provinha o “fogo divino”, que era responsavel pela
criacdo do universo, e de tudo aquilo que dele faz parte, inclusive, a alma
humana.

Para o estoicismo, o0 universo era regido por Deus e se ordenava e
reordenava pelo poder onisciente, cujo proposito era garantir o bem do homem. O
“fogo divino”, que envolvia o universo tinha o poder de se renovar ciclicamente (o
eterno retorno/conflagracdo universal), apds longos periodos. Assim, nada era
novo, tudo j& havia acontecido anteriormente, e disso resultava uma sucessiva
repeticdo da historia. As regras da ordenacao do universo eram ditadas por Deus:
“Seus designios eram infinitamente bons, e era mediante suas criacdes que se
evidenciava a sua providéncia” (PEREIRA MELO, 2007b, p. 22).

Na concepcéo estdica, tudo ja estava determinado pelo logos®. Ao homem
era apresentado um ideal de vida predeterminado pelo divino e que se definia, ao
longo de sua histéria. Dessa maneira, inexistia o livre arbitrio o que dificulta
caracterizar o sistema moral estaico.

Sem o livre-arbitrio, ndo existe moralidade, e, portanto, a sabedoria
humana era a responséavel pelo aperfeicoamento dos homens. Essa condicdo
igualava “todos os homens”, jA que as potencialidades do desenvolvimento da
alma existiam em todos, até mesmo no escravo, que por intermédio da reflexao
filosofica, podia tornar-se sabio.

Por isso, os estoicos atribuiam a um homem sébio o papel fundamental de
aconselhar os governantes, por meio de escritos filoséficos, em defesa da
igualdade entre os povos, 0 sabio orientaria os reis na realizacdo de um bom
governo.

Os estoicos encontraram dificuldades na aplicacéo de seus principios, pois
adotavam a concepcdo de um Estado mundial, no qual, como cidadaos
pertencentes a uma patria Unica, os homens deveriam ser iguais. Assim, mesmo
adotando essa concepcéao de igualdade, “[...] eles ndo negavam as diferencas de
capacidade e de carater entre os homens, motivo pelo qual acabaram por atribuir

% Conceito filoséfico traduzido como razéo, principio césmico da ordem e da beleza.
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a sua tese de igualdade entre os homens a condicdo de teoria” (PEREIRA MELO,
2007b, p. 23). Por isso, cabia nessa concepcdo de igualdade a ideia de que
mesmo sendo composto por homens comuns, o mundo ndo poderia ser
governado por pessoas que desconheciam a Lei Universal.

Para os estbicos, o homem tinha o dever de se aproximar da vontade
divina. Nesse sentido, a medida que se aproximava da sabedoria compreenderia
gue o cumprimento dessa vontade era o verdadeiro significado da paz e o Unico
caminho para a felicidade.

Tais discussbGes fundamentavam a critica estéica ao prazer corporal, ao
luxo, ao vicio, as paixdes e a riqueza, pois esses habitos ndo se sintonizavam

com a vontade divina.

[...] Respaldados nestas discussdes, os estbicos precederam a
critica ao luxo, ao prazer, ao vicio, ao éxito, a paixao, a riqueza e
a complexidade da civilizacédo, que ndo estava sintonizada com o
plano divino. Porém, essa relacdo com a vontade divina
pressupunha muito mais que o simples afastar-se das questdes
materiais. O verdadeiro estéico ndo lamentava a morte, nem
mesmo a de um filho, porque via nela uma determinacao
onisciente do “Poder Supremo”, infinitamente bom e sabio, que
fazia sempre melhor (PEREIRA MELO, 2007b, p. 25).

A conformidade com o poder divino tinha como alicerce a virtude (um dos
pilares da ética estbéica) que se convertia em sua propria recompensa. Tal
concepcdo de virtude levou os estoicos a classificar como vicio tudo o que néo
estivesse em conformidade com ela.

Para Zen&o, por meio da sabedoria e da virtude e seguindo o curso da
moral, o homem poderia viver de forma harmoniosa. Como qualquer desvio do
caminho da virtude, poderia ocasionar o desequilibrio na ordem césmica, o
estbico deveria refletir sobre suas conquistas. Isto o auxiliaria em seu progresso
espiritual, contribuindo para seu desenvolvimento moral. O pensador vinculava
esse desenvolvimento a concepcao de que a ligacdo entre o homem e a natureza,
seria a expressao da divindade, um modelo a ser reproduzido.

O estoicismo considerava que todos os homens (sem distingdo) eram
dotados de alma. Esta representava um exilio seguro para o homem, ja que

ninguém poderia atingi-la, a ndo ser o proprio homem.
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Com esta concepcao:

[...] oportunizou-se a integracdo dos adeptos e destinatarios do
estoicismo ao novo mundo que se havia organizado com o
helenismo. Ou seja, a preocupacao era inseri-los nessa grande
estrutura, ensina-los a se considerarem como integrantes desse
universo e a viverem em coeréncia com o Cosmos, de forma a se
encontrarem mais préximos da divindade (PEREIRA MELO,
2007b, p. 27).

Com base nessa estrutura filoséfico-doutrinal, o estoicismo adquiriu a
condicao de uma “arte de vida e de morte”. Zen&o entendia que a felicidade seria
obtida por meio da reconciliagdo do homem com a natureza, ou seja, 0 homem
deveria obedecer a ordem dos acontecimentos que traduziam a vontade divina.

A natureza, para 0s estdicos, era expressdo da racionalidade divina, ou
seja, causa Ultima de todas as coisas, que ndo estariam separadas do mundo.
Com esse entendimento, os deuses, o homem, o céu, a terra e todos os seres
vivos seriam a demonstragdo da racionalidade divina. Considerando também que
a natureza seria uma forca estavel que se moveria por si mesma, eles a
entendiam como uma forga que continha o mundo e faz crescer 0s seres viventes
sobre a terra. Produziria, assim, razbes seminais, que contendo o que viria dela
mesma, em tempos determinados, constituem seres semelhantes aos que se
desfazia no universo.

Ao compreender o universo em sua totalidade, o estoicismo enfatizou a
necessidade de pensar a filosofia como um conjunto organizado e dividiu-a em
trés partes fundamentais. Sendo estas partes 0s seus pressupostos centrais, uma
nao poderia ser entendida sem a outra.

As trés partes da filosofia estbica, segundo Zendo, eram: 1) Ldgica, 2)
Fisica e 3) Etica/Moral. Alguns filésofos, como Didgenes Laértios, colocaram a
moral em segundo lugar, mas vale ressaltar que independentemente disso a
l6gica e a fisica estariam subordinadas a moral.

A l6gica estdica seria a representacao do discurso interno (pensamento) ou
externo (palavras). Os estoéicos referiam-se a ela como dialética, incluindo nela a
teoria do conhecimento.

Sobre o conceito estdico da l6gica, Brun (1986), conclui que:
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[...] implica um nominalismo que afirma que s6 o individuo possui
realidade enquanto os conceitos sdo apenas palavras; implica
uma teoria da simpatia universal segundo a qual todos os
individuos estdo numa interaccdo mutua; implica uma teoria do
destino justificando as ligacbes temporais de causalidade. Se os
diferentes aspectos desta filosofia se implicam mutuamente com
frequiéncia, ndo é necessario ver nisso o sinal de qualquer circulo
Vicioso, mas antes, uma preocupacao de unidade e de coeréncia:
é porque forma um todo indissoltvel que a sabedoria estéica pode
oferecer muitas vias a quem a estuda (BRUN, 1986, p. 45).

O homem, por meio de sua racionalidade, seria capaz de conhecer a razéo
universal, favorecendo sua vivéncia de harmonia com a natureza. Portanto, a
sabedoria seria uma espécie de submissdo ao divino. Ou seja, 0 conhecimento
nortearia a compreensdo do homem sobre a racionalidade divina, de forma que
ele poderia submeter-se a ela.

O raciocinio estoico versa sobre as relagdes temporais, como exemplifica
Brun (1986, p. 37): “[...] se esta mulher tem leite é porque deu a luz". Tais
relacdes temporais estdo em consonéncia com a definicdo da sabedoria para o
homem.

A légica esta voltada para o reconhecimento da verdade, pela sensacao e
pela representacdo: por meio desse procedimento o homem é capaz de refletir

sobre o erro e modificar seu pensamento.

[...] a base do conhecimento, portanto é a sensacao (aisthesis),
gque € uma impressdo provocada pelos objetos sobre nossos
orgdos sensoriais. Essa impressédo se transmite a alma através
dos sentidos e nela se exprime, gerando assim a representacao
(phantasia) [...] (REALE, 1994, p. 278).

A légica estbica entendida como ldgica indutiva, serviria “[...] ndo apenas
para exprimir a ordem geral do universo, mas também deveria ser capaz de
exprimir e permitir o raciocinio sobre fatos particulares” (ANDERY, 1996, p. 105).

Os estoéicos conferiram a logica indutiva a tarefa de prover um critério de
verdade e indicaram, “[...] a base do conhecimento como a sensacéo, que € uma
impressédo provocada pelos objetos sobre os nossos 6rgaos sensoriais, a qual se

transmite a alma e nela se imprime, gerando a representacdo” (REALE;
ANTISERI, 1990, p. 254-255).
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Entende-se, entdo, que os estdicos atribuiram a l6gica a responsabilidade
de explicar a ordem do universo, favorecendo o raciocinio temporal sobre os fatos
particulares, ou seja, justificando a resposta ou o reflexo de um ato, por exemplo:
se é dia, ha luz.

A logica estbéica € entendida como a parte da natureza que revela as
relacbes entre as coisas reais.

Na conceituacao estobica a fisica origina-se da palavra physis, que significa
natureza (crescer, gerar, nascer ou brotar). Esta ideia, que remonta aos pré-
socraticos, é encontrada, posteriormente, em Platéo.

Para os estbicos a nocdo de physis é abrangente, relaciona-se a
integracdo do todo, ou seja, ao fato de que tudo esta ligado a natureza e de que
tudo é corpo: “[...] o dia, a noite, as palavras, o0 ar, a alma, as virtudes e deus”
(BRUN, 1986, p. 80).

A fisica é o sentido mais amplo do estoicismo, uma vez que leva a pensar
gue todos os seres sdo partes da mesma natureza. Para os estdicos “[...] a fisica
€ uma moral e um modo de vida fundado na raz&o, a fisica é sabedoria e ndo
apenas um meio de chegar a ela” (BRUN, 1986, p. 80).

Nesse sentido, referindo-se a natureza, a fisica ndo pode ser dissociada de
Deus, que é a representacao da propria natureza. Por isto, o homem deve viver
de acordo com tais principios, aceitando os acontecimentos como resultados da
vontade divina. Homens e deuses seriam a expressdo da racionalidade divina, a
terra, o céu e todos os seres vivos fazem parte da criacao divina, por meio da qual
tudo é causa e consequéncia.

Desse modo, a fisica estéica deveria proporcionar ao homem a
compreensao de si e do modo como age. O homem que nao vivesse de acordo
com a natureza seria entendido como louco e insensato, pois estaria se opondo
ao destino, causando o mal.

Os estbicos entendiam a necessidade da existéncia do mal, pois a
compreensao do bem néo existiria sem seu inverso. Mediante sua racionalidade,
o homem poderia distinguir o bem e o mal, cabendo-lhe escolher um dos dois
para sua forma de vida. A ele caberia almejar a ordem natural do mundo,
compreendendo e reconhecendo a importancia da natureza para a garantia do

bem na vida humana.
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Os estoicos acreditavam que a fisica (constituicdo do real) estaria dividida
em ativa e passiva. Inseparaveis, essas duas partes estariam presentes em todo
0 universo (no céu e na terra), e, constituindo-se como pneuma (sopro vital/fogo),
seria um campo de forca que manteria unidas as partes do universo e
proporcionaria a unificagdo do todo. O passivo seria a matéria e o ativo seria a
razdo, ou seja, o deus que move a matéria e a faz agir sobre todas as coisas.
Deus era identificado com o fogo que, mediante a sua energia, € capaz de criar,
regular e suprir todo o mundo. Em razdo disso, ndo seria necessaria a
intervencdo do homem, pois o destino estaria escrito e aos homens caberia
apenas segui-lo.

A ideia principal dos estoicos sobre a fisica seria a de que todas as coisas
estariam ligadas por um principio divino. Esse principio € o que constituiria a
realidade do mundo, ordenado pela manifestacdo do destino, que, por sua vez,
estaria diretamente ligado a natureza.

A respeito da filosofia estéica, Brun (1986, p. 48) assim se expressou:

[...] Podemos, pois, dizer desde ja, que, para os Estoicos,
natureza, Deus e fogo s&o termos sindbnimos; divinizar a natureza,
ou antes, naturalizar Deus, é dar ao homem a possibilidade de
entrar em contacto com ele e de encontrar, na realidade que o
envolve, a consisténcia susceptivel de dar a sua vida uma
significac@o ordenada. Por isso, a fisica estdica ndo se apresenta
de modo algum como o sistema racional de um humanismo do
conhecimento, mas como uma teologia que é ao mesmo tempo
uma cosmologia, e, por estranha que a expressao possa parecer,
como um materialismo espiritualista (BRUN, 1986, p. 48).

Considerando que Deus, Fogo e Natureza indicariam que o homem deveria
viver em comunhdo, a fisica estbica proporcionava a compreensao do que era o
homem e de como ele agia. Dessa maneira a légica se encarregava de
apresentar a implicacdo dos acontecimentos, ao passo que a fisica apresentava a
ligacdo e a reciprocidade entre os seres.

O conceito de ética/moral dos estbicos corresponde ao seu conceito de
natureza, ou seja, de razao universal. A natureza criou e ordenou tudo o que nela
existe, assim, o homem (considerado como uma pequena parte do universo)

deveria conciliar sua conduta com a ordem do universo.



22

Os estbicos definiam a moral como um estudo das tendéncias que
caracterizam o bem e o mal, ou seja, um estudo da virtude responsavel pelas
condutas convenientes do homem.

Importa lembrar que a preocupacdo dos antigos estbicos estava voltada
para o entendimento da ldgica e da fisica, visto que estas fundamentariam o
conceito da razdo universal. J4& a moral, caracterizada como uma tendéncia do
homem visaria a conservacdo deste, em meio aos danos e destruicdes a que
estava sujeito.

Brun (1986, p. 76), destaca que os estbicos provavam que as criancas
antes de experimentar o prazer ou a dor, procuravam o que lhes era util e fugiam
do que lhes era nocivo. Esse comportamento expressaria 0 amor proprio do
homem e seu espirito de conservacao.

O homem tem, por natureza, desde o inicio de sua existéncia, meios de
distinguir o que é conforme e o0 que é contrario a natureza.

Nessa perspectiva, viver segundo a moral era viver de acordo com a
natureza. Este era o ponto de partida da sabedoria; era correta a vivéncia do
homem sébio, daquele que aceitava a ordem divina e buscava a felicidade naquilo
que |he era proporcionado, sem interferir na criagdo. Como era Deus que
governava todas as coisas, a virtude residia na conformacao a ordem natural das
coisas; isto levaria 0 homem a felicidade.

A ética do Pértico antigo (meios para alcancar a felicidade - o fim dltimo do
homem) é considerada a parte mais significativa da filosofia estoica; era ela que
iluminava o sentido da vida do homem. Para os estoicos, “[...] o escopo do viver é
a obtencéao da felicidade, que se persegue vivendo segundo a natureza” (REALE;
ANTISERI, 1990, p. 261). Assim, 0 estoicismo tornou-se uma ciéncia da moral
gue almejava a felicidade, que ocupava o lugar da religido, definindo a verdadeira
concepc¢ao do homem.

O homem era o Unico entre 0s seres que tinha o privilégio da racionalidade.
A racionalidade seria uma extenséo do espirito divino no corpo humano.

Os estdicos, acreditando que poderiam utilizar os principios fundamentais
da sabedoria para o aperfeicoamento humano, estabeleciam uma divisdo de
ordem moral de todas as coisas, que podiam ser em ”"boas”, “mas” ou

“indiferentes”. Eram classificadas como “boas” todas as ac¢des que estivessem em
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consonancia com a moral; de maneira inversa, seriam consideradas “mas” as
acOes que nédo estivessem enquadradas na categoria de “boas”; ja as que nao se
enquadrassem nem na categoria de “mas” nem na de “boas” estariam na
condicao de “indiferentes”.

A virtude, para 0s estoicos era a presenca do bem em uma pessoa, e,
portanto, era obrigatoriamente um bem, ao passo que, toda espécie de vicio era
entendida como um mal. Nesse sentido, “[...] os bens materiais ou a forca fisica,
por serem utilizadas tanto para o 'bem’ quanto para o 'mal’, estariam na categoria
de 'indiferentes™ (PEREIRA MELO, 2007b, p. 23).

A essa classificacdo das coisas em “boas”, “mas” ou “indiferentes”
correspondia a formagcdo de um homem “bom”, virtuoso, racional e sébio, ou,
entdo a do seu oposto: um homem mau, Vvicioso, irracional e estupido.

No estoicismo, o bem moral é exatamente o que incrementa o logos, ao
passo que, o mal € entendido como o que causa dano. “O verdadeiro bem, para o
homem, € somente a virtude; o verdadeiro mal é s6 o vicio” (REALE; ANTISERI,
1990, p. 262). Para os autores, a clara separacdo entre 0 homem bom e o0 mau,
de um lado, e os indiferentes de outro &, decisivamente, um dos tracos mais
caracteristicos da ética estoica.

Como ja foi afirmado, segundo o estoicismo, todo 0 universo era corpéreo
e governado por um logos divino que ordenava todas as coisas (Deus). A
natureza era a propria divindade. Nessa perspectiva, 0 homem deveria seguir 0s
principios naturais, obedecer a sua diretriz, ndo lhe cabendo interferir no processo
natural, que, organizava e hierarquizava as matérias do mundo. Ele deveria
respeitar 0s momentos da natureza e aceitar seu proprio destino, pois qualquer
interferéncia no ordenamento e na hierarquia natural poderia contribuir para

desencadear processos negativos para o homem, levando-o a infelicidade.

[...] A sabedoria estbica € uma: € uma compreensdo das
implicagbes dos acontecimentos que por sua vez, é um
consentimento da natureza e uma adesdo ao bem. Ao bem que é
a verdade e a vida. A vida que é a razdo e que é deus (BRUN,
1986, p. 77).

Dessa maneira, 0s estoicos entendiam que toda acdo humana deveria ter

como base as referéncias éticas em que acreditavam. O homem que fosse capaz
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de compreender a natureza e escolher as acbes boas representaria o0 sabio, ja
gue sua concepcao de destino, de Deus e da alma estaria ligada as regras da sua
conduta.

O sébio, portanto, era o0 homem perfeito que ndo necessitava das coisas do
mundo. Autossuficiente, ele era capaz de se libertar das coisas que perturbavam
a alma e, para isso, para a tranquilidade da alma, necessitava de repouso.

No entendimento dos estdicos, 0os sdbios eram os homens capazes de
viver felizes mesmo no sofrimento, ja que tinham a conviccdo de que a natureza
estava encarregada de organizar a vida humana, ndo lhes cabendo interferir no
seu destino. E nesse sentido que se deve compreender que, na filosofia estdica,
em lugar do livre arbitrio, fosse valorizada a determinacdo divina no destino

humano.

[...] O sabio &, pois, como o promontdrio que permanece imovel
apesar do furor das vagas que se arremessam contra ele;
experimenta uma verdadeira felicidade ao suportar tudo com
coragem; quem ndo aceita 0s acontecimentos, quem se subtrai ao
grande todo, € como uma mao ou uma cabeca cortada, jacente,
separadas do corpo. Este desprezo pela dor e pela morte constitui
o carater mais conhecido da filosofia estdica [...] (BRUN, 1986, p.
87).

Brun (1986) lembra que sé&bio é quem reprime seus desejos submetendo-
se a vontade divina, sobre tudo no que dependia dele. Portanto, ele (o sébio)
entendia que de forma distinta, algumas coisas do mundo dependiam do homem
e outras ndo, embora todas fossem sempre vinculadas ao divino. As coisas que
dependiam das decisbes do homem relacionavam-se aos desejos, movimentos,
opinides e acdes, portanto o que o surpreendia e o amedrontava ndo eram 0s
acontecimentos, mas, sim, a opinido e o julgamento que se fazia delas.

A compreensdo de que o sabio era aquele que vivia segundo a natureza,
ou seja, em conformidade com a razao divina, tinha como consequéncia que,
imune a paixdo e ao orgulho, ele seria provido de sinceridade e piedade. Os
estdicos ndo economizavam adjetivos para descrever esse sabio e “[...] Ihe
atribuir qualidades em grau superlativo: o sabio ndo conhece a dor, € 0 supremo

sabio, € inocente, sem compaixdo, mas sociavel” (BRUN, 1986, p. 85).
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Na caracterizacdo que os estoicos fizeram dos sabios, merece destaque a
importancia que atribuiam a elaboracdo de um pensamento voltado para a
reflexao filoséfica, jA que este seria capaz de levar o homem a se conformar com
seu destino, indicando o caminho para a salvagao de toda a sociedade.

Dessa forma, o destino do homem era entendido como predeterminado
pela natureza. A ordem do mundo e o destino do homem estavam interligados.
Nessa concepgéo, caberia ao homem desfazer-se de tudo o que era considerado
maléfico (vicios, paixdes, prazeres) e seguir a natureza, aceitando seu destino e
conservando a serenidade, mesmo diante da dor e do sofrimento.

Importa lembrar que o estoicismo antigo foi desenvolvido por Zendo de
Citio, mas seus sucessores, ap0s a sua morte, deram outra orientacdo a escola,
embora tentassem manter seu carater filosofico.

Zenao foi sucedido pelo seu discipulo Cleanto (331-232 a.C), um ex-atleta,
homem de robustez fisica e de espirito rigido, escolhido por Zendo por sua
fidelidade na transmissdo dos ensinamentos propostos pelo mestre. No entanto,
por causa de sua personalidade conturbada, essa sucesséo causou problemas na
escola. Apesar disso, ele conseguiu manter os tragcos estdicos do mestre.

A personalidade de Cleanto é talvez, em parte, responsavel pela
desordem que parece ter reinado na escola estoica depois da
morte de Zenao; varios discipulos de Zendo fundam efetivamente
escolas mais ou menos efémeras a margem da doutrina [...]
(BRUN, 1986, p. 19).

Seguindo os ensinamentos de (Zen&o), Cleanto ressaltava a importancia
de o homem viver de acordo com a natureza, ou seja, viver corretamente segundo
a razao.

Para Brun (1986), Cleanto “[...] estava longe de possuir a inteligéncia de
Zenao”, mas era dotado de certa capacidade de réplica e com isto era fiel aos
preceitos da doutrina.

Durante esse tempo, a escola estbica passou por um movimento de
indefinicbes tedricas, que, segundo Brun (1986), teriam sido motivadas pela
personalidade perturbada de Cleanto. A desordem na escola levou varios

discipulos de Zendo a fundar escolas passageiras a margem da doutrina.
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Posteriormente a Cleanto (280-210), a direcao do Portico foi assumida por
Crisipo (280-210). Este conseguiu “[...] restabelecer a unidade no seio da escola
estéica” (BRUN, 1986, p.19), devido a sua dialética e a seguranca que tinha em si
mesmo. Todavia, Crisipo teve dificuldades com os ensinamentos da filosofia, em

razdo de suas limitacBes didaticas.

O aspecto dominante do ensino de Crisipo € o dogmatismo
polémico apoiado numa dialética sutil. O Pértico tinha
efetivamente de lutar contra as arglcias sofisticas da escola de
Megara frequentemente designada escola eristica, e contra as
subtilezas da Nova Academia que, sob o impulso de Arcésilas,
tendia para o ensino de um cepticismo mitigado apoiado por uma
discussao proposta (BRUN, 1986, p. 20).

A fidelidade ao Pértico, a confianca em si mesmo, a habilidade para a
dialética, fizeram de Crisipo um grande disseminador dos ensinamentos de Zen&o
e um mantenedor do carater doutrinario da escola estdica.

Para Reale (1996), se Crisipo ndo tivesse existido, o Pértico teria
desaparecido, pois as influéncias heterodoxas que a escola recebera durante o
periodo em que fora dirigida por Cleanto levaram-na a uma situacdo de
instabilidade.

Vale lembrar que a exposicdo da doutrina do antigo Poértico deve-se,
sobretudo, a formulagéo crisipiana, por meio da qual se manteve a parte mais viva
dessa filosofia — a moral.

Pelo que ja foi afirmado, conclui-se que o conceito estéico de moral esté
diretamente ligado a conduta do homem. Segundo sua manifestacdo ou
tendéncia, 0 homem pode envergar-se para o0 bem ou para o mal. “O verdadeiro
bem para o homem, é a virtude e o verdadeiro mal é o que lhe causa dano
(REALE; ANTISSERI, 1990, p. 262).

Os danos a que o autor se refere seriam os vicios e as paixdes, que, no
entendimento estoico desorientariam o homem, afastando-o do caminho da
felicidade. J& a conduta virtuosa do homem, distanciando-o dos vicios, das
paixdes e dos prazeres, leva-lo-ia ao equilibrio entre as for¢as da natureza (Deus)
e a salvacdo. Como os estbicos consideravam que as paixdes correspondiam a

um erro da razao, e seu resultado seria a infelicidade do homem, propunham que
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elas fossem extirpadas totalmente, livvando o homem da doenga da alma e
consequentemente da sua infelicidade.

Para se distanciar do caminho que conduzia a infelicidade, o homem
deveria permanecer incorruptivel, reto em sua conduta e proximo da perfeicao.
Ou seja, 0 sabio ndo deixaria que as paix6es nascessem em Seu coragao ou,
entdo, as aniquilaria ja no inicio de sua concepc¢ao, mantendo-se no caminho da
felicidade.

Caberia ao homem, destarte, livrar-se das paixdes, que o levariam ao vicio,
e viver bem, dedicando-se a benevoléncia e, cultivando a virtude. Assim
conquistaria a felicidade. Esse era o perfil de homem entendido como ideal.

Na sequéncia, cabe discutir as bases sobre as quais foram estruturados o

pensamento romano e sua filosofia.

2.2 O Estoicismo em Roma

Em 146 a.C., a integracdo politica do mundo grego ao dominio romano
resultou em uma situacgdo singular: ao mesmo tempo em que se ampliava o poder
politico de Roma sobre 0s gregos, a cultura grega tomava seu espa¢o no mundo
romano.

Cambi (1999, p. 107), ressalta que “[...] a Grécia conquistada, conquistou o
seu feroz vencedor”. A vida e a cultura romana transformaram-se radicalmente
com essa conquista.

A conquista foi gradual, ocorrendo entre 173 e 154 a.C. Em 168 a.C.,
Crates de Pérgamo” (séc. lll a.C) introduziu em Roma a Filologia, a Gramatica e a
preocupacao com o espirito filosofico.

Existia, nesse periodo, uma clara orientacdo eclética, que contagiando as
principais correntes gregas e helenisticas, a exemplo do: platonismo,
aristotelismo, epicurismo e estoicismo, promoveram mudancas significativas no

pensar romano.

* Crates de Pérgamos foi discipulo de Didgenes e uma das figuras mais significativas da histéria
do cinismo. Viveu provavelmente por volta do inicio do século Ill a.C. Difundiu o conceito de que
as riquezas e a fama, longe de serem bens e valores, para o sabio sdo males. E ainda afirmou que
seus contrarios, “pobreza” e “obscuridade”, sdo bens (REALE; ANTISSERI, 1990).
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E fato que a nova realidade ndo se fez sem forte resisténcia,
especialmente “por parte dos grupos sociais e politicos mais conservadores, que
viram na filosofia um meio de corrup¢do dos jovens, assim como de ataque a
ordem do estado e da sociedade romana” (CAMBI, 1999, p. 107). Criaram-se,
assim, fileiras que se opunham: a dos filo-helénicos e a dos anti-helénicos. Entre
os filo-helénicos estavam Cipido (185-129 a.C) e Teréncio (190-159 a.C), que
acolheram os eruditos e fil6sofos gregos, dentre os quais - Panécio.

Conforme Pereira Melo (2007b):

A helenizacdo romana desencadeou uma reagdo de carater
nacional, que teve em Catdo (234-149), o Velho, o seu principal
arauto. Ele denunciava essa influencia helénica como prejudicial a
tradicdo e aos costumes romanos, mas 0 movimento resultou
inatil, uma vez que nada se podia fazer em relagdo ao processo.
O numero de sabios aumentou significativamente em Roma. As
antigas Escolas representativas do pensamento drego, a
Peripatética e a Academia, que ndo encontraram terreno propicio
para se difundirem, ndo respondiam aos interesses romanos
(PEREIRA MELO, 2007b, p. 28).

Em 155 a.C os filésofos gregos Didgenes da Babildénia (240-152 a.C),
estbico, Carnéades de Cirene (214- 129 a.C), académico e Critolau da Fasélia
(por volta de 150 a.C.), peripatético, como embaixadores em Roma e
representantes da Nova Academia e do Liceu, foram expulsos pelos anti-
helénicos (senado e Catéo). Eles eram acusados de, iniciar em Roma a pratica da
reflexdo critica, e de atrapalhar que os jovens ouvissem as leis e 0os magistrados
(CAMBI, 1999).

Dessa forma, com base no entendimento de que a influéncia helénica seria
prejudicial aos costumes e tradicdes romanas, desencadeou-se uma reagéo de
carater nacional; no entanto, contraditoriamente a isso, foi observado que o
namero de sabios aumentou significativamente.

Apesar de toda a resisténcia montada pelos conservadores romanos, o
pensamento filoséfico se instalou em Roma e, articulando a praticidade romana
com a genialidade grega, deu uma nova roupagem ao cenario cultural do
Mediterraneo. Era o advento da cultura greco-romana, que em termos de futuro,

influenciou todo o mundo ocidental.
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[...] Mesmo que os romanos ndo tenham alcangado a criatividade
e a profundidade especulativa do pensamento grego, mostraram-
se, de certo modo, originais ao assimilar, repensar e adaptar a
cultura helénica e elaborar o que seria a sua maior contribuicédo
humanista, o direito (PEREIRA MELO, 2007b, p. 29)

Para entrar em conformidade com o espirito romano, a filosofia manteve
uma praticidade inteiramente compativel com as caracteristicas do estoicismo.
Alids, o estoicismo recebeu “[...] uma confirmacdo de alto valor, pela sua
aceitacao por parte de uma mentalidade positiva, realista, pratica, qual era a
mentalidade romana” (PADOVANI; CASTAGNOLA, 1994, p. 160). Embora isso
ndo tenha dispensado a preocupacdo com a severidade fisica e moral,
fundamentada na resisténcia do homem diante do sofrimento e dos males do
mundo, os adeptos do estoicismo eram aconselhados a participar nos negocios
publicos, o que era entendido como dever de todo cidaddo (PEREIRA MELO,
2007Db, p. 30). De qualquer forma, a grande énfase do estoicismo incidia sobre a
moral, tendo em vista solucionar os grandes problemas da vida do homem
romano. Portanto a filosofia era cultivada exclusivamente por seu aspecto moral,
tendo por fim firmar a virtude, e para assegurar a felicidade do homem.

Foi nessas condicbes que Panécio de rodes (180-110 a.C.) introduziu o
estoicismo em Roma, por volta do ano 150 a.C. Acolhido pelo circulo dos Cipides,
ele passou a conviver com os “[...] romanos mais poderosos, influentes e
esclarecidos do momento e, compreendeu a novidade e a grandeza da
romanidade, ficou fascinado e, em certa medida, também, positivamente
condicionado por ela” (REALE, 1994, p. 366). A tendéncia estdica ao
cosmopolitismo comungava com a mentalidade romana e, a0 mesmo tempo,
atendia a sua indole pratica.

O contato de Panécio com a mentalidade romana foi fundamental para a
revisdo do estoicismo. E importante lembrar que o estoicismo teve como palco
uma Roma dominada pelo terror. Por isso, tendo em vista responder as
necessidades romanas, ele abandonou a légica e a fisica em beneficio da moral
(NOVAK, 1999).

O estoicismo, além de se adaptar a praticidade do homem romano,
reafirmou o0s preceitos sobre seus deveres, autodisciplina, obediéncia e

participacdo na politica. Angariou, assim, o apreco romano.



30

A exortacdo estdica ao dever, a autodisciplina e sujeicdo a ordem natural
das coisas coadunava-se com as antigas virtudes romanas e com seus habitos
conservadores (PEREIRA MELO, 2007b).

Essa filosofia, de cunho materialista® e existencialista®, adaptou-se ao
espirito utilitario do homem romano, cujo interesse distanciava-se daquela
praticada no periodo classico, representado por Platdo e Aristoteles, voltados
para as grandes reflexfes tedricas.

Panécio, embora fosse um admirador de Aristételes, direcionou suas
orientacbes filosoficas para a renovacdo do pensamento romano estdico,
recuperando o seu conteudo politico e dotando-o de um sentido préatico. “Foi
Panécio que nos Ultimos trinta anos do século Il a.C., renovou 0 seu antigo
esplendor, retribuindo-lhe a vitalidade aparentemente perdida” (REALE, 1992, p.
365).

Com Panécio, o estoicismo “recuperou o forte sentido politico, que ja fora o
traco distintivo dos gregos da era classica, embebeu-se do forte sentido pratico
gue constituia a cifra caracteristica da romanidade [...]" (REALE, 1992, p. 335-
366).

Segundo a compreensao filoséfica de Panécio, o homem deveria ter forca
para sobreviver em condi¢bes sociais desfavoraveis’, buscando organizar sua
vida pela felicidade (REALE, 1992).

Ele abandonou a ideia da conflagracdo césmica, segundo a qual 0 mundo
era um fogo que se construia com o eterno retorno, para abracgar a ideia da

eternidade do mundo.

[...] O mundo n&o podia mais ser entendido como um grande ser
vivente que nasce, desenvolve-se e depois morre; portanto, a
fundamental concepcéo vitalista do antigo Portico devia mudar de
significado. E, negada a ekpyrosis, mudava também a funcéo de

®> No pensamento grego tradicional os estéicos concebiam deus como ordenador do mundo. Com
destaque para a matéria, eles entendiam que, deus deveria lhe conferir forma e qualidade, pois a
matéria por si s6 era sem movimento e sem forma, dependente de Deus para se mover. A matéria
era o principio passivo, e deus, 0 ativo que agiria sobre ela. A caracteristica basica do
materialismo estobico era a afirmacéo de que “tudo o que existe é corpo”.

® O existencialismo é a representacdo da existéncia dos corpos. Os corpos se comportam como
causas, ou seja, dos encontros dos corpos emergem efeitos incorpéreos que sao o0s
acontecimentos.

" Estas condicdes levavam o homem a submissdo ao poder centralizado no governo, cujas
consequéncias eram, a angustia, o sofrimento, a crueldade, a guerra e a morte.
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Deus como fogo artifice, pois ele cessava de dissolver em si e,
depois, regenerar por si, as coisas periodicamente; portanto a
funcdo de Deus acabava por se tornar a de regente, mais que de
artifice do cosmo (REALE, 1994, p. 368).

Assim, Panécio ndo concordava inteiramente com as explicacdes da razao

universal por meio dos mitos, as quais relacionava a pratica da adivinhacao:

[...] uma vez que a providéncia e a vontade de Deus estido
inscritas na prépria organizacdo do mundo, e uma vez que esta
providéncia se exprime igualmente no encadeamento das causas
qgue liga os acontecimentos entre eles, deve ser possivel ler no
presente o0s acontecimentos do futuro; essa é a tarefa dos
adivinhos (BRUN, 1986, p. 61).

Sua atitude em face da adivinhacéo e da astrologia era critica; no entanto,
alternava nuances, de nitida recusa e de cautelosa duvida.

Ele se manifestou também a respeito da teoria da alma, que os estéicos
concebiam como um corpo, ou seja, um fogo, um sopro igneo, um principio
informador proveniente da dupla semente do pai e da méde (BRUN, 1986, p. 63).
Ela seria uma espécie de forca vegetativa que modelaria o corpo ao nascer e
passaria por estagios no desenvolvimento.

Panécio acentuou as distin¢cdes entre o corpo e alma. Ao corpo atribuia as
funcBes puramente bioldgicas (nutricdo, crescimento, reproducdo...), a0 passo
que, tratando da alma, considerava a razao, acreditando que se a alma nascia ela
deveria morrer (REALE, 1994).

Panécio valorizava a formacdo de um homem vigoroso e “livre”, capaz de
tomar decisGes para viver bem e buscar, sua prépria realizacdo como pessoa,
desprovida de vicios. Voltado para a moral e com consciéncia de seus atos, ele
poderia cumprir com as suas responsabilidades. A importancia de seu
pensamento reside, sobretudo, na valorizacdo que faz dos “deveres” do homem e
da virtude que o levaria a felicidade. “Panécio abre uma nova fase na historia do
Pértico (médio-estoicismo), que se situa entre a fase primitiva do Pdrtico e a
tltima, que se desenvolveu em Roma, com novas caracteristicas, ja na era cristd”
(REALE, 1994, p. 367).

Panécio também tinha um ideal de homem sébio. Por exercitar a virtude,

este tinha uma regra de acéo, ou seja, dedicava-se tanto a meditacdo quanto a
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acdo (PEREIRA MELO, 2007b, p. 31). Por meio do exercicio meditativo, 0 homem
poderia compreender a harmonia universal e a acéo, por sua vez, favoreceria o
processo.

De acordo com Brun (1989, p. 21), o estoicismo paneciano continha a
concepcao de um humanismo direcionado para a razdo, o que seduziu 0sS
romanos. A medida que a doutrina estdica perdeu seu rigor, Panécio fez “prova
de um eclectismo que o leva a utilizar ao mesmo tempo obras de discipulos de
Aristételes e da Nova Academia”.

E importante lembrar também que o estoicismo romano recebeu novas
orientacbes com Possidonio de Apameia (135 a.C-51), cujo “[...] maior mérito
consistiu em ter procurado atualizar a doutrina estéica em relacdo ao progresso
gue as ciéncias alcancaram depois da fundacdo do Pértico” (REALE; ANTISERI,
1990, p. 266).

Possidonio realizou algumas corre¢cdes no estoicismo romano, dando
énfase a concepcao de natureza humana. Seu entendimento era de que, 0s seres
se diferenciavam uns dos outros desde o0 seu nascimento e viviam uma vida

instintiva em razao da sua propria natureza.

[...] o homem tinha uma "vida instintiva", condi¢cdo natural da
existéncia humana. Em primeiro lugar, os seres diferenciavam-se
uns dos outros desde o nascimento, em virtude de sua natureza,
ou seja, do que estava ou ndo de acordo com a natureza. Em
segundo, 0s estoicos, nos seus estudos sobre a moral,
especialmente sobre os comportamentos, sobre o bem supremo,
indicavam caminhos que todos tendiam a trilhar. Sua tendéncia
fundamental era de que o instinto de conservagdo capacitava o
ser vivo para buscar o que lhe fosse conveniente, dava-lhe
consciéncia de si mesmo e possibilitava-lhe viver de acordo com a
sua prépria natureza (PEREIRA MELO, 2007b, p. 31).

O homem deveria trilhar caminhos que o conduzissem a uma vida tranquila
e feliz. Este caminho sO seria possivel mediante a vivéncia harménica do homem
COM 0 COSMOS.

Possidonio defendeu a tese de um homem singular e Unico, o qual deveria

viver de acordo com as manifestac6es da natureza. Contrapondo-se as ideias de
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Panécio, Possidodnio utilizava o conceito de simpatia ®que, por sua vez, deveria

limitar-se a unidade entre os componentes do cosmos.

[...] baseava-se na ideia da interacdo dos fatos, limitava tudo a
unidade, por meio do conceito de simpatia: os componentes do
Cosmos  vinculam-se, relacionam-se e  influenciam-se
reciprocamente. Mesmo defendendo a teoria do logos ensinada
pelo estoicismo, ele ndo se mostrou impedido de aceitar todos os
deuses, inclusive a astrologia e a adivinhagdo. A alma foi
apresentada como emanacao do sol e, portanto, ndo teria inicio
nem fim com o homem. Essa sua condicdo de imortal, de
emanacdo do sol, ndo representava nhovidade. Segundo o
estoicismo, a alma constituia-se em uma parcela do logos divino,
do espirito ou da razéo universal que, de fato, seria o proprio Deus
e, por extensao, seria eterno. A alma, por ser sua parcela, s6
podia ser imortal (PEREIRA MELO, 2007b. p. 31).

A natureza determinava o ser humano desde o seu nascimento, mas,
mediante a reflexdo e o reconhecimento da importancia da moral, o homem seria
capaz de trilhar caminhos diferentes na busca de uma vida feliz.

Com essa perspectiva, a filosofia estbica deveria levar os homens a refletir
sobre suas acdes, a seguir o caminho do bem, a praticar e exercitar a moral.
Agindo constantemente dessa forma, eles adquiririam uma clara consciéncia de si
mesmos e dos deveres a ser cumpridos.

Panécio e Possidbnio foram, assim, os precursores da segunda fase do
estoicismo, a fase romana, ja que Ihe deram um direcionamento, cuja finalidade
era atender as necessidades do momento °e ao espirito pratico dos romanos.

O estoicismo romano, apesar de algumas concessofes, ainda buscava a
harmonia, a racionalidade e a conformidade com a natureza. As virtudes
proporcionadas pela razdo deveriam sobressair as paixfes e aos desejos
instintivos do homem, os quais deveriam ser eliminados porque, trariam
maleficios ao homem.

O homem deveria aliar seu pensamento aos seus atos, pois o cidadao

8 Aideia de simpatia universal refere-se ao universo como um grande organismo, no qual o todo e
as partes se harmonizam e “simpatizam”, ou seja, sentem em correspondéncia uma com a outra e
em correspondéncia com o todo. Tudo esta pre-determinado por Deus e Deus é tudo, portanto o
destino do homem esta determinado. Sendo assim o homem carece conformar sua vontade ao
gue ja esta escrito - aceita-lo (REALE; ANTISERI, 1990).

® Era necessario formar um homem que fosse apto para o trabalho, que participasse politicamente
e soubesse resolver os problemas que surgiam na sociedade.
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romano ndo deveria se dedicar unicamente ao desenvolvimento do intelecto, mas

também, por meio de exemplos, a contemplacao das acgoes.

2.2.1 O estoicismo imperial

Segundo Silva (1984, p. 87), o reinado tranquilo de Augusto (63 a.C. — 14
d.C.) sucedeu-se os de Tibério (42 a.C-37 d.C), Caligula (12-24 d.C.) e Claudio
(41-54 d.C), os quais “[...] para gerir o bem publico ndo possuiam prudéncia”.
Esses imperadores, considerados verdadeiros tiranos, cometeram todo o tipo de
insanidades e atrocidades durante seus governos, o que era sinal de um império

em franca decadéncia.

[...] a sofisticagdo dos costumes, a brutal crise moral, dos quais 0s
circos sao auténticos representantes, a busca excessiva dos bens
materiais, os exageros de toda ordem, a entrega as paixdes e aos
vicios a caracterizavam como uma sociedade doente, objeto facil
de homens mal intencionados, charlatdes e adivinhos (a exemplo
dos astrélogos), aberta a qualquer culto religioso que prometesse
salvacdo a seus adeptos (CAMPOS apud PEREIRA MELO,
2007b, p. 32).

Em face desse quadro, a preocupacao dos filésofos estdicos era encontrar
solucédo para os problemas da vida do homem, tendo em vista a paz do espirito.

Com isso, a filosofia adotou uma pedagogia para curar os males da alma
(CAMPOS, 1991), conduzindo o homem romano para o conforto da alma e para a
regeneracdo. Por meio da orientacdo moral, e até mesmo de afastamento social,
o homem poderia pensar sobre as questdes que lhe provocavam davidas e sobre

os problemas que Ihe causavam sofrimento.

[...] justamente as caracteristicas gerais do espirito romano, o qual
sentia como verdadeiramente essenciais apenas 0s problemas
praticos e ndo o0s puramente teoréticos, junto com as
caracteristicas particulares do momento histérico do qual falamos,
permitem-nos facilmente explicar a particular inflexdo que a
problematica de ultima fase do Pértico sofreu (REALE, 1994, p.
65).

Primeiramente, como o interesse pelos problemas légicos e fisicos tinham

se reduzido e o homem, abrandando os lagos com a sociedade e com o Estado,
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buscava a prépria perfeicdo por meio da reflexdo, o estoicismo demonstrou
preocupacdo com a ética, que ja havia sido considerada como prioridade pelo
meédio-estoicismo.

Ao se afastar dos interesses do Estado e da sociedade, o homem
estabeleceu maior proximidade, “um sentimento de intima ligacdo com Deus”
(REALE, 1994, p. 65). Com isso, o sentimento de religiosidade brotou e
transformando a forca espiritual do antigo Pértico, requeria o florescimento de um
Nnovo estoicismo.

Nessa fase, atendendo as necessidades desse momento historico, o
estoicismo assumiu contetdo que lhe angariou apreco da aristocracia. Destacam-
se as reflexdes de trés grandes pensadores: Séneca (01 a.C — 65 d.C), Epicteto™
(50-130 d.C) e Marco Aurélio'! (121 — 180 d.C).

Para esses pensadores, o homem era um ser ativo, que, embora devesse
viver para 0 bem comum, necessitava buscar a tranquilidade individualmente, ndo
se prendendo as mazelas®? da sociedade. O estoicismo pregava o bem-viver, a
harmonia, o desprezo pelos bens materiais, a igualdade entre os homens e o
respeito pelo proprio homem, mediante a boa vivéncia com Deus, presente na
natureza.

Eles consideravam que o cidaddo romano deveria buscar solugdes na
filosofia, desprezando toda e qualquer forma de alienacdo ao poder, ao prazer e
ao vicio. A filosofia estbica tinha como principio a formacdo de um homem
renovado, que desse prioridade a espiritualidade e a reflexdo sobre suas acoes,
tendo em vista a tranquilidade da alma.

Favorecendo que a acdo se moldasse pela virtude, a reflexdo filosoéfica
contribuia para a cura do homem, ja que, libertando de suas angustias,

10 Epicteto nasceu no ano 50 da nossa era, em Hierapolis, na Frigia (Asia Menor) e ndo se sabe
ao certo quando morreu (130 ou 138). Foi levado a Roma, onde exerceu por muitos anos o oficio
de pedagogo dos filhos de Epafrodito. Por causa do seu interesse pela filosofia, seu amo o
encaminhou as aulas de Musénio Rufo, de quem absorveu a ideia de que o homem seria a
imagem de Deus e de que a mulher teria direito a cultura. Absorveu também o principio da
fidelidade matrimonial, do perddo aos inimigos e de que o pecado encontra em si mesmo o castigo
dentre outros. Tornou-se um mestre da filosofia romana e a exemplo de Sdcrates utilizava-se da
ironia e maiéutica para ensinar 0s conceitos de virtude e elevar a mensagem moral (ULLMAN,
1996).

' Marco Aurélio foi considerado uma consciéncia da elite que viveu os preceitos da filosofia
estoica com rigor. Dedicou toda sua riqueza interior ao bem dos homens e a salvacdo de Roma.
Aos 40 anos subiu ao trono imperial e tornou-se o primeiro filésofo a assumir o governo - sonho
idealizado por Platdo (ULLMAN, 1996).

'2 Condicdes sociais desfavoraveis, caréncia de recursos, de alimentacéo, crueldade, tirania.
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proporcionaria condi¢cdes para a busca de uma sa consciéncia e para o encontro
da felicidade.

O apego aos bens materiais, o culto as paixdes e o prazer exorbitante, ou
mesmo qualquer manifestacdo de prazer, resultariam na fraqueza do espirito
humano, distanciando o homem da virtude, tornando-o dependente de algo que
seria um obstaculo para que ele alcancasse a felicidade.

A virtude, que se expressava pela sabedoria, magnanimidade, justica,
lealdade e moderacgédo, era uma dificil conquista, por isso 0 homem precisava de
um orientador. Segundo esses pensadores 0 homem nascia sem virtudes,
devendo conquistéa-la mediante sacrificios. O alvo do estoicismo imperial era o
homem conturbado, cuja acao poderia levar a uma vida completamente infeliz, ja
gue ele se mantinha preso a conceitos que escureciam o0 objetivo da vida virtuosa.

Assim, em face da crise da subjetivacdo romana do periodo classico,
propunha-se um novo sujeito: o sujeito moral que, em suas condutas, encontraria
o direcionamento da filosofia. Revestida de espiritualidade e dando a
oportunidade para que o homem se distanciasse das perturbagdes relativas a vida
material, a filosofia procurava garantir-lhe uma vida feliz e tranquila.

Ldcio Anneu Séneca, um dos maiores representantes do estoicismo
romano, postulava a formagdo do homem para a busca da paz da alma, tendo
como fundamento a moral.

A doutrina estdica foi o cerne do pensamento senequiano por toda a sua
vida. Em razéo disso, a sessdo seguinte é dedicada a uma apresentacdo da
biografia e das obras do autor, em ordem cronolégica. Tanto a vida do filésofo,
guanto, suas obras mostram que a filosofia se apresentava como remédio para a

vida do homem romano naquele momento histérico.



3. LUCIO ANNEU SENECA: UMA VIDA PARA FILOSOFAR E A FILOSOFIA
PARA VIVER

Nessa sessdo abordam-se aspectos da vida e das obras de Séneca.
Inicialmente, Séneca € apresentado como filésofo estbico, orador, politico e
escritor, destacando-se a importancia que ele deu a meditacdo filosofica. Em
seguida sao tratadas as questdes referentes ao seu exilio, a sua presenca na
“cidade eterna” como preceptor de Nero e também as preocupacdes politicas e as
divergéncias com o imperador. Por fim, analisa-se o conceito de morte na visédo

senequiana.

3.1 Séneca: filésofo estdico, orador, politico e escritor

Ludcio Anneu Séneca, um dos grandes nomes do estoicismo em Roma,
pertenceu a uma familia ilustre, que tinha por tradicdo a atividade intelectual.
Nasceu em Cordoba, Espanha, entre os anos 01 a 04 de nossa era. Foi o
segundo filho de Hélvia Albina, uma mulher jovem de origem rica, e de Marco
Lucio Anneu Séneca, professor de retérica e famoso orador. Este iniciou o filho
Séneca nos estudos de retérica ainda na infancia. Era irmdo de Marco Anneu
Novato (4 a.C.), posteriormente conhecido como Galiano, por ter sido adotado
pelo amigo de seu pai, o orador Junio Galio, e de Marco Aneu Mela (1 d.C).

Acreditando que a ascensédo social se daria por meio da cultura e que a
capital do Império apresentava melhores condi¢cdes educacionais, a familia de
Séneca transferiu-se para Roma, com o objetivo de dar sequéncia aos estudos
filoséficos dos filhos (16 - 19 d.C).

Séneca estudou Gramatica entre os treze e dezessete anos de idade,
dedicando-se a seguir aos estudos de Retdrica e Filosofia, disciplinas
consideradas necessérias na formacdo do homem politico e pelas quais Séneca
sempre deixou transparecer grande interesse.

Ele teve como mestres trés conceituados seguidores da filosofia estéica:
Sotio, Atalo e Papirio Fabiano. Segundo Ullman (1996, p. 10) “todos haviam sido
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alunos de Séxtio o qual, anos antes, instalara em Roma, um ecletismo moral de
inspiracao estoica”.

De espirito inquieto, investigativo e contemplativo, procurando
compreender e adequar as explicacdes filoséficas sobre a vida as suas
inquietacdes e aos projetos politicos, Séneca entusiasmou-se pela filosofia
pitagorica. Os fildsofos pitagéricos acreditavam que, para se obter a salvacao, o
homem deveria se identificar com o divino, afastando-se dos conflitos da vida. Por
meio da contemplacdo, superando os conflitos, ele conseguiria a harmonia
(PEREIRA MELO, 2007b).

Séneca internalizou os ensinamentos do mestre Soétio, “[...] passando a
viver moderadamente, consumindo alimentacdo necessdria a sua sobrevivéncia,
sem exageros e abstendo-se do vinho” (ULLMANN, 1996, p.10).

Com o mestre Atalo, seguidor dos cinicos, ele compreendeu a importancia
de n&o acumular riquezas e de nao viver no luxo ostentado pelos costumes de
Roma. O mestre Papirio Fabiano incutiu em seu discipulo as ideias da academia
platonica, segundo as quais todos deveriam viver como uma irmandade e com
liberdade para expressar ideias.

Séneca concluiu seus estudos por volta do ano 20. Na época, ja preparado
para ingressar na vida publica, teve que alternar o tempo entre a filosofia e a
politica (PEREIRA MELO, 2007b), pois ambas eram de suma importancia para
sua vida.

Dedicando-se rigorosamente aos estudos e restringindo sua alimentacéo a
vegetais, ele comprometeu sua saude. Por isso, retirou-se para o Egito (25 d.C.),
onde encontrou condi¢des climaticas mais favoraveis para se recuperar de sua
fraqueza fisica.

Em Alexandria, residiu por seis anos na casa de seu tio Caio Galerio, que
era governador, e aproveitou esse periodo para conhecer a maior capital
intelectual da época. Na oportunidade, direcionou seu tempo para a reflexdo
filosofica embasada no estoicismo.

Essas reflexfes apareceram mais tarde, quando Séneca passou a ensinar
e aconselhar o homem a buscar uma vida feliz por meio da tranquilidade da alma.
Ao menos duas de suas obras perdidas, Sobre o lugar da india e Do Pais e
Religido dos Egipcios, foram escritas durante sua estada no Egito, onde colheu
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também dados e informagdes para futuras obras (MANJARRES, 2001).

Ja restabelecido e de posse dos conhecimentos e conviccdes espirituais
gue havia assimilado no Oriente (PEREIRA MELLO, 2007b), Séneca regressou a
Roma por volta do ano 31, ao final do governo de Tibério (42 a.C — 37 d.C),
retomando ali sua vida de filésofo, poeta e literato.

Como orador e advogado e de excelente oratéria, Séneca conquistou
notoriedade, embora esse tenha sido um periodo de perturbacdo em sua vida,
pois Tibério (14-37 d.C), que tomara inicialmente “[...] um caminho direcionado a
medidas promissoras, competéncia e moderacdo, adotou ao final um governo
duro e austero” (CARDOSO, 1997, p.10).

Séneca aproveitava seus momentos para estudar e colocar em pratica
seus conhecimentos, escrevendo e publicando discursos. Em 33 ou 34 d.C. seu
sucesso o fez chegar ao Senado, onde obteve grande destaque por seu talento
em retdrica e filosofia (LI, 1998).

3.2 No Exilio: a meditacéo filoséfica como remédio para o sofrimento

O sucesso de Séneca desencadeou a inveja de Caligula (12-41), que
sucederia a Tibério. Sua clareza na oratéria o fez ser admirado por muitos, mas, o
uso da ironia (ensinamento de SdOcrates que Séneca cultivava) também despertou
a ira de muitos. Entre os desafetos, estava Caligula, que fazia oposicdo ao
governo, chegando a planejar a morte de Séneca. No entanto, foi convencido a
desistir, com o0 argumento de que a saude fragil do filésofo resultaria em sua
morte natural e precoce.

Em 41, Caligula, odiado por seu mau governo e considerado tirano e
esbanjador, embora amado pelos seus protegidos, foi assassinado violentamente
pela guarda pretoriana. Este fato mostrou a fragilidade de um império exposto ao
perigo, pela extravagancia e crueldade do Imperador.

Caligula, além de ndo atender a necessidade de Roma, também néo teve
tempo de escolher um sucessor. Preocupado com a possibilidade de Roma voltar
a ser uma republica aristocratica, manifestava preferéncia pela escolha de seu tio

Claudio César (10 a.C — 54 d.C), o Germanico, que embora ndo tivesse
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habilidade politica e ndo fosse muito erudito, era 0 Unico parente masculino na
linha de sucesséao direta do sobrinho.

Valéria Messalina (17 (?) — 48 d.C), terceira esposa de Claudio, era avida
de poder e, mantinha forte influéncia sobre o marido.

Durante esse governo, Messalina, que teria sido denunciada por Séneca
de infiel ao esposo, acusou o filésofo de ter relagbes adulteras com Judlia Livilla
(13 a.C - 31 d.C), uma das irmés de Caligula e sobrinha do imperador Claudio. “O
fato é que para afastar um adversario politico, a acusacao de adultério constituia
uma praxe em voga” (ULLMANN, 1996, p. 11). O afastamento forcado do filésofo,
assim como da sobrinha do Imperador, seria uma estratégia de Messalina, que
tinha pretensao politica.

Ao que parece, essa situacdo interessava a imperatriz. De um
lado, ela se livraria de membros incomodos da familia imperial,
especialmente um pequeno grupo hostil as influéncias que ela
exercia sobre o imperador, como era o caso de Julia Livilla e Julia
Agripina (15-59), a futura mulher de Claudio. De outro lado, livrar-
se-ia também de Séneca, que tinha muito prestigio e
popularidade. A Séneca aplicou-se a lei do adultério estabelecida
por Augusto para salvaguardar a sociedade. No caso, seu crime
tinha um agravante, porque a adultera era uma princesa imperial.
Mesmo negando esse envolvimento, o que fez durante toda a sua
vida, ele recebeu a ordem para se retirar de Roma, iniciando seu
exilio de oito anos na ilha de Cérsega. Julia Livilla, por sua vez, foi
condenada pela segunda vez ao exilio e, em seguida, recebeu a
sentenca de morte (PEREIRA MELO, 2007b, p.38).

O exilio, que durou cerca de oito anos, foi um momento de sofrimento para
o jovem cordovés. Na ilha de Cérsega (41-49), lugar béarbaro, habitado por
pessoas consideradas quase selvagens, ele foi forcado a suportar a solidao, o
sofrimento e a distancia da familia.

No entanto, mesmo preso da angustia causada pelo exilio e pelas
condi¢cBes precarias a que fora submetido, Séneca permaneceu licido em seus
pensamentos. “Era preciso mostrar aos seus amigos e ao publico em geral, a
coeréncia entre o discurso e a pratica; mostrar que as desgracas, 0 Seu processo,
a sua condenacdo e exilio, nenhum mal fizeram a ele, porque o sébio estava
acima das injurias e das ofensas” (PEREIRA MELO, 2007b, p.30).
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A filosofia também ensinou Séneca a ordenar, organizar e planejar seus
estudos de forma a poder utiliza-los no momento adequado. Assim, suas
observacodes e registros sobre as manifestaces da natureza e da influéncia desta
nas mudancas climéticas, resultaram posteriormente em uma enciclopédia de
ciéncias, da mesma maneira que seus estudos filoséficos resultaram em seus
principais tratados.

Entre eles, estdo as trés Consolationes (Consolagdes), nas quais o filésofo
expOs os ideais estoicos de aceitacdo natural dos fatos e de rendncia aos bens
materiais. Tais atitudes, juntamente com o conhecimento e a contemplacao,
levariam a tranquilidade da alma e ao alcance de uma vida feliz.

Em Consolacdo a minha mae Hélvia (41 d.C.), além da descri¢do rica em
detalhes do exilio, do lugar em que estava, das paisagens, habitantes e costumes
do povo, Séneca procurou atenuar a dor da genitora:

Viver longe de tua patria € intoleravel. Olha, pois, para a multidao,
a qual ndo sao suficientes as casas da imensa Roma: a maior
parte dela esta longe de sua péatria. Afluem de seus municipios, de
suas colonias, de toda a terra, quem levado pela ambicdo, quem
pelo seu dever de magistrado, quem por uma missdo confiada,
guem pelo afa de gozar em lugar mais apropriado e rico de vicios,
guem pelo desejo de estudos literarios, quem pelos espetaculos,
alguns foram impelidos pela amizade, outros por uma atividade
gue encontrou mais amplo teatro para demonstrar a propria
virtude; alguns levaram para |4 sua venal beleza, outros sua venal
eloquéncia (CONSOLACAO A HELVIA, VL. 2).

No texto, Séneca expressou a aflicdo e sofrimento da méae diante de seu
exilio, valendo-se de alguns ensinamentos estéicos. Argumentava que sua
retirada ndo era exatamente um mal, ou, se o fosse, era um mal necessario, que
o faria retomar e refletir sobre seus préprios principios. A distancia que os
separava nao tinha importancia diante de tamanha afeicdo e amor. Consolava-a,
afirmando que em qualquer lugar que ele estivesse sentir-se-ia em seu lar,
contemplando 0 mesmo ar, as mesmas estrelas que ela.

Imaginando a dor de um coragao sofrido porque ndo poderia usufruir da
presenca do filho, Séneca tentava acalméa-la com palavras de consolo.

1. Muitas vezes, minha boa mée, estive a ponto de escrever-te
para te consolar: sempre me detive. Muitas consideracdes
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levaram-me a ousar: principalmente, pensava que teria esquecido
todas as minhas preocupacdes, se tivesse conseguido secar por
um pouco tuas lagrimas, embora ndo podendo enxuga-las por
completo; além disso, tinha certeza de que, se conseguisse
confortar antes a mim mesmo, minha tentativa de tirar-te da
prostracao teria sido mais eficaz; enfim, temia que a sorte, sobre a
gual fui vitorioso, pudesse vencer algum dos meus queridos; e de
gualquer maneira, pondo a mao sobre a minha chaga, era levado
a querer curar vossas feridas.

2. Muitas outras razdes, de outro lado, afrouxavam esse meu
proposito: compreendia que nao devia afrontar tua dor ainda
recente e ardente, para evitar que os confortos a exasperassem e
a aumentassem, visto que também nas doencas nada ha mais
danoso que um remédio intempestivo. Esperava, portanto, que a
violéncia da dor se quebrasse, e que, mitigada pelo tempo a ponto
de suportar os remédios, permitisse ser tocada e observada. Mais
ainda, conquanto folheasse todas as obras compostas pelos mais
ilustres génios para acalmar ou pelo menos aliviar as dores, nado
encontrava exemplo algum de alguém gque tivesse consolado seus
gueridos enquanto ele mesmo era por eles lastimado. De modo
gue a novidade do empreendimento me fazia hesitar e temer que
essa nao fosse uma consolagdo, mas uma excitacdo a dor.

3. Que novas palavras, e ndo tiradas da usual linguagem de todo
dia, devia usar um homem que, ja& em cima da fogueira, levantava
a cabeca para consolar os entes queridos? Toda dor que passa 0s
limites do suportavel tira necessariamente a faculdade de escolher
as palavras, se amiude sufoca também a voz. Procurarei, todavia,
fazé-lo como posso, ndo porque tenha confianca em minha
capacidade, mas porque o fato de que o consolador seja eu
mesmo podera constituir a mais feliz das consolagbes. E confio
que a mim, a quem nunca negaste nada, agora ndo negaras, por
muito obstinada que seja a tua aflicdo, que ponha um limite a tuas
lagrimas (CONSOLACAO A HELVIA, 1. 1-3).

Em suma, o conhecimento e a contemplacao serviriam de remédio para
diminuir a dor da méae.

Ainda no exilio, Séneca escreveu outra Consolacdo. Esta carta publica,
denominada Consolacao a Méarcia, era destinada a uma nobre dama romana, filha
do historiador e senador Aulo Cremucio Cordo e mae desesperada que vivia na
angustia e chorava a morte de seu filho acontecida havia mais de trés anos.

Nesses escritos, Séneca utilizava todo o conhecimento da filosofia estoica.
Enfatizando a fragilidade do homem e o desprendimento da alma, quando esta
nao mais precisasse do corpo, ele procurava convencer a mae de que o destino
de seu filho, mesmo sendo tragico, ndo poderia ser uma surpresa, ja que a morte
€ o destino de todos. Afirmava que “[...] lamentar a morte de um ente querido é
normal, desde que haja moderacédo” (WATAKABE, 2009b, p. 42).
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Séneca tentava convencer Marcia a ndo prolongar seu sofrimento, ja que
seu filho havia cumprido seu destino. Tendo vivido o quanto a natureza |he
proporcionara viver, chegara seu momento de partir, de retomar a tranquilidade
de sua alma.

Compreendendo a morte como um bem natural, um alivio que devolveria a
tranquilidade ao homem, Séneca afirmava: “[...] € uma libertacdo de todas as
dores e o término além do qual nossos males ndo ultrapassam, ela nos leva
aquela tranquilidade na qual jaziamos antes de nascer” (Consolacdo a Marcia,
XIX, 5).

A reflexdo sobre a morte trazia consolo e paz ao fildsofo, j& que a morte

era uma questao de tempo na vida de cada ser:

Teu filho morreu: isto significa que ele chegou aquele fim para o
gual caminham aquelas coisas que julgas mais felizes que teu
filho. Para la se dirige com passo desigual toda essa multiddao que
discute no férum, que vai ao teatro e ora nos templos: e uma Unica
cinza igualara tanto o que amas quanto o que desprezas. Isto é o
gue declaram aquelas palavras atribuidas ao oraculo Pitico:
Conhece-te a ti mesmo. O que é o homem? Um vaso que pode
quebrar-se ao menor abalo, ao menor movimento. Nao é
necessaria uma grande tempestade para que se destrua; bata
onde bater se dissolvera. O que € o homem? Um corpo débil e
fragil, desnudo, indefeso por sua prépria natureza, que tem
necessidade do auxilio alheio, exposto a todos os danos do
destino; um corpo que quando exerceu bem os seus musculos, é
pasto de qualquer fera, é vitima de qualquer uma; composto de
matéria inconsistente e mole e brilhante somente nas fei¢cdes
exteriores; incapaz de suportar o frio, o calor, a fadiga e, por outro
lado, destinado a desagregacado pela inércia da ociosidade; um
corpo preocupado com seus alimentos, por cuja caréncia ora se
enfraguece por cujo excesso ora se rompe; um corpo angustiado
e inquieto por sua conservacdo, provido de uma respiracédo
precéria e pouco firme, a qual um forte ruido repentino perturba;
um corpo que é fonte doentia e inutil, de continuo perigo para si
mesmo. 4. Admiramo-nos da morte neste corpo, a qual ndo
precisa sendo de um suspiro? Acaso € necessario muito esforco
para que venha sucumbir? Um odor, um sabor, um cansaco, uma
vigilia, um humor, um alimento e aquelas coisas sem as quais nao
pode viver, lhe sdo mortais; para onde quer que se mova, tem
imediatamente consciéncia de sua fraqueza; incapaz de suportar
qualquer clima torna-se doente pela troca das aguas, pelo sopro
de ar ndo familiar e por incidentes e danos de minima importancia;
um ser precario, doentio, tendo comec¢ado a vida pelo choro. Nao
obstante, quanto tumulto provoca esse tdo desprezivel animal, o
guao alto pensamento aspira esquecido de sua condicdo. Revolve
no espirito coisas imortais, coisas eternas e faz planos para os
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seus netos e bisnetos, enquanto ele planeja projetos duradouros,
a morte o pressiona; e isto que se chama velhice é um periodo de
pouquissimos anos (Consolagdo a Marcia, XI,1-5.)

Assim, argumentando com a fragilidade do homem, Séneca procurava
convencer a mae aflita de que a morte de seu filho o livrara das dores da vida e
de que os simples cuidados com a alimentacdo e com o corpo s6 haviam adiado
um momento que, certamente, haveria de chegar para todos.

Destacava também a importancia de ela compreender que, quanto mais
cultivasse sua dor, mais esta se enraizaria em sua alma.

Nesse mesmo ano (41), o filésofo escreveu Da Ira, que dedicou ao seu
irmao mais velho Marco Anneu Novato. Nessa obra apresentada em trés livros,
ele discutiu a origem e os diferentes aspectos da paixao, sugerindo maneiras de
controla-la. Dando especial destaque aos “poderosos”, jA que nesse momento de
reflexdo, ele estava no exilio justamente por forca do poder e da ira do imperador
Claudio, ele orientava o homem a néo se deixar levar pelo impulso das paixdes e
guiar-se pela razéo e pela sensatez.

Por volta do ano 43 d.C., completando a triade das Consolationes, Séneca
escreveu Consolacéo a Polibio (liberto de Claudio). Na carta falava sobre a morte
do irm&o de Polibio, orientando-o a aceitar e entender o fato ocorrido.

Com esta consolacdo, Séneca criou a oportunidade para enderecar
indiretamente um pedido de perddo ao Imperador. “A obra ndo era sendo um
pretexto para lisonjear este favorito do imperador a fim de obter a sua lembranga”
(BRUN, 1986, p. 23).

[...] pois se nenhum sentido resta ao morto, seu irméo livrou-se de
todos os incobmodos da vida e retornou para aquele lugar no qual
estivera antes de nascer e, livre de todo mal, nada teme, nada
deseja, nada sofre [...]. Se quiseres crer naqueles que observam
mais profundamente a verdade, toda vida é um tormento.
Lancados neste mar profundo e agitado, alternado nos seus fluxos
e refluxos e que ora nos derruba com maiores danos e,
frequentemente, nos abala nunca nos deteremos num lugar
estavel; andamos perplexos e flutuando, somos lancados um
contra o outro e, algumas vezes, naufragamos. Sempre
temeremos! Nenhum outro porto ha, a ndo ser a morte, para
aqueles que navegam neste tdo agitado mar e exposto a todas as
tempestades (Consolacéo a Polibio, 1X, 2.6).
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Do inicio ao fim da carta, Séneca orientou Polibio a pensar nas qualidades
do irmédo, que, quando vivo, tinha realizado suas tarefas com honra. “Também,
salientava a grandeza de Claudio orientando-o a desfrutar da companhia do
imperador” (PEREIRA MELLO, 2007b, p.45).

Ele procurava levar Polibio a refletir sobre a morte, e caracterizando-a
como uma realidade inevitavel, orientava-o a buscar conforto também na
ocupacdo do seu tempo. Séneca demonstrou especial preocupagdo com a
aceitacao da morte, e parece ser por isso que procurava confortar os que tinham
dificuldades para aceita-la.

O retorno de Séneca s6 foi possivel depois que o Imperador, por motivos
de conspiracdo, condenou Messalina (48) a morte. No ano seguinte (49) Claudio
casou-se com Agripina (14 a.C. — 59 d.C.). A nova imperatriz era uma mulher
ambiciosa e conseguiu convencer Claudio a adotar o filho do seu primeiro
casamento, Lucio Domicio Enobarbo (37-68), que entdo passou a se chamar

Nero. Essa foi a ocasido para o retorno de Séneca.

Depois de Messalina ter sido assassinada, Agripina, a segunda
consorte de Claudio, chamou Séneca de volta a Roma e o fez
nomear pretor. E mais. Para devolver-lhe o bom nome, perante a
opinido publica, designou-o junto com Burrus, preceptor de Nero
(filho de Agripina e Claudio). A partir de entdo, a vida de Séneca
sai da obscuridade e projeta-se no cenario politico de Roma
(ULLMANN, 1989, p. 48).

Assim, em razao da popularidade, respeito e sucesso angariados com seus
escritos e por intercessdao de Agripina, no ano 49, Séneca foi perdoado e
reconduzido a Roma, onde assumiu a educacao de Nero. Agripina pretendia que
Séneca preparasse seu filho para ocupar o trono do Imperador e que também

fosse seu aliado nessa ascensao.

3.3 Das Trevas do Exilio as Luzes da “cidade eterna”’: Séneca preceptor de

Nero

Nero passou a ocupar a linha de sucessdo de Claudio porque, o filho
natural do Imperador (Britanico) era de idade inferior & sua. Até os oito anos de
idade sua educacdo esteve confiada a mae de Agripina. Nesse momento, 0
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menino ficou a mercé dos empregados e escravos, em uma propriedade rural
proxima de Roma.

Depois do exilio, assumido a educacdo de Nero, a criacdo literaria de
Séneca intensificou-se, ja que ele ocupava boa parte de seu tempo para refletir e
escrever suas obras.

Em 49, Séneca casou-se®* com Pompéia Paulina, uma mulher muito jovem
que pertencia a uma rica familia senatorial. Isso contribuiu para que o filésofo
ascendesse e entrasse em uma nova etapa de vida.

Séneca preocupou-se em preparar o jovem Nero, de maneira que ele
rompesse com as bases tiranicas que caracterizavam os imperadores romanos,
ou seja, procurou forma-lo como um rei-filésofo, a exemplo do que propusera
Platdo (PEREIRA MELLO, 2007b, p. 39).

De acordo com seu entendimento, o imperador deveria aprender a
administrar com responsabilidade e sabedoria e a ser benevolente com o povo.
“[...] Durante trés anos, Séneca instruiu Nero na arte de bem falar em publico”
(ULLMANN, 1996, p. 12).

Além de Séneca, que ficou responsavel pela formacéao intelectual de Nero,
foi solicitado o auxilio de Lucio Afranio Burrus (5- 63 d.C.?), prefeito do pretério e
preparador militar, que ficou responsavel por instrui-lo na pratica da forca e da
coragem, necessarias a um imperador.

No ano 49 Séneca escreveu os dezenove livros da obra, intitulada Sobre a
Brevidade da Vida. Direcionando-a a Paulino, seu sogro, que ocupava um cargo
politico importantissimo'®, o autor tentava convencé-lo a redirecionar sua vida.
Utilizava argumentos simples e bons exemplos para se refletir a necessidade de o
homem se desprender dos bens materiais e se retirar da vida publica, praticando
0 6cio produtivo (reflexdo filoséfica). Ele ressaltava que o homem perderia seu
tempo acumulando riquezas que, perderia futuramente em busca da saulde

perdida.

'3 Séneca foi casado duas vezes. Da primeira mulher ndo ficaram registros, mas sabe-se que lhe
deu um filho chamado Marco, nascido em 39 e falecido em 41 d.C. (MANJARRES, 2001).
* Encarregado do abastecimento de trigo no Império Romano.
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Segundo ele, o homem deveria aproveitar sua melhor idade e retirar-se
para a reflexdo. Se deixasse isso para a idade tardia, ndo poderia utilizar os

conhecimentos dai resultantes para caminhar na dire¢éo da felicidade.

[...] Quantas obras fizestes para ti préprio? Quantos nao terdo
esbanjado tua vida, sem que percebesses 0 que estavas
perdendo; o quanto de tua vida ndo subtrairam sofrimentos
desnecessarios, tolos contentamentos, avidas paixdes, inuteis
conversagdes, e quao pouco ndo te restou do que era teu! [...]
Ouvirds muitos dizerem: “Aos cinquenta anos me refugiarei no
ocio, aos sessenta estarei livre de meus encargos.” E que fiador
tens de uma vida tdo longa? E quem garantira que tudo ira
conforme planejas? N&o te envergonhas de reservar para ti
apenas as sobras da vida e destinar a meditacdo somente a idade
gue ja ndo serve mais para nada? Qudao tarde comecas a viver,
guando ja é hora de deixar de fazé-lo (SOBRE A BREVIDADE DA
VIDA, I, 3-4).

Nos livros X a Xlll (Sobre a Brevidade da Vida), Séneca propds uma
reflexdo sobre o processo formativo do homem, enfatizando os vicios e as
paixdes como mazelas da alma e, nos livros XIV e XV dissertou “sobre a
sabedoria, como a Unica capaz de facultar ao homem uma vida de fecundidade,
felicidade e transformacéao” (PEREIRA MELO, 2007b, p. 46).

3.4 As Preocupacdes Politicas e as Divergéncias com Nero

Com a morte de Claudio, envenenado pela propria esposa (54), Nero
assumiu o poder, mantendo Séneca, como conselheiro e orientador. Mesmo
sobrecarregado com os afazeres politicos, Séneca encontrava tempo para se
dedicar a filosofia e a literatura.

Nesse periodo, ele escreveu uma satira violenta e indignada, contra o
imperador falecido, em razdo do injusto exilio que este |he impusera.
Apocoloquintose do Divino Claudio (Transformacdo do divino Claudio em
abobora) é uma mistura de prosa e verso, na qual o autor satiriza a deusificacéo
de Claudio: representou-o como um homem que mesmo depois da morte

desejava governar o céu e, acabou sendo levado ao trabalho escravo.
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Neste momento, Claudio pega fogo e desabafa com um barulho
danado. Ninguém compreendia nada: certamente, mandava que a
Febre fosse presa; e mandava com aquele seu gesto da mao
trémula; todavia firme s6 para enviar a gente ao cadafalso. Ele
tinha dado a ordem de cortar-lhe a cabeca; mas ali todos
pareciam ser libertos, pois ninguém lhe dava ouvido
(APOCOLOQUINOSE, VI, 2).

Satirizando o autoritarismo do falecido imperador e o fato de ter sido
recusado pelos deuses esse escrito de Séneca foi considerado uma obra-prima
do género.

Nos primeiros anos do governo de Nero, em razdo de seus estudos,
reflexbes e orientagbes, Séneca conseguiu exercer influéncia benéfica sobre o
Imperador. Entretanto, Agripina, com o objetivo de influenciar e governar por meio
do filho, ndo medira esforcos para manter afastados todos aqueles que
representassem um obstaculo as suas inten¢des. Um deles era Britanico, filho
legitimo de Claudio; provavelmente a mando de Agripina, ele foi assassinado, tal
COomo 0 pai.

Percebendo essas intencdes de Agripina e entendendo que sua influéncia
sobre o Imperador ndo era benéfica, Séneca e Burrus afastaram-na do circulo do
poder. Com isso, 0 governo de Nero obteve grande éxito, ndo porque ele se
preocupasse com a politica do Império, mas, sim, porque suas acbes eram
norteadas por Séneca e Afranio Burrus. De fato, o jovem imperador voltava seus
olhos para questdes que, no momento, eram secundarias em relacdo a politica,
Como a poesia, 0S jogos, o teatro e 0s espetaculos.

Mesmo fora do poder, Agripina continuava com suas manipulacdes
politicas. Nero, via nisso uma ameaca ao trono e planejou o assassinato de sua
prépria mae. De fato, sua ira contra as atitudes de sua mae era antiga, ja que, no
passado, ela havia assassinado Lépida, a tia com quem Nero havia se criado.
Posteriormente, Agripina ndo hesitara em eliminar pessoas que fossem

obstaculos as suas influéncias sobre o filho.

As constantes investidas de Agripina para resgatar a sua antiga
posicdo levaram-no, em 59, a planejar seu assassinato. Os
reflexos dessa acdo chegaram a Séneca, que dedicou todo o seu
talento ret6rico para compor o pronunciamento que Nero fez no
dia seguinte, no Senado, para justificar a atitude tomada em
relacdo & mae (PEREIRA MELO, 2007b, p.41).



49

Ao fazer a leitura do discurso de justificativa para a morte da imperatriz, no
gual Séneca utilizou todo o seu talento retérico, Nero deu inicio a um periodo de
grande turbuléncia no governo.

Séneca foi muito criticado tanto pela fraqueza de sua oposicao a tirania do
imperador quanto por ter acumulado riquezas incompativeis com as concepcdes
estbicas. De certa forma, também foi questionado por ter escrito o discurso de
justificativa do assassinato da Imperatriz (0 que contradizia seus principios
filoséficos).

Em sua obra “Os beneficios” (I, 18), Séneca respondeu as criticas
recebidas: “As vezes, mesmo contra a nossa vontade devemos aceitar um
beneficio: quando é dado por um tirano cruel e iracundo, que reputaria injuria que
tu desdenhasses seu presente. Nao deverei aceitar?”.

Séneca tentara orientar Nero para governar com justica e humanidade,
mas, aos poucos fora forcado a adotar uma atitude de tolerancia, que justificava
com o comportamento da prépria Agripina, cuja insisténcia em, disputar o poder
com o filho a tornava hostil, ambiciosa, caprichosa e corrupta. As atitudes da
matriarca sé tinham aumentado a raiva e a louca ideia de vinganca matricida por
parte do Imperador, que deixara de ouvir as orientacdes de seu conselheiro.

Apo6s a morte de Agripina, Nero viu-se atormentado por seus atos, cada
vez mais insanos, e buscava esconder-se de si mesmo na bebida e nas orgias.
Deixando o Império sob a exclusiva responsabilidade politica de Séneca e Burrus,
colhia os frutos do trabalho politico e administrativo de seus conselheiros.

A decadéncia pessoal do Imperador e sua tirania ficavam explicitas a cada
aplauso recebido pelos atos politicos magnanimos realizados por Séneca.
Fortalecido e envaidecido com esses resultados, Nero ficava mais ansioso por
atingir o &pice da gldria, o que se refletiu em sua relacdo com Séneca:

De inicio, parecia que as licbes recebidas de seu preceptor lhe
haviam sido ateis. Com o tempo, no entanto, Nero, sentia-se
importunado com a presenca do filésofo. Os inimigos invejosos de
Séneca instigavam, com calGnias, a impaciéncia surda do
imperador (ULLMANN, 1996, p. 12).

As acOes assumidas por Nero prejudicaram sua imagem e, em

consequéncia, o Senado, os soldados e os cidaddos romanos. Em 56,
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preocupado com as tendéncias e atitudes que estava tomando, Séneca publicou
Da Cleméncia.

Direcionado ao Imperador, o texto, assumiu um carater politico, filosofico e
também pedagdgico. Por meio dele, Séneca procurava, explicar qual era o
caminho necessario ao sucesso de um governante. Abordava as questdes de
poder da perspectiva da filosofia estoica: a virtude, a exceléncia moral e a reta
razdo é que deveriam dirigir o poder politico. Considerava que “[...] também
deveria existir o temor dos suditos para com o principe, ndo um temor exagerado,
mas um temor que impusesse respeito” (WATAKABE, 2009, p. 44).

A reflexdo sobre esta forma de colocar a questdo do poder leva ao
entendimento de que a virtude seria a base da formacdo dos cidadaos que
estivessem exercendo postos de comando, como pais, mestres ou principes
(PEREIRA COELHO, 2009, p. 70). Ao imperador, seria primordial a pratica da
cleméncia, devido a sua responsabilidade na orientacdo do povo e na
administracdo do Império.

A cleméncia segundo Séneca, consistia na moderacao para castigar ou na
indulgéncia de um superior para com o inferior na aplicagdo do castigo. Esta
virtude ndo estaria ligada a misericérdia, mas sim, a justica quanto a
responsabilidade do cidaddo por seus atos. Assim nessa obra, Séneca
desenvolveu contetdos educativos adequados a formacgéo do imperador.

Ainda no ano de 56, Séneca escreveu Da Constancia do Sébio, dedicada
ao amigo Sereno, com o objetivo de orienta-lo quanto ao caminho para a

tranquilidade da alma.

No sin raz6n me atreveré a decir, oh amigo Sereno, que entre los
filosofos estdicos y los demas profesores de La sabiduria hay La
diferencia que entre los hombres y las mujeres; porque aunque los
unos y los otros tratan de lo concerniente a la comunicacion y
compainia de la vida, los unos nacieron para imperar y los otros
para obedecer. Los demas sabios son como los médicos
domésticos y caseros, que aplican a los cuerpos medicamentos
suaves y blandos, no curando como conviene, sino como les es
permitido (DA CONSTANCIA DO SABIO, Cap. |).

Mencionando as dificuldades da vida do homem, procurava induzir Sereno

a direcionar a sua existéncia de modo a atingir a condi¢éo de sabio. Para Séneca,
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o homem ideal seria aquele que fosse capaz de resolver os seus proprios
problemas com tranquilidade, aceitar o destino e buscar a felicidade em cada
momento dificil da existéncia.

Entre os anos 58 a 62 (?) escreveu Dos Beneficios, em, sete livros. Neles
discutiu questdes relacionadas a necessidade do desapego aos bens materiais e
a importancia do relacionamento para com o préximo, apresentando conselhos
praticos com relacdo a gratiddo, aos beneficios e a solidariedade
independentemente de reciprocidade.

Ele era acusado de ter uma postura contraditéria com o fato de viver em
meio ao luxo e ao poder. Por isso, abordando esse assunto, ele respondeu as
indagagOes de seu irmdo Galido sobre a discrepancia entre sua teoria e sua
pratica de vida:

[...] Responderei logo as criticas e acusagfes que me fazes. Além
disso, vou fazer mais objecbes do que imaginas. Agora te
responderei isto: “Eu ndo sou um sabio e, para que tua
malevoléncia se regozije, acrescento, nunca serei.” E por isso que
nao exijo ser igual aos melhores, apensas melhor que os maus.
Basta-me que, a cada dia, eu corte um pouco 0S meus vicios e
castigue os meus erros (DA TRANQUILIDADE DA ALMA, XVII).

Ponderava Séneca que, mesmo mostrando que a melhor forma de se
conduzir a vida era seguindo, os ensinamentos da filosofia estbica e mesmo,
procurando se manter fiel a tais principios, ele estava muito distante de ser
considerado um sabio.

Em umas das passagens de seu dialogo com Sereno, Séneca observou:

[...] Podes dizer: “Falas de uma maneira e ages de outra”. Essas
mesmas censuras, 0 espiritos malignos e agressivos, contra
individuos de virtudes, também foram feitas a Platdo, Epicuro e
Zendo. Eles também ndo procuravam apregoar 0 modo como
viviam e, sim, o0 modo como se deveria viver. [...] Quando falo
contra os vicios, estou reprovando, em primeiro lugar, os meus.
Portanto, se for possivel, procurarei viver corretamente [...] Nao
serd a malignidade venenosa a me afastar dos meus objetivos,
nem esse veneno, que € jogado sobre os outros, vai me impedir
de elogiar ndo a vida que eu levo e, sim, a que deveria levar (DA
TRANQUILIDADE DA ALMA, XVIII).
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Séneca declarava, assim, que poderia corrigir seus préprios vicios e
aproximar-se dos critérios que caracterizavam o sabio.

Quando discorreu sobre a generosidade do poder outorgado, com sua
tendéncia de menosprezar o homem fragilizado, poderia estar se referindo a sua
propria situacdo, quando, por for¢ca do poder alheio, precisou se submeter aos
piores castigos no exilio. Para ele, o homem deveria realizar boas a¢fes. Caso
ndo fosse dotado de boas intencdes e ndo retribuisse as benfeitorias recebidas,
seria visto como ingrato. “[...] para Séneca, era imprescindivel a colaboracdo do
homem e esta néo teria sentido, sem uma adequada formacdo para a sua
sociabilidade” (PEREIRA MELO, 2007b, p.49).

Por volta do ano 59 (?), Séneca escreveu Sobre a Vida Feliz. Dedicando-a
ao irmao Novato, o autor defendeu a filosofia e, particularmente, a doutrina
estdica, como um meio para a felicidade do homem (PEREIRA MELO, 2007b).

A preocupagdo de Séneca era levar o homem a conciliar a teoria com a
pratica, visando o bem e a felicidade humana, ou seja, leva-lo a agir conforme o
conhecimento adquirido, base fundamental da educacdo. Nesse tratado, fica
claro seu entendimento de que nao pode haver felicidade sem virtude. O
pensador destaca os principios da natureza, cuja aplicabilidade conduziria o

homem a uma vida feliz.

Gallione, irmédo meu, todos os homens desejam a felicidade, mas
nenhum consegue perceber o que faz a vida tornar-se feliz. E
meta tdo dificil de conseguir que, em se tomando o caminho
errado, quanto maior a pressa, maior a distancia do obijetivo.
Quando o caminho conduz & diregao diversa, a velocidade amplia
a distancia. [...] Pergunta-me entdo porque busco a virtude: por
gue anseio algo superior ao absoluto. Queres saber o que
pretendo da virtude? Nada além da virtude. Mais que a virtude ndo
posso ter, ela em si € um prémio. Parece-te pouco? Quanto te
digo: "O sumo bem esta4 na firmeza de um amigo que nao se
abate; é previdéncia, grandeza, saude moral, liberdade, harmonia,
beleza”, exiges do semelhante que se orientem por valores mais
amplos que este? Por que falar-me em prazer? Eu busco o bem
do homem, ndo o do estdbmago, como € provavel ocorrer nos
animais e nas bestas incapazes (SOBRE A VIDA FELIZ, I- IX).

Séneca fez uma andlise dos diferentes tipos de homem que eram
caracterizados como atarefados (PEREIRA MELO, 2007b), e, combatendo a
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educacéo verbalista, destacava que somente a sabedoria poderia levar o homem
a ter uma vida plenamente realizada.

Por volta do ano 61, ele escreveu o didlogo Sobre a Tranquilidade da Alma,
no qual abordou a dificuldade que tanto o homem comum, quanto o sabio,
enfrentaria para manter a serenidade diante da injustica humana.

Para Séneca, as condicbes morais seriam sempre as mesmas em todos os
tempos e o mal, uma necessidade da vida. Caberia aos homens entender esse
objetivo e respeité-lo.

O corpo deles, 6 Sereno, esta curado, embora nao esteja
acostumado a saude, assim como o mar, ja tranquilo, sempre tem
certa agitacdo, mesmo depois que passou a tormenta. Ndo é
preciso aqueles recursos drasticos aos quais ja se recorreu
anteriormente, como resistir a si mesmo, censurar-se e
atormentar-se. Neste momento, €é necessario que tenhas
confiangca em ti mesmo e creias que vais pelo caminho reto, sem
se deixar chamar para veredas transversais como de muitos que
vao de um lado para o outro, enquanto alguns se extraviam bem
proximos do caminho (DA TRANQUILIDADE DA ALMA, 11).

Em 62, Séneca escreveu Sobre o Ocio, na qual discutiu uma das questdes
fundamentais para o processo formativo do homem considerado ideal (sabio): — o
ocio.

Ele entendia o 6cio como um momento destinado a reflexao filoséfica, que
por sua vez, era necessario ao processo formativo do homem. N&o se tratava de
induzir o homem a abandonar o trabalho e outras atividades sociais, mas sim de
convencé-lo a administrar seu tempo para poder usufruir o 6cio em beneficio de si
e dos outros.

Argumentava Séneca que, embora ele mesmo ocupasse o0 cargo de
preceptor de Nero, o que favorecia que ele levasse uma vida de luxo, tao
criticada, ndo o impedia de exercitar o 6cio.

Em resposta ao amigo Sereno, que 0 questionava acerca da contradicdo
entre a filosofia estdica e sua participacdo em uma vida de luxo, o fil6sofo
mostrava que era possivel viver no 6cio e, ao mesmo tempo, dedicar-se a essa

filosofia.

[...] E 0 que dizer de juntarmos aos melhores homens e elegermos
algum modelo pelo qual conduzamos nossa vida? Isso ndo é
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possivel sem o écio: pois ele propicia 0 perseverarmos no que nos
agradou, desde que ninguém, com o concurso da multiddo, nos
desvie a conviccdo ainda mal-afirmada; pois entdo, a vida pode
avancar em curso igual e regular, enquanto a entrecortarmos com
nossos propositos contraditorios (SOBRE O OCIO, |, 1).

Resulta dessas reflexdes que, o homem poderia exercitar o “6cio” em
consonancia com a vida publica. Em sintese, com tais orientacbes, Séneca
destacava a necessidade do “6cio” produtivo para a formagdo do homem ideal.

No ano 63, com a morte de Burrus por envenenamento, Séneca ficou sem
o companheiro na administracdo de um império ja tomado pela tirania e com um
imperador que privilegiava os bajuladores.

Como Nero estava se distanciando das orientacbes do mestre e,
conduzindo o Estado, de uma forma com a qual ndo concordava, Séneca solicitou
seu afastamento da vida publica e do cargo de conselheiro, com o argumento de
gue precisava se dedicar a reflexdo filoséfica para o fortalecimento do espirito.

Esse quadro levou Séneca a considerar a necessidade de se
afastar da vida palaciana. Ele pediu permissao para se desobrigar
das suas funcdes, com a justificativa de que precisava cuidar do
seu espirito e dedicar-se a reflexdes filosoficas e, ao mesmo
tempo, pds a disposicdo todos os bens que havia recebido do
imperador. Respaldado na lei aprovada no tempo de Claudio, que
proibia aos senadores se afastar de Roma por uma distancia
superior a sete milhas, sem permissdo do imperador, Nero negou
a solicitacdo senequiana, alegando razfes de interesse publico.
Para Nero, o afastamento de Séneca poderia ser interpretado
como uma desaprovacdo da politica imperial (PEREIRA MELO,
2007b, p.42).

A cogitacdo de devolver os bens recebidos pelos servigos prestados ao
Império, foi considerada por Nero uma desaprovacdo de sua politica e por isso
nao foi autorizada.

Séneca decidiu afastar-se paulatinamente da politica fazendo visitas cada
vez mais distanciadas ao Imperador, até que obteve autorizacdo para fazé-lo
definitivamente, mudando-se para uma propriedade rural nos arredores de Roma.
Desde entdo fez a opcado por viver uma vida simples com sua esposa,
alimentando-se de agua da fonte e de vegetais cultivados em sua propriedade.
Paralelamente, dedicava-se a escrever e a defender sua filosofia.
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Afastando-se dos turbulentos problemas do Império entre 62 a 63, Séneca
foi inspirado a escrever algumas de suas melhores obras, entre elas Das
Questbes Naturais, destinado a Lucilio.

Nesse texto, constituido de sete livros, ele abordou o universo, com base
em informacfes e conhecimentos adquiridos enquanto ainda estava no exilio. De
seu ponto de vista, os homens deveriam usar a razao para compreender e se
adaptar ao universo, ja que este nao fora feito para eles. Por meio do
entendimento do universo e da natureza, os ensinamentos da filosofia estoica
poderiam ratificar seus principios.

Entre os anos de 63 e 64 d.C., mediante uma suposta troca de
correspondéncias entre ambos, Séneca ocupou parte do seu tempo dialogando e
aconselhando o amigo Lucilio. Assim, nas Cartas a Lucilio, uma coletdnea de
cento e vinte e quatro cartas, divididas em vinte livros, Séneca tratou de
problemas morais e discutiu todos os principios da filosofia estéica que, na sua
visdo, compunham o caminho para uma vida tranquila e feliz.

Preocupado com a direcdo espiritual do amigo, Séneca fez reflexdes
acerca das contradicbes da condicdo humana, entendendo que, diante dos
guestionamentos do homem, este deveria ter um respaldo filoséfico para suas
acOes. Assim, orientava o homem a pensar na qualidade de vida, na amizade,
nas desilusbes, na empatia, na virtude, na relagcdo entre moral e vontade, a
compreender e aceitar a morte e a considerar a mulher e o escravo como
pessoas humanas.

Atribuindo um carater pedagdgico as epistolas, Séneca ressaltava
problemas e questionava solucdes, instigando a reflexdo humana. Ao mesmo
tempo em que apresentava o caminho a ser seguido, ele questionava a certeza
da escolha, utilizando, exemplos do cotidiano para apontar as mazelas a que o
homem estava exposto.

Como Séneca, utilizava fatos para induzir o amigo a uma reflexdo
profundamente humana, na correspondéncia existia uma troca de informacdes e
de relatos pessoais entre ele e Lucilio.

Na obra Cartas a Lucilio (2007), o autor assim se expressa:
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Destarte é perfeitamente natural que as cartas contenham a
numerosos casos da vida quotidiana da Roma coeva. Exemplos
do primeiro ponto temos, por exemplo, nas cartas em que Séneca
fala a Lucilio de algum amigo de Lucilio e que este deplora com
mais intensidade do que convém a um estéico; repetidamente
alude Séneca a passeios que realiza, a estadas que faz em
algumas de suas propriedades (numa delas encontrando um velho
escravo, seu companheiro de brincadeiras na infancia, cujo
aspecto decrépito o leva a pensar na propria velhice e na morte
certamente préxima) [...] Muito embora sendo, como acabamos de
verificar, uma correspondéncia efectiva, as cartas a Lucilio tém, no
entanto uma motivacdo profunda que transcende a mera
transmissado de noticias e troca de informacfes. Séneca tem um
objetivo: Converter as teses estbicas, leva-lo gradualmente a
dominar os principios teéricos da Escola e a ser capaz de os
aplicar na pratica, sobretudo, a libertar-se dos condicionalismos de
ordem social e politica, a adquirir a virtus e a aproximar-se tanto
guanto possivel do ideal do sabio (Segurado e Campos, 2007,
XI1).

Em varias passagens das cartas enviadas ao amigo Lucilio, Séneca fala da
morte como algo acalentador para a alma inquieta, razéo pela qual precisava ser
compreendida. Discorre naturalmente sobre a importancia de o homem saber
viver o tempo disponivel e saber morrer com a mesma felicidade em que viveu,

enfatizando a sabedoria do homem que sabe viver e morrer.

Do mesmo modo que um homem de diminuta estatura pode ser
um carater exemplar, também uma vida pode ser exemplar ainda
que de curta duracdo. A idade é um factor totalmente externo. Nao
me cabe determinar porquanto tempo vivo; esta, todavia, na
minha m&o viver plenamente enquanto existir. Exige de mim que
eu ndo percorra, como que envolto em trevas, uma existéncia sem
sentido, mas que realize a minha vida, em vez de lhe passar ao
lado. Queres saber qual a duracdo ideal da vida? Quanto baste
para atingir a sabedoria. (Cartas 93,7-8)

Nos ultimos anos de sua vida, Séneca escreveu Da Providéncia. Embora
ndo se saiba ao certo a data em que esta obra foi escrita, sabe-se que também foi
enderecada a Lucilio. Nela, Séneca abordou o sofrimento humano, concluindo
gue, independentemente de sua condicdo, o homem poderia manifestar virtude.

Ele escreveu também obras literarias. Além das nove tragédias, A loucura
de Hércules, As troianas, As fenicias, Medeia, Fedra (texto inacabado), Edipo,
Agamennon, Tiestes, Hércules no Eta, além da obra Otavia, cuja autoria é

discutivel.
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De acordo com Cardoso (1997, p.12), “[...] os textos de Séneca eram
destinados as pessoas bem situadas na sociedade. Pessoas, que viviam no luxo
e ostentacdo, necessitadas de reflexdo”. Essas pessoas eram representadas nas

pecas como seres monstruosos, porque ndo controlavam suas paixoes.

[...] Compreende-se, assim, a obra de Séneca, a escolha dos
géneros, a superficialidade, a verbosidade, tantas vezes
censurada. Foi ele um tipico autor do inicio da decadéncia
romana. Os textos filosoficos que escreveu explanam temas de
moral, sem grande aprofundamento, e neles se observam um
pendor acentuado pela filosofia estdica. As tragédias, escritas
provavelmente para a leitura e declamacédo, se revestem de um
tom eloquente, oratério e empolado, embora em certos momentos
revelem um estilo vivo, nervoso e patético (CARDOSO, 1997, p.
14).

Mestre na ironia, ele encenava efeitos brutais, assassinatos, violéncias,
vingancas, tirania, crueldade, malevoléncia, exagero e ganancia pelo poder. Tais
cenas correspondiam a situacdes que, na visdo de Séneca, adoeciam o espirito
do homem. Embora ndo se tenha precisdo quanto as datas em que foram
escritas, essas obras comprovam o trabalho de um homem que viveu além do seu
tempo, com um pensamento voltado para questbes que visavam a formacao e a
transformagédo do homem necessario aquele momento historico.

Pereira Melo (2007b, p.43) lembra que as atividades literarias de Séneca
parecem contradizer sua vocacao contemplativa; no entanto, o fato € que, os
epigramas compostos no exilio e as tragédias ndo apontam caminhos muito

distantes de suas reflexdes de ambito moral.

3.5 A morte senequiana: um exercicio estoico

Em abril de 65, o Senador Caio Calpurnio Pisdo liderou uma conspiracao
para derrubar o poder do Imperador e Séneca foi delatado a Nero como mentor
do grupo. “Um dos conjurados, num interrogatério, deu um estranho depoimento a
respeito do fildsofo, atribuindo-lhe a culpa” (ULLMANN, 1996, p. 12). Nero aceitou
a acusacdo e, mesmo diante da negacdo de Séneca e da falta de provas
concretas, condenou o antigo preceptor ao suicidio. A condenacéo foi acatada por

Séneca com a dignidade e a coragem de um estdico.
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Sua esposa Pompeia Paulina, desesperada por perder o marido, decidiu
acompanha-lo na morte. “Séneca solicitou a presenca de um médico para abrir-
Ihe as veias dos pulsos, assim como de sua esposa, que chorava de dor. Séneca
entdo pediu que a socorressem” (ULLMANN, 1996, p. 13). Como esta primeira
tentativa estivesse se prolongando, Séneca pediu que abrissem também as veias
das pernas, mas isso também néo foi suficiente. Como acreditava que o homem
deveria saber morrer no momento certo, ele seguia o exemplo de Sécrates, desde
muito tempo, mantinha guardado o veneno “cicuta’. De sua perspectiva, a morte
deveria ser enfrentada sem angustia ou medo, por ser a oportunidade de
libertacdo e conclusdo da existéncia, combinando reflexdo e pratica, conforme
pregara durante toda a sua vida (PEREIRA MELLO, 2007b, p.42).

Séneca ingeriu o célice e, aos poucos, a morte foi se aproximando. Depois
pediu que o conduzissem a uma banheira de agua quente, para que 0s vapores
acelerassem o seu fim.

Séneca escreveu sobre si, sobre 0 homem em si e sobre a manifestagéo
da natureza na vida humana, ilustrando suas reflexdes com exemplos que
norteariam o caminho do homem romano, sempre embasado na filosofia estéica.
Ora questionava seus receptores, ora ensinava-os a refletir sobre os problemas
que o0s atormentavam. Suas obras apresentavam carater educativo, com
reflexdes sobre a realidade em que vivia.

Concebendo um modelo pedagdgico de cunho estdico e promovendo a
auto-educacdo, Séneca transformou-se em um dos nomes romanos mais
importantes e representativos no que se refere a pedagogia.

Afirmava ele:

[...] resta muito trabalho a fazer. Se desejais atingir este obijetivo,
careces de muita atencdo da minha parte, mas também de
bastante esforco da tua. A virtude ndo se conquista por
procuracao (Cartas 27,4).

Conquanto reconhecesse a contribuicdo significativa do mundo exterior
para o processo educativo, o cerne de sua pedagogia era o esfor¢co pessoal do
homem para se auto-educar. Refletindo sobre a necessidade da formagéao moral,
ele afirmava, ao longo de sua caminhada como pensador, que, nada poderia
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tomar o lugar da formacdo promovida pelo préprio homem (PEREIRA MELO,
2007a).

Pretende-se, a seguir, discutir o processo formativo e a proposta de
educacdo senequiana, como instrumento de transformacdo do homem moral e
identificar o homem que ele idealizou para a sociedade romana do seu tempo.
Neste ponto do trabalho, tendo em vista que os postulados de Séneca
extrapolaram os limites de sua sociedade, procura-se realizar um cotejamento
entre sua concepgcdo e as perspectivas educacionais da sociedade
contemporanea, especificamente as do século XXI.



4, SENECA E O PROCESSO FORMATIVO: ESCUTAS NA
CONTEMPORANEIDADE

Esta sesséo é dedicada a uma reflexdo sobre o processo formativo que na
visdo de Séneca, tinha a finalidade de regenerar o homem, entdo dominado pelos
vicios e pelas paixdes, o que implicava abrir um caminho para sua formacao
moral. Ao mesmo tempo, pretende-se identificar algumas semelhangas entre o
homem idealizado por Séneca, e o idealizado em momento posterior,
especificamente o contemporaneo, como o de Jacques Delors, no “Relatério para
a Unesco, sob o titulo de: Educacdo-Um tesouro a descobrir™. Nas propostas
educacionais do relator parece reverberar alguns principios da filosofia estbica

senequiana, concebida ha dois mil anos.

4.1 A educacao como Instrumento de Transformacdo: Cotejamento com a
contemporaneidade

Para Séneca a separacao entre a educacao e a pratica social, de um lado,
resultaria na heterogeneidade das agbes humanas e no distanciamento entre os
homens e, de outro, converteria o fendbmeno formativo em uma atividade de
carater meramente intelectual e, portanto sem compromisso com a elaboracédo de
um saber que ultrapassasse o nivel individual.

Desse modo, a educagéo nao se realizaria de maneira apressada, mas sim
como um processo continuo ao longo da existéncia humana. Isso explica a
preocupacao de Séneca com um modelo pedagdgico capaz de conduzir/guiar o
homem para alcancar os saberes essenciais para o bem-viver (PEREIRA
COELHO, 2009), mesmo que fosse na velhice. Ele entendia que o conhecimento

nao tinha tempo determinado para se realizar.

[...] ando a escutar as licdes de um filésofo, ja ha cinco dias que
freqlento a sua escola onde assisto desde as duas horas da tarde
as suas prelecdes! “Bela idade para ir a escola!?” E por que Nao?

!> O Relatério Jacques Delors para a Unesco, sera explicitado nesse texto sob o titulo resumido —
relatério Delors.
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Nao sera o cumulo da insensatez desistir de estudar s6 porque ha
muito tempo ja que se deixou a escola? “Ora essa! Entdo eu hei-
de pbr-me ao nivel dos mitudos, dos adolescentes?” Dar-me-ei por
muito satisfeito se a minha velhice me néo der outros motivos de
gue me envergonhe: a escola aceita gente de todas as idades.
“Entdo é para isso que envelhecemos, para imitar os jovens?”
Pois se eu, apesar de velho, posso ir ao teatro e circo, se ndo ha
combate de gladiadores a que eu ndo assista, porque hei-de
envergonhar-me de ir assistir as licdes de um fil6sofo?... Temos
de estudar enquanto formos ignorantes; e se é verdadeiro o
provérbio, temos de aprender até morrer! Em nenhum caso, alias,
o ditado se aplica melhor do que neste: enquanto vivermos, temos
de aprender a viver! (Cartas 76, 1-3).

A reflexdo senequiana é semelhante a preocupacao atual com a “educacéao
permanente”. No Relatério Delors, por exemplo, além de considerar a importancia
de o homem se desenvolver como pessoa humana, jA que todos, possuindo
capacidades individuais (inteligéncia, capacidade, talento...), sdo responsaveis
por canaliza-las para seu bem viver (DELORS, p. 16), os autores proclamam a
necessidade de uma educac¢éao ao longo de toda a vida.

Com essa perspectiva Delors sentencia:

[...] Desde que encaremos a educacdo COmO um processo a
prosseguir ao longo de toda a vida, temos de reconsiderar tanto
0s conteudos, como a organizacdo do ensino secundario. Sob a
pressdo das exigéncias do mercado de trabalho, a duracdo da
escolaridade tende a aumentar [...] (DELORS, 2006, p. 134).

Portanto, hoje, o conceito de educacdo, vem se expandindo, tendo em
vista a necessidade de aperfeicoamento do homem para atender as demandas do
mercado e sobreviver, em uma sociedade competitiva e de multirriscos. Assim a
educacdo contemporanea em sua condicdo formal, deve se realizar em
instituicdes préprias, com objetivos e propostas necessarias a sociedade que esta
a servir, ou seja, cabe as escolas, o papel de disseminar as informacdes e
trabalhar os contetdos que atendam os objetivos da sociedade.

Nesta mesma linha de raciocinio, aparece outra aproximacao entre essas
duas formas de pensar a educacdo, mas quando se faz uma avaliacdo mais
apurada, é possivel detectar diferencas fundamentais entre elas.

Séneca propunha uma educacdo, que, por meio da reflexdo filosofica,
libertasse o0 homem da condi¢cdo de escravizado, de enfermo, de atormentado e
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de vencido (PEREIRA MELO, 2007). Livre desses males que o atormentavam e,
portanto, apto para munir-se de conhecimentos necessarios, 0 homem estaria
pronto para conquistar sua felicidade pessoal e, dedicando-se ao exercicio civico
e a acdo publica, agir em favor da sociedade.

Delors, por seu turno, defende que a educacao forme o individuo para que
ele conduza seu destino, capacitando-o diante da velocidade das mudancas
inerentes a globalizacdo. Em outras palavras, para ele, a educacao deve preparar
0 aluno para que 0 mesmo possa agir na conquista de um espaco na sociedade.
Nesse sentido, enfatiza no relatério, a necessidade de se “[...] estabelecer uma
relacdo mais estreita entre o ensino e o mundo do trabalho” (DELORS, 2006, p.
164).

Em suma, ao passo que a finalidade dos autores do Relatério Delors, é a
formacado da forca de trabalho, cidadania e democracia, necessaria as demandas
sociais, Séneca, no entanto, apresentava a educacado como um fator de libertacéo
do homem em sua mais importante expressao: a alma. Ou seja, existe uma
diferenca no que diz respeito as finalidades que cada época atribui a educacao.

Séneca ndo propunha uma formacao direcionada ao trabalho, até mesmo
porque, como nobre e cidaddo romano, ele entendia o trabalho de forma
preconceituosa, algo préprio dos setores inferiores. Além disso, sua preocupacao
era a formacao da alma, que, a seu ver era essencial e Unica.

Para ele, essa conquista somente seria possivel por meio da assimilacao
de um conhecimento necessario, util que tivesse um sentido pratico; no entanto,
esse pratico refere-se a tranquilidade da alma como produto da virtude, o que
promoveria a agdo politica/publica/civica. Dessa maneira a educacao efetivaria
sua funcdo social a medida que transcendesse a aquisicdo de conhecimentos

académicos.

Gasta-se 0 engenho com questdes supérfluas: estas teorias nao
tornam os homens bons, apenas os fazem eruditos. “Saber” é
algo muito mais vasto, e também mais simples: ndo sdo precisas
muitas letras para nos darem um espirito bem formado; nés é que
estamos habituados a desperdicar tudo, e a filosofia ndo foge a
regra. Sofremos de intemperanca em tudo, até no uso das letras.
Estudamos para a escola, ndo para a vida! (Cartas, 106, 11-12).
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O simples cultivo da inteligéncia seria um ornamento, ndo comprometido
com a prética social, sem aplicabilidade no autoconhecimento individual e da
sociedade (PEREIRA COELHO, 2009), exatamente porque prescindia do
comprometimento transformador desse mesmo homem e dessa mesma
sociedade (BEZERRA, 2005). Isso representaria um desvio da preocupacéo
primeira da educagéao: “[...] o lugar onde se investigam as qualidades do homem
de bem, donde se aprende a sé-lo” (Cartas, 76, 4).

Ja4 a educacdo estabelecer-se-ia com o exercicio reflexivo, cujo foco
seriam os problemas relativos ao homem e a sociedade (PEREIRA MELO, 2007
a). Com tal concepgdo, Séneca tinha por fim elaborar um modelo de
comportamento moral condizente com o0 que ele entendia como as reais
necessidades do homem em seu momento.

Segundo o que ele defendia em uma carta a Lucilio (Carta 106), embora a
guantidade de informacdes fosse importante para o desenvolvimento erudito, ndo
seria suficiente para fazer do homem um ser que capaz de transformar a si
mesmo e ao mundo em que vivia, ou seja, nos termos atuais, para desencadear a
reflexdo-acao.

N&o obstante, Séneca considerasse a importancia de o homem possuir
nocdes sobre as diversas artes, afirmava que este deveria reter delas “[...]
apenas o indispensavel (Cartas, 88, 35)". Essa seria a maneira pela qual o
homem teria conhecimento da universalidade da qual fazia parte (Cartas, 68,2).

Séneca distinguia dois tipos de educac¢do: uma voltada a instrucdo e uma
de caréter ostentativo (Cartas, 88, 35-37). O fato de o discipulo “[...] assimilar
conteldos multiplos, sem ser educado por eles, configurava-se como uma
tragédia.” (PEREIRA MELO, 2007b, p. 91).

Por isso, ele orientava seu discipulo Lucilio: “[...] é este o método que eu
uso de qualquer conhecimento, por muito afastado que seja da filosofia moral,
faco sempre o possivel por extrair algum elemento que ofereca utilidade” (Cartas,
58, 26).

Em outras palavras, o homem poderia se direcionar para o saber ou
simplesmente perder-se em divagacdes (PEREIRA COELHO, 2009), néo
comprometidas com a plenitude humana (BEZERRA, 2005). O préprio desejo
pelas virtudes denotava que o homem poderia ter dificuldades em seguir o
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caminho que o levasse ao verdadeiro saber/conhecimento.

Para que me servem'- diras -'todas essas sutilezas?' Se mo
perguntas, dir-te-ei: para nada! Mas tal como o gravador da aos
seus olhos, fatigados de longo trabalho, uma pausa, um
descanso, ou, como soe dizer-se, um retemperamento, também
nés, uma vez por outra, devemos distender o espirito e refazé-lo
com alguma distracdo. Importa, porém, que a distracdo seja
proficua; ora, se reparares bem, mesmo destas especulacdes
poderas tirar matéria util a tua formacéo (Cartas, 58, 25).

Embora Séneca considerasse que a satisfacdo intelectual poderia
desfavorecer o processo formativo, isso poderia ser corrigido se o homem
buscasse conscientemente o verdadeiro saber (PEREIRA MELO, 2007a), o que

implicava ter objetivos claros e persistentes:

Em contrapartida, quem fizer da filosofia uma terapéutica tornar-
se-a forte de espirito, cheio de autoconfianga, atingird uma altura
inigualavel e tanto maior quanto mais dela nos aproximamos [...]
Tais questbes, embora ja ndo digam respeito a formacdo do
carater, elevam o espirito, alcam-no a grandeza das proprias
guestdes que investiga; os problemas que ha pouco discutia, pelo
contrario, rebaixam-no, deprimem-no e, ao invés do que julgais,
nao o exercitam, antes o debilitam (Cartas, 111,2; 117, 19).

A preocupacdo com a eficacia formativa dos conteudos, a titulo de
exemplificacdo e corroboracdo com a ideia aqui desenvolvida, pode também ser
tirada do documento do Banco Mundial (BM) intitulado: Prioridades y Estrategias
para la Educacién (1996): “hay discrepancia entre el plan oficial y el que se aplica
realmente em las escuelas y las aulas” (pg.85). Segundo esse documento, em
muitos casos, € comum e aceito atribuir as varias disciplinas entre as quais o
calculo e a linguagem, importancia primacial (pg.87). Ou seja, € comum que, em
alguns planos de estudo, se reforce o aprendizado de conteldos irrelevantes,
qgue, na melhor das hipéteses levam a uma erudicdo vazia, sem relacdo com as
exigéncias da atualidade, cuja demanda € por saberes técnicos.

Um dos objetivos da educacdo para o século XXI é de que ela “deve
transmitir, de fato, de forma macica e eficaz, cada vez mais saberes e saber-fazer
evolutivos, adaptados a civilizacdo cognitiva, pois sdo as bases das competéncias
do futuro” (DELORS, 2006, p. 89).
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Assim, tanto nos documentos Banco Mundial quanto da UNESCO, no

Relatorio Delors, o fenbmeno educativo € entendido como instrumento de
formacdo para o trabalho, mesmo quando € colocada em evidéncia a
necessidade de conhecer préaticas e de se romper com as informacfes efémeras.
Neste caso, por informacOes efémeras sdo entendidas aquelas que nao dizem

respeito a adequacao do homem a légica do mercado.

[...] a educacéo deve transmitir, de fato, de forma macica e eficaz,
cada vez mais saberes e saber-fazer evolutivos, adaptados a
civilizagdo cognitiva, pois sdo as bases das competéncias do
futuro. Simultaneamente, compete-lhe encontrar e assinalar as
referéncias que impecam as pessoas de ficar submergidas nas
ondas de informagdes, mais ou menos efémeras, que invadem o0s
espacos publicos e privados e as levem a orientar-se para
projetos de desenvolvimento individuais e coletivos [...] (DELORS,
2006. p. 89).

Também em Séneca, ndo era a quantidade de conteudos que levava ao
sucesso o fendbmeno educativo, mas a qualidade formativa deles. Nesse rol, ele
atribuia valor superior a filosofia, ja que, para ele, esta dotaria o homem de
maturidade para a acdo, promovendo sua mudanca. A filosofia constituia-se em
ciéncia privilegiada, uma vez que criava condi¢bes para que o homem refletisse

sobre as préticas sociais:

A filosofia ndo € uma habilidade para exibir em publico, ndo se
destina a servir de espetaculo; a filosofia ndo consiste em
palavras, mas em acg¢bes. O seu fim ndo consiste em fazer-nos
passar o tempo com alguma distrac¢cdo, nem em libertar o 6cio do
tédio. O objetivo da filosofia consiste em dar forma e estrutura a
nossa alma, em ensinar-nos um rumo na vida, em orientar os
Nossos acctos, em apontarmos o0 que devemos fazer ou pér de
lado, em sentar-se ao leme e fixar a rota de quem flutua a deriva
entre escolhos (Cartas, 16,3).

Ao passo que Séneca atribuia a reflexdo filosofica o carater pratico de
libertar o espirito do homem, tornando-se um remédio para as doencas da alma
(sofrimento, angustia, dor...), os educadores contemporaneos visam a liberdade
do homem como sujeito dotado de direitos, apto para o exercicio no mercado de
trabalho. Nesse caso, a educacdo deve oferecer o conhecimento necessario ao
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desenvolvimento fisico, psiquico e social, de forma a garantir a efetividade da

cidadania, conforme proclama o Banco Mundial.

[...] producir conocimientos, capacidades, valores y actitudes. Es
esencial para el ordem civico y La ciudadania para el crecimiento
econdmico sostenido y La reducion de La pobreza [...] El propésito
civico de La educacion, consiste em que toda La sociedad
comparta los mismos valores|...] (BANCO MUNDIAL, 1996).

Enfim, a preocupacéo, na contemporaneidade, é a formagéo do individuo
adequado as demandas da sociedade (explicitadas nos quatro pilares'® da
educacdo — relatorio Delors), a qualificacdo dos quadros requeridos com a
mundializagdo da economia.

Em Séneca, para uma sociedade harmoniosa e produtiva, o0 homem
deveria assumir uma acao efetiva, para promover a transformacao de si mesmo, e
dos outros, o0 que resultaria em beneficio da sociedade. "Possuamos tudo em
comunidade, uma vez que, como comunidades fomos gerados. A sociedade
humana assemelha-se em tudo a um arco abobadado: as pedras que, sozinhas,
cairiam, sustentam-se mutuamente, e assim conseguem manter-se firmes"
(Cartas, 95,53).

Desse modo, o foco da educacao senequiana, o sentido de educar para si
e para o mundo, era a realidade concreta. Por isso, ele sentenciava: “[...] meditar
para robustecer o nosso espirito. Nisso consiste a sabedoria, nisso o ser sabio, e
ndo em desperdicar indteis subtilezas com problemas ocos e futeis” (Cartas,
117,25).

Na concepcédo do pensador, 0 homem n&o teria grandes dificuldades para
isso, ja que era dotado de condi¢Bes para transcender as suas imperfeicdes e
chegar a um estado perfeito, ficando préximo dos deuses. Para Séneca, um
projeto da natureza o teria dotado das condi¢cées essenciais para a realizacao

dessa acao perfectiva, fim altimo do homem (ULMMANN, 1996).

%A educacdo ao longo de toda vida, baseia-se em quatro pilares: aprender a conhecer

(combinando uma cultura geral, com a possibilidade de trabalhar em profundidade um pequeno
ndmero de matérias), aprender a fazer ( adquirir ndo somente uma qualificacdo profissional, mas,
competéncias que tornem a pessoa apta a enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar em
equipe), aprender a viver juntos (desenvolver a compreensdo do outro e a percepcao das
interdependéncias...] respeito pelos valores do pluralismo, da compreensdo mutua e da paz) e
aprender a ser (agir com capacidade de autonomia, de discernimento e de responsabilidade
pessoal). (DELORS, 2006, p.100).
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Agindo conforme os valores morais fundamentais, o homem estaria apto
para exercer a funcdo que lhe cabia na manutencdo do cosmos. Ele era
considerado por Séneca como peca imprescindivel na dinamica, na ordem
universal, que nao tinha relagdo com a ordem promovida pelo homem nem com a
exploracdo/acumulacdo de bens. Duas questdes relacionadas ao papel a ser
desempenhado pelo homem na ordem universal poderiam aproximar Séneca de
Delors.

A primeira refere-se a defesa que os dois fazem da oportunidade de o
homem buscar o conhecimento, independentemente de sua idade, raca, cultura,

crencga, (sem distingdo). A esse respeito, afirma Séneca:

[...] Se outras vantagens, além de si mesma, a filosofia possui,
entre elas se contara a indiferenca pelas arvores genealdgicas: se
buscarmos as mais remotas origens, veremos que todo homem
descende dos deuses [...] a sabedoria, pelo contrario, esta ao
alcance de todos, para ela todos somos de nascimento nobre. A
filosofia ndo rejeita nem elege ninguém: a sua luz brilha para
todos [...]. Qual é o homem de natureza nobre? Aquele que pela
natureza foi dotado de virtude [...]. A alma é que nos da a nobreza,
uma nobreza a que qualqguer um pode aceder,
independentemente da sua condi¢édo social (Cartas, 44, 1-2.5).

Entendendo que o homem deveria buscar o conhecimento
independentemente das condigcbes em que se encontrava (social, idade, raca...),
ele afirmava que o homem né&o deveria ter vergonha de aprender, mesmo que no
avanco de sua vida, ele tivesse ultrapassado a idade produtiva.

Em uma reflexdo direcionada ao sogro Paulino (Sobre a Brevidade da
Vida), o filésofo o orienta a aproveitar a vida, a se retirar e a se entregar a reflexao
filosofica para entdo se render ao que de fato fazia sentido ao homem: o
conhecimento. Outro exemplo pode ser encontrado em Da tranquilidade da alma:

[...] vou mostrar que, em idade j& avangada, o homem, com plena
capacidade, pode continuar servindo e orientando os demais, tal
como as virgens vestais, que gastaram muitos anos entre varios
oficios para aprender funcdes sagradas. Depois, passavam a
ensinar aos outros aquilo que tinham aprendido [...] (DA
TRANQUILIDADE DA ALMA, 1).

Reflexdes semelhantes as de Séneca podem ser encontradas nas
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propostas de educacdo contemporanea, especificamente na de Delors para a
educacdo para o século XXI. A respeito da necessidade de o adulto buscar o

conhecimento, afirma o autor:

[...] o principio da educacao permanente deve abrir possibilidades
mais vastas de realizacdo pessoal e de formacdo apds a
educacao basica permitindo, em particular, que os adultos possam
retomar o sistema formal (DELORS, 2006, p. 135).

Apesar dessa aproximacao no que tange a formacdo do homem, Delors e
Séneca divergem quando especificam seus objetivos, ja que estes dizem respeito
a contextos historicos diferentes.

Séneca considerava a importancia de o conhecimento ser oferecido a
todos os homens. Como estes tinham condi¢des de exercitar a reflexdo, poderiam
alimentar sua alma com a filosofia e conquistar seu Unico bem — a felicidade.

O tom do discurso sobre a educacdo contemporanea € o da necessidade
de oportunidades para todos: homens e mulheres (criancas, jovens e adultos),
das diversas classes sociais, culturas e etnias. Pressupbe-se, nesse caso, uma
preocupacao dos governos em dar condi¢cdes a populacdo para que esta possa
intruir-se, qualificar-se e consequentemente desenvolver-se. Condicbes de
sobrevivéncia seriam dadas ao homem/aluno para sobreviver em uma sociedade
que por sua vez, requer aperfeicoamento continuo.

Em Séneca o homem deveria buscar o conhecimento como formacao
pessoal (formacdo da alma). Em Delors, um dos objetivos do conhecimento
humano é o de dotar o homem da capacidade de dominar seu proprio
desenvolvimento, ou seja, tomar o destino em suas proprias maos, contribuindo
assim, para o progresso da sociedade (DELORS, 2006).

Quanto a ideia comum de “conhecimento para todos”, uma questao
pulsante diferencia a proposta senequiana da de Delors. Na sociedade atual,
veicula-se a necessidade de manter pessoas preparadas para atender as
demandas da sociedade globalizada (inovacdes, tecnologias, mudancas
produtivas, novas formas de sociabilidade, etc.), o que requer conhecimentos

constantemente diferenciados.
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Os sistemas educativos devem dar resposta aos multiplos
desafios das sociedades da informagéo, na perspectiva de um
enriquecimento continuo dos saberes e do exercicio de uma
cidadania adaptada as exigéncias do nosso tempo (DELORS,
2006, p. 68).

Outra questdo comum aos dois é a necessidade de a pratica educativa
dispensar qualquer tipo de intimidagdo, tendo em vista que tal pratica conduziria o
discipulo ao fracasso antes mesmo do inicio da sua caminhada formativa.

Séneca, a esse respeito, afirmava:

[...] Se alguém disser que navegar é 6timo, mas, em seguida,
advertir que ndo se deve fazé-lo por aguas onde séo frequentes
0s naufragios e nas quais as tempestades desorientam os pilotos,
concluo que esse individuo me aconselha a ndo enfrentar o mar,
por mais que louve a navegagdo (DA TRANQUILIDADE DA
ALMA, VI).

Para Séneca, o mestre deveria ter consciéncia de sua importancia para
conduzir o discipulo, dando-lhe um tratamento individualizado e mantendo
atencao constante para as dificuldades que se colocavam no processo formativo.
Ele ndo poderia subestimar as capacidades do mesmo, pois intimidados diante do
fracasso, ele poderia desistir de seus planos.

Na educacéo pensada para o século XXI, essa consideracdo apresenta-se
de forma abrangente. O relatério Delors enfatiza a necessidade de formagéo
pedagdgica eficiente para os docentes “o ensino deve, também, ser
personalizado: esforcar-se por valorizar a originalidade, apresentando opc¢des de
iniciacdo as diversas disciplinas [...]" (DELORS, 2006, p. 57).

Essa consideracdo implica formacdo e capacitacdo docente, alocacdo de
recursos e investimentos financeiros, parceria familiar e social (entre outros).
Dessa maneira, pode-se promover o desenvolvimento do aluno, sem nenhuma

forma de intimidac&o que cause ou contribua para o fracasso escolar.

[...] sucessivas repeténcias, abandono durante os estudos,
marginalizagdo, abandono da escola sem qualificagbes nem
competéncias reconhecidas [...] O insucesso escolar constituiu em
gualquer dos casos, uma pecha profundamente inquietante no
plano moral, humano e social; €, muitas vezes, gerador de
situacbes de exclusdo que marcam o0s jovens para toda a vida
(DELORS, 2006, p.147).
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Vale enfatizar que esta identificagdo entre Séneca e Delors limita-se a
esse aspecto; nos demais as diferencas entre eles reaparecem.

Quando se pensa na educacdo como desafio social, independentemente
do momento histérico, entende-se que a resolucao dos problemas do homem e,
consequentemente, da sociedade, seriam resolvidos pela educacao, razao pela
gual a formacado do homem moral adquire destaque.

4.2 A formagdo moral no estoicismo senequiano e nas reflexdes

educacionais contemporaneas

Na educacdo estdica proposta por Séneca, ocupa lugar de destaque a
ideia de que o homem deve seguir a lei universal (viver de acordo com a
natureza/Deus), 0 que implica reconhecer a importancia da questao moral.

Segundo ele, a busca dos bens morais era inerente um embate continuo
entre 0s desejos irracionais e 0s racionais. Para alcancar o aperfeicoamento da
alma era necessario que o homem controlasse o0s instintos destrutivos e
procedesse em consonancia com a natureza racional humana. Dessa maneira,
ele teria condicOes de desenvolver suas virtudes.

As virtudes consideradas como um bem supremo poderiam ser alcancadas
mediante o autocontrole, a inteligéncia e a justica, ou seja, por meio da
moderacdo ou extincdo das paixdes. Assim, chega-se a compreensao que O
pensamento educacional de Séneca fundamentava-se em uma concepcao de
moral. O que seria a moral para esse pensador? Qual o conceito de moral na
educagao contemporanea?

Para Séneca, dedicando-se a pratica da razdo, o homem entraria em
sintonia plena com sua natureza. A razado tinha a propriedade de modelar o
carater do homem, orienta-lo e guia-lo em suas acdées de modo a atingir virtudes
modelares e significativas que Ihe permitissem alcancar uma plena qualidade de
vida. Tal pratica serviria de amparo para que o homem pudesse enfrentar a falta
de ordenamento na sociedade.

Qual é a qualidade exclusiva do homem? A razdo: Quando a
razdo € plenamente consumada proporciona ao homem a
plenitude. Por conseguinte, uma vez que cada coisa quando leva
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a perfeicdo a sua qualidade especifica se torna admiravel e atinge
a sua finalidade natural, e uma vez que a qualidade especifica do
homem ¢é a razdo, o homem torna-se admiravel e atinge a sua
finalidade natural quando leva a razdo a perfeicdo maxima. A
razdo perfeita chamamos a virtude, a qual € também o bem moral
(Cartas 76, 10-11).

Entendendo que a racionalidade era uma condicdo essencial para que o
homem alcancasse o estado de perfeicdo moral, Séneca afirmava que cabia ao
homem tracar seus objetivos de forma contundente, para chegar de forma segura
e efetiva ao que pretendia (VERGEZ, 1984). Ou seja, 0 homem deveria ter muito
claro quais seriam as verdadeiras bases da caminhada para seu proprio
aperfeicoamento.

Assim, ele construiu um arcabouco conceitual segundo o qual a razéo
humana conduziria o homem em todas as suas atitudes, favorecendo a
compreensao do que seria coeréncia e do que seria contradicdo e, por meio de
sua consciéncia sobre a verdade, lhe proporcionaria a plenitude. Auxiliando os
homens a descobrir as coisas, oferecendo-lhes determinadas regras, levando-os
a agir em concordancia com a natureza, a razdo induziria também o
desenvolvimento das virtudes morais.

Na visdo de Séneca, usando a razdo, 0 homem nao poderia pér em davida
a dignidade/exceléncia dos motivos que o impulsionavam nessa caminhada. Em
suma, por meio dela, ele atingiria o perfil para o qual tinha sido projetado pela
natureza. Se, ao contrario, estivesse desprovido de objetivos claros e nobres de
vida, ele ndo se manteria motivado pelos altos valores da moral. Em outras
palavras, distanciar-se-ia dos principios orientadores da moral (Cartas, 74,11).

Na concepcdo de Séneca, ndo poderiam existir insegurancas e/ou
vacilagcdes no comportamento moral do homem. A abertura para qualquer tipo de
inseguranca poderia corrompé-lo, distanciando-o daquilo que era representativo
para a moralidade. Por isso, Séneca considerava que para atingir a perfeicao
como ser racional, o0 homem ndo pode se afastar de suas metas e propdsitos
(PEREIRA MELO, 2007a). Nessa perspectiva, a vida humana deveria ter um
sentido bem claro e definido: “[...] é necessario que nos proponhamos como
finalidade ultima, alcancar o sumo bem, que todos os nossos esfor¢os, accdes e
palavras se orientem para essa finalidade” (Cartas, 95, 45).
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O homem que se fizesse sabio com base nessa orientacdo geral
compreenderia que a alma humana ndo poderia albergar qualquer forma de
descrenca e/ou duavida surgida em meio as dificuldades e/ou tropecos
encontrados ao longo da vida. A moral investiria o individuo de seguranca,
atencdo e cuidados em seu proceder: “Tu admites, acho eu, que nao ha mais
vergonha do que andar sempre com duvidas e hesitac6es, sem saber onde pér os
pés” (Cartas, 95,46).

As virtudes preservariam a moral do homem e, contribuiriam para
aperfeicoar sua conduta, afastando-o de peculiaridades do cotidiano que o
levariam a irracionalidade ou, ainda, a opinides que ndo seriam suas, mas do
“vulgo”, que nao tinha relacdo e/ou intimidade com a racionalidade (VERGEZ,
1984).

Em Séneca, os bens morais ndo se restringiam ao entendimento das leis
universais e ao comprometimento com 0s seus principios. A grandeza do ser
humano consistia em aplicar as virtudes, pratica-las, utiliza-las para sua formacao
moral, “[...] para a repressao das paixdes nocivas" (Cartas, 89, 18-23). Por isso, o
homem moral contribuiria para a construcéo da integridade da pratica social.

Esse pressuposto senequiano implicava que o homem s6 poderia viver
plenamente em sociedade e, nesse caso, a socializagao dos valores concebidos
como morais, como bens comuns, era indispensavel, ja que eles seriam mais
duradouros (PEREIRA COELHO, 2009).

Para Séneca, a exterioridade humana era insignificante e perecivel. O

fundamental relacionava-se a dimenséao superior do homem: sua alma.

Eu ndo julgo os escravos pelas suas tarefas, mas pela sua
conduta moral: a conduta é cada um que a determina, as tarefas,
essa, distribui-as 0 acaso. Alguns deverdo jantar contigo porgque
sdo dignos de ti, outros para que o sejam; algo de servil que
persista neles devido as suas relacdes com gente baixa, a
convivéncia com pessoas de bem acabara por o eliminar. Nao ha
razdo, caro Lucilio, para s6 buscares amigos no foro ou no
senado: se olhares com atencd@o encontra-los-as em tua casa. [...]
estupidez julgar um homem pela roupa ou pela condi¢cdo social,
que, de resto, é tao exterior a nés como a roupa. ‘E um escravo.’
Mas pode ter aima de homem livre. ‘E um escravo.’ Mas em que é
que isso o diminui? Aponta-me alguém que o0 nao seja: este €
escravo da sensualidade, aquele da avareza, aquele outro da
ambicao, todos sdo escravos da esperanca, todos o sdo do medo.



73

[...] nenhuma serviddo € mais degradante do que a
voluntariamente assumida (Cartas, 47, 15-17).

Ao considerar que o escravo tinha uma alma capaz de desenvolver
virtudes como qualquer homem livre, ao defender essa possibilidade, Séneca,
acabava, de certa maneira, por nivelar os homens. De sua perspectiva, eles eram

irmados, partes de uma grande e universal familia.

[...] “S&0 escravos.” Nao, sdo homens. “Séo escravos”. N&o, séo
camaradas. “Sao escravos”. Nao, sdo amigos humildes. “Séo
escravos”. Nao, sdo companheiros de serviddo, se pensares que
todos estamos sujeitos aos mesmos golpes da fortuna (Carta, 47,
1).

Dessa maneira, para Séneca, a perfeicdo moral ndo se baseava nas
condicbes materiais da vida humana (PEREIRA COELHO, 2009). Com esse
raciocinio, argumentava ele: “Que razao me impede de pensar que pode vir a ser
sabio um homem que desconhece o alfabeto, uma vez que a sabedoria néo
reside no alfabeto?” (Cartas, 88, 32). Assim defendendo a condicdo humana do
escravo, ele pensava nos meios para que 0 mesmo pudesse avancar em sua
liberdade interior e, romper com as amarras de sua condigéo servil.

Entretanto, tal entendimento ndo significava que a liberdade do escravo
estivesse garantida por um estatuto publico, mas, sim, que ela seria decorrente de
sua natureza humana (SANGALLI, 1998), da capacidade que cada ser humano
tem para construir sua autonomia interior. A respeito do significado da liberdade

interior, Séneca assim se manifestava;:

Queres saber em que consiste a liberdade? Em n&o temermos
nem os homens nem os deuses; em ndo desejarmos nada que
seja imoral ou excessivo; em termos maior dominio sobre nés
proprios: sermos donos de nés mesmo € um bem inestimavel!
(Cartas, 75,18).

Como o escravo era obrigado a se dedicar exclusivamente ao trabalho
mecanico, ndo |lhe cabendo usufruir o seu préprio tempo livre, 0 caminho da
liberdade tornava-se, na maioria das vezes, impraticavel. Diante de tais

condicdes, 0 homem acabava por adotar uma prética irracional.
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Nao pode haver bem moral onde ndo h& liberdade; medo é
sinbnimo de escravatura. O bem moral goza de plena seguranca e
tranquilidade; se retrai, ou se queixa, se julga como um mal aquilo
gue vai fazer, isso significa que se encontra perturbado e se
debate em profunda contradicéo [...] (Cartas, 66,16-17).

Vale lembrar que Séneca néo tinha a preocupac¢ao de questionar o carater
escravista da sociedade romana, razdo pela qual a abolicdo da escravidado nao se
apresentava como um objetivo para ele. Pelo contrério, ele compreendia que,
naquela organizagéo social, determinadas fungdes precisavam ser atribuidas aos
escravos (servidao).

Ele afirmava que, mesmo subservientes, 0s escravos possuiam a liberdade
da alma, ja que teriam as mesmas condicbes de reflexdo e acdo de seus
senhores. Assim, como 0s considerava como amigos humildes, iguais a todos os
homens e dotados das mesmas capacidades e, portanto, com condi¢des para se
expandir por meio da reflexdo (pensar e agir), Séneca propunha que se
extinguissem as punicdes e que se desse aos escravos um tratamento moderado.

Reitere-se que, apesar de Séneca defender valores universlistas, de
reconhecer o direito humano dos escravos e de considera-los “iguais” aos
homens livres, sua dendncia da forma como os escravos eram tratados néo
correspondia a uma proposta “revolucionaria”.

Destaca-se, assim, a singularidade do pensamento de Séneca sobre a
moral, pensamento este que reverbera nas ideias atuais (FAVERSANI, 2000). Na
educacdo contemporanea, a preocupacao ja ndo é romper com a discriminacdo
do escravo, mas sim combater o preconceito e defender a igualdade entre os
homens. E isso que se apresenta na visdo de Fornazari, Muzzeti e Pereira (2011),

sobre o Relatério Delors para a Unesco:

A igualdade tornou-se um preceito legal, criando as condi¢cdes
para que os desiguais passem a lutar por ela. Imbuidos desses
principios, os cidaddos consideram possuir o direito de participar
das discussdes e deliberacdes publicas da cidade, votando,
opinando e decidindo sobre tudo e sobre todos. A participacdo
tornou-se também um direito do cidaddo. A transformacdo da
participagdo em direito, esconde o conceito de individuo isolado,
egoista, autocentrado e que procura satisfazer os seus interesses,
enquanto os outros s&o seus inimigos. E dessa forma que se
concretiza a cidadania ativa, a qual se expressa pelo campo dos
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direitos, principalmente sociais, ou seja, por meio da participacao
(FORNAZARI, MUZZETI; PEREIRA, 2011, p. 05-06).

Nesse momento, resgatar o sentido proprio do ser humano, da dignidade
humana, significa resgatar o cuidado da vida. Como, afirma Boff (1999) n&o se
deve buscar o caminho da cura fora do ser humano, pois 0 “ethos” encontra-se no
proprio homem que precisa voltar-se sobre si mesmo e redescobrir sua esséncia.
Tao importante quanto compreender o mundo exterior, € compreender o mundo
interior, em um mundo de relac¢des, de possibilidades, necessario se faz perceber
a importancia da participagdo do homem. O cuidado faz emergir o homem
complexo, sensivel, solidario, cordial e integrado com tudo e com todos no
universo.

Séneca ponderava que o homem ideal deveria viver segundo a razéo, a
natureza e o procedimento moral, alertando para a possibilidade de que mesmo
os homens que gozavam da liberdade, tanto da liberdade fisica quanto da
espiritual, poderiam, em sua trajetoria, abandonar os valores e 0s principios
postulados pela moral em favor da materialidade. Essa fragilidade humana teria o
peso da pior das escraviddes (PEREIRA MELO, 2005): a da submiss&o aos vicios
e as paixdes.

Portanto, para alcancar um estagio superior em seu processo formativo, o
homem deveria resisitir/superar os vicios e as paixdes. Nesse entendimento de
Séneca, fica claro que ele idealizava a formagdo como um processo intimista, no
qual o conhecimento seria construido mediante a interacdo do individuo com o
mundo que o rodeasse. Esse aspecto ndo aparece diferente das proposi¢cdes da

atualidade quando Delors salienta que:

“A educacdo para a tolerdncia e para 0 respeito do outro,
condicdo necessaria a democracia, deve ser considerada como
uma tarefa geral e permanente. E que os valores e, em particular,
a tolerancia ndo podem ser objeto de ensino, no estrito sentido do
termo: querer impor valores previamente definidos, pouco
interiorizados, leva no fim de contas a sua negacédo, porque SO
tem sentido se forem livremente escolhidos pela pessoa. A escola
pode, quando muito, criar condicdes para a pratica quotidiana da
tolerancia, ajudando os alunos a levar em consideracdo os pontos
de vista dos outros e estimulando, por exemplo, a discussdo de
dilemas morais ou de casos que impliguem opcbes éticas”
(DELORS, 2006, p. 58,59).
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Para Séneca, viver em conformidade com a razdo e a natureza, seria 0
bem supremo para o homem e, nesse caso a virtude estaria sempre de acordo
com a natureza. Como tudo o que € bem, incluindo-se todas as virtudes, esta em
conformidade com a natureza, o homem alcancgaria a felicidade, néo pelo prazer,
mas pelos designios da natureza.

Séneca afirmava que a alma humana comportava dupla natureza: a inferior
affectus e a superior. A primeira, considerada inferior porque era determinada
pelos instintos e pela paixdo; a segunda, superior, porque era dominada pela
razdo, ratio. O objetivo era justamente conseguir o dominio da segunda sobre a
primeira. Assim, seria preciso lutar para atingir esse nivel, caso em que era
importante considerar exemplos de personagens comuns e ilustres. “Se para
ganhares coragem necessitas de exemplos, ndo custa muito arranja-los: em
qualquer época os ha com abundancia” (Cartas 24, 3).

Séneca recorria a si proprio, aos eventos da histéria, principalmente a
romana, a personagens dessa histoéria, tanto para os exemplos bons, quanto para
0s maus. Portanto, sempre analisando pelo angulo do binémio virtudes/vicios, ele
afirmava que, ao desejar abandonar os vicios, 0 homem n&o deveria utilizar os
exemplos daqueles que os praticavam. Segundo ele, o contato continuo e
distraido com a multiddo aumentaria a possibilidade desses deslizes.

Delors, por seu turno, salienta que o processo educativo contemporaneo
deve privilegiar o desenvolvimento do conhecimento acerca dos outros na sua
histéria, tradicdes e espiritualidade. E a partir dai, criar um espirito novo que,
gracas precisamente a essa percepcao conduza a uma gestdo inteligente e
apaziguadora dos inevitaveis conflitos (DELORS, 2006, p. 19).

Segundo Ehrhardt (2008), o modelo de Séneca perpassa posturas, atitudes
e tomadas de consciéncia. Isso torna possivel encontrar repercussdes de seus
textos no modelo de cidadéo ideal da contemporaneidade. Como a perspectiva
atual, é de que as possibilidades s6é se concretizam por meio das relacdes e de
gue essas relacdes s6 acontecem se o homem for responsavel por cuidar da vida
(de tudo e de todos), o discurso educacional destaca a necessidade de o homem
conhecer-se a si mesmo.

Considerando que o homem tem a capacidade de construir e, do mesmo

modo, destruir, esse discurso chama a atencao para a necessidade de o homem
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ser despertado para o ciclo de relagbes errbneas, passando a pensar, na
transformacédo de seu modo de ser e de viver. A educacdo para a vida exige
responsabilidades por parte de todos. Exige que o homem tenha determinacéo e
vontade para refletir e compreender sua realidade, de forma a poder transforma-la
e superar suas limitagoes.

Manifesta-se, nesse pensamento, uma semelhanca com a ideia
senequiana de que, refém de seu corpo, o homem escravizaria sua alma e,
deixaria de ser senhor da sua vontade. Caso ele tivesse a alma submetida a
irracionalidade por falta de disposicdo, sua condicdo seria pior: “[...] aquilo que
pode fazer de ti um homem de bem existe dentro de ti. Para seres um homem de
bem precisas de uma coisa: vontade” (Cartas, 80, 4-5).

Séneca considerava que o homem era a criacdo maxima da natureza e,
desde que estivesse aberto aos verdadeiros bens, teria meios para lutar contra
seus vicios e paixdes: “A natureza dotou-nos de uma alma receptiva ao sublime;
tal como a alguns animais dotou de ferocidade, também ao homem dotou de um
espirito glorioso e elevado (Cartas, 104, 22)". No século XXI, para Delors, o
desafio da educacdo é fornecer a crianca “constantemente forca e referéncias
intelectuais que lhe permitam compreender o mundo que as rodeia e comportar-
se nele como atores responsaveis e justos” (DELORS, 2006, p.100).

Para Séneca, antes de qualquer valoracdo moral, o0 homem deveria
sempre projetar seu animo para ultrapassar barreiras que, num primeiro
momento, poderiam parecer intransponiveis. Desprovido dessa dinamizacao
interior, 0 homem n&o conseguiria promover o seu aperfeicoamento e, por
extensdo, alcancar os bens morais. Para Séneca, “A virtude ndo se conquista por
procuracado” (Cartas, 94, 5).

Na proposta senequiana de educacéo, a felicidade correspondia ndo ao
conjunto de bens prazerosos oferecidos pela fortuna e sim, ao dos bens
adquiridos por meio da predisposicdo da alma humana. O homem feliz era aquele
gue harmonizava sua vontade as perenes leis da natureza. Conforme Séneca,

exteriorizar a natureza racional seria chancelar racionalmente o préprio destino:

[...] a nossa felicidade depende exclusivamente de termos em nos
uma razao perfeita, pois apenas esta impede em nés o abatimento
e resiste a fortuna; seja qual for a sua situacdo, ela manter-se-a
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imperturbavel. O Unico bem auténtico é aquele que nunca se
deteriora. O homem feliz, insisto, é aquele que nenhuma
circunstancia inferioriza; que permanece no cume sem outro apoio
além de si mesmo, pois quem se sustenta com o auxilio dos
outros esta sujeito a cair. Se assim ndo fosse, comecariam a ter
ascendentes sobre nds coisas que nos sdo exteriores. Havera
alguém que deseje estar na dependéncia da fortuna? (Cartas,
92,2).

Sua concepcao de moral era a da aceitacdo, da submisséo estbica aos
ditames da natureza, o que correspondia a um projeto de libertagcdo do homem,
seja na forma de uma opcéo consciente por esse bem maior, seja pela via temida
e dolorosa comum a todos os homens (PEREIRA MELO, 2005). Dessa forma, ele
tracava um diferencial: um caminho no qual o homem teria condigcdes de se
decidir, 0 que requeria prudéncia, perseveranca e determinagdo, um caminho que
demandava resignacdo, persisténcia e coragem. Ele considerava a ética como
sindbnimo de moral e a conceituava como “arte de viver”, de viver bem, sendo a
felicidade o resultado do “viver bem”.

Na contemporaneidade, de forma um tanto diferente, passa a ser
entendida como um conjunto de regras de conduta, sociais ou religiosas, as quais
norteiam as acdes do homem. Variando de acordo com a sociedade, as
necessidades, tal como os valores, ela seria filha de seu tempo: “[...] 0 homem
nao nasce moral, torna-se moral, cada sociedade estimula comportamentos e
Sujeita outros a sansdes [...]” (ARANHA, 1997, p. 119).

Diante do exposto, entende-se que o homem deve adequar suas vontades
as obrigacdes atuais, para que possa viver em harmonia na sociedade: “A crise
social do mundo atual conjuga-se com uma crise moral e vem acompanhada do
desenvolvimento da violéncia e da criminalidade (DELORS, 2006, p. 53). Por isso,
em Delors, a solidariedade, tolerancia, respeito e apreco as diferentes culturas,
aparece como a principal das virtudes.

Assim, a ética e a moral sdo as bases fundamentais para a conducao da
consciéncia e da vida do homem, pois enquanto a ética apresenta a reflexao, a
moral representa a acdo. Ao passo que a moral senequiana se pautava na
conduta do homem, segundo os principios da natureza (viver conforme a
razao/natureza), a moral contemporanea pauta-se na conduta do homem

segundo as regras sociais, religiosas e culturais.
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Importa lembrar que, mesmo para a moral contemporanea, o sentimento
gue constitui o intimo de toda a moral humana é o sentimento de generosidade
(GUYAU, s/d). Para Séneca a moral ndo poderia ser modificada, pois a natureza
era seu principio e seu fim; como o homem também era considerado natureza,
sua finalidade era desenvolvé-la. J& a moral contemporanea é ensinada pelas

instituicdes, familiares, sociais, religiosas... Para melhor exemplificar:

Em el ordem moral es donde sobre todo la educacion reina. Es
dificil pretender que se nazca virtuoso por herencia. Se puedem
tener, sin duda, uma bondad, uma dulzura, uma generosidad
naturales, pero todo eso no es aun la moralidad propriamente
dicha. Es ésta ciertamente hija de la inteligéncia que concibe lo
mejor, que se pone & si propia um fin ideal, com conciencia de um
primer poder de realizacidon proviniente mismo, y que erige em
ley, em deber, La realizacion completa del ideal (GUYAU, s/d, p.
144).

Percebe-se, assim, que a moral contemporanea € diferente da de Séneca.
Ao passo que, neste, a natureza criou 0 homem de acordo com seu principio
(bom), razdo pela qual ele deve “viver segundo seus principios”, na
contemporaneidade, a moral é temporal, ou seja, pode ser modificada ao longo do

tempo, de acordo com a evolucdo do mundo e segundo 0s conceitos culturais:

[...] o homem n&o nasce moral, torna-se moral. Nesse sentido, €
importante o papel desempenhado pela educagdo, ndo mediante
aulas de moral, mas por meio do processo mesmo da educacdo,
enquanto a consideramos uma interagdo entre seres sociais:
aprende-se moral pelo convivio humano (ARANHA, 1996, p. 119).

O que existe comum entre Séneca e a contemporaneidade, é que em
ambos 0s momentos histéricos, o homem deve, por meio da educacgéo, exercer
suas virtudes morais. Nesse sentido, “El fin de la educacién moral es hacer que
los nifios encuentrem um placer em la virtud y sientan disgusto por lo vicio
(GUYAU, s/d, p. 225).

O homem deve fazer o bem e agir dentro dos ditames do seu tempo, pois o
mais puro sentimento moral que o ser humano pode ter é fazer o bem por si

mesmo, de maneira incondicional.
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Em Séneca esta acao deveria estar voltada para os principios estoicos, ao
passo que na contemporaneidade, as acdes estdo voltadas para os pareceres
sociais, culturais e legais, jA que a moral é compreendida como o conjunto de
regras, principios e valores que determinam a conduta humana.

A moral para Séneca era o ponto axial a que tudo estaria subordinado. Ela
nascia das virtudes, que, por sua vez, modelavam o carater do homem. As
virtudes eram responsaveis por formular os juizos sobre as coisas, portanto, seria
o resultado da moderacédo, do equilibrio, do exemplo e dos sacrificios, assim
como do amor ao préximo, da superacdo das paixdes, da solidariedade e da
consideracao entre os homens.

A moral contemporanea, de acordo com o relatério, requer do homem, o
conhecimento de si mesmo e do outro, percepcdo das interdependéncias,
capacidade de gerir conflitos, respeito ao pluralismo, compreensdo mutua,

responsabilidade pessoal por um mundo mais solidario (DELORS, 2006).

4.2.1 O combate aos vicios e as paixdes

A exortacdo senequiana para que o homem adotasse um comportamento
moral tinha como pressuposto uma orientacdo extremada, que nao permitia
“meias medidas”; o contrario levaria a irracionalidade, a submissdao e a
escravizacdo do homem pelos vicios e paixdes.

Dinamizadores da degeneracdo do homem, esses vicios e paixdes
impediam que o homem alcancasse a perfeicdo que lhe fora projetada pela
natureza. Segundo Séneca, o0s vicios ndo eram proprios do homem: “Enganas-te
se pensas que 0S Vvicios nasceram conosco: vieram por acréscimo, foram
incutidos em nés!” (Cartas, 94,55). Embora ndo fizessem parte da natureza
humana, despertavam os instintos negativos, interferindo na dinamica da alma,
qgue deveria estar em corresponsdéncia com a ordem natural (FUHRER, 2001).
Desse modo, atuavam como elementos subordinadores da alma, bem como dos

valores morais e humanos.

O nosso mal ndo vem do exterior, esta dentro de nos, enraizado
nas nossas visceras, e, como ignoramos o mal de que sofremos,
s6 com dificuldade recuperamos a saude. E mesmo que ja
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tenhamos iniciado o tratamento, quando nos sera possivel levar
de vencida a enorme viruléncia de tdo numerosas enfermidades?
Nem sequer solicitamos a presenca do médico, quando afinal é
mais fécil tratar uma doencga ainda no inicio (Cartas, 50- 4).

Recorrentes, os vicios incitavam os homens a buscar uma felicidade
ilusoria, confundindo-os e levando-os a aceitar a auséncia de um modelo de
comportamento libertador. Essa dinamica culminava na temperanca da alma, na
desatencdo do homem quanto ao cuidado com o supremo bem: a virtude. Por
isso, a educacao correspondia a um combate aos vicios, o que implicava a luta

entre a raz&o e a sensacao.

A nossa vida é também um combate, e uma expedicdo guerreira
em que nunca nos podemos entregar ao repouso e ao prazer.
Primeiro que tudo devemos derrotar os prazeres que, COmo Vés,
sdo capazes de dominar mesmo 0s animos mais duros. Quem
tiver a nocdo do esforco exigido pela vida da sabedoria
compreenderd que essa luta ndo se vence através da
sensualidade e da moleza (Cartas, 51, 6-7).

Para Séneca, ao passo que a razdo criava as condi¢cdes para a formacgao
do homem, as sensag¢fes possibilitavam os vicios e “[...] 0s vicios minam as
bases da virtude” (PEREIRA MELO, 2007b, p.66). Sem esta ndo se realizaria o
fendmeno formativo ideal, mesmo quando se tratasse de um projeto da natureza
destinado a plenitude humana. “[...] A Natureza ndo nos predestinou para nenhum
vicio, antes nos gerou puros e livres [...]. Nisto consiste a sabedoria: em regressar
a natureza, em retornar ao ponto donde nos afastou o erro do vulgo! (Cartas, 94,
55-56 e 68)".

Séneca entendia que a Natureza/Razéo Universal/Deus tinha dado a todos
os homens a faculdade de atingir a prépria perfeicdo, mas isso sé aconteceria se
houvesse esforco pessoal e vontade para adquirir o conhecimento/educacéao.

Séneca néo considerava que o homem fosse bom por natureza. Para ele, a
natureza humana era algo que deveria ser conquistado com esforco, era uma
meta a ser estabelecida e seguida, ja que todos os homens (ao nascer) possuiam
a mesma capacidade para a virtude. Esta, no entanto, ndo era “[...] um germen
instalado ad initio em terreno fértil y em condiciones favorables, capaz de
autodesenvolvimiento perfectivo [...] (GARCIA GARRIDO, 1969) e sim, uma
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possibilidade que s6 aconteceria com o processo formativo.

Séneca entendia que a natureza deveria ser conquistada com esforgo e,
embora ele destacasse que o homem nascia com “[...] la materia de la virtud”
(GARCIA GARRIDO, 1969, p. 80), essa conquista seria resultado da vontade, da
dedicacao e da persisténcia do homem em seu processo educativo.

O pensador acreditava que o homem deveria se libertar dos vicios
provenientes do contato com tudo aquilo que lhe fosse exterior e que eram

responsaveis pelo desregramento e pela degeneracdo humana:

E os erros de cada um nao recaem sO sobre si, antes pegam a
insdnia ao proximo e por este se deixam reciprocamente
contaminar. Os vicios de cada um sao-no também da sociedade,
pois foi a sociedade que os gerou. Se alguém incita outro ao mal,
tende para o mal ele préprio; aprende mas condutas, ensina-as
em seguida, e atinge-se a perversidade generalizada, quando
numa sociedade se concentra o que ha de pior em cada individuo”
(Cartas, 94, 54).

Para Séneca, embora o homem tivesse a capacidade de fazer avaliacoes
morais acerca das suas préprias acgbes, isso implicava um arduo percurso,
durante o qual, em regra, diante das dificuldades que poderia encontrar, ele se
deixava abater pelo desanimo e/ou inércia (PEREIRA MELO, 2007a). Nessas
condicdes, o homem poderia adotar estratégias para simplificar o enfrentamento
das dificuldades e, assim, ndo somente para se desviar de suas tribulacdes
interiores, mas também para efetivamente lidar com elas, ele procurava acumular
bens materiais.

No entanto tais bens nunca o livrariam dos infortinios e dos excessos
provocados pelos vicios. Com o olhar voltado para uma felicidade futura, o
homem acreditava que estaria criando as bases para a sua tranquilidade. No
entanto, ao proceder desse modo, "Nunca faltardo motivos de inquietacdo, quer
na prosperidade, quer na miséria: a vida sera dilacerada entre as ocupacdes e o
ocio sempre desejado, nunca obtido" (Sobre a Brevidade da Vida, XVII, 6).

Na visdo de Séneca, ao contrario da virtude, cujo pressuposto era a
libertacdo, os vicios representavam a submissdo do homem as incertezas comuns

da existéncia humana. Por isto mesmo, conclamava o homem a abandonar os
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vicios antes que eles se transformassem em atos, pois entdo “[...] deixa de ser
possivel a aplicacédo de qualquer remédio” (Cartas, 39,6).

Caracterizando as paixdes como doencas da alma, fraquezas que
acometiam o homem ou enfermidades que o perturbavam e se constituiam em

oponentes a natureza e a razao, ele afirmava:

[...] A paixdo ndo é uma passividade, mas um movimento, um
movimento irracional da alma contrario a natureza, ou uma
tendéncia sem medida. [...] Desse modo, portanto, a paixao é um
movimento da alma, pertence ao dominio da tendéncia, €
contraria a razdo e por consequéncia oposta a natureza (BRUN,
1986, p. 80).

As paixbes eram sedutoras, levavam o homem ao erro e, tornando-se
vicio, induziam-no a repetir o erro. Com isso, ele perderia a no¢édo do correto, do
certo e do natural, deixando de seguir seu destino e obscurecendo a sua vida pela
seducéo das paixdes.

O homem que conseguisse superar as paixdes e viver segundo a natureza
e a razao, dotando-se de sentimentos puros, de sinceridade, de piedade e
humildade seria considerado sabio, assumindo a condicdo de homem ideal. Ao
contrario, o que fosse escravo das paixdes e cedesse aos seus apelos, seria

infeliz:

[...] Um homem que, em vez de obedecer a razdo, se torna
escravo das paix6es €, obviamente, uma criatura doente,
precisamente porque nela se ndo desenvolveu, se ndo actualizou
a virtude que todos possuimos em poténcia. Um homem em que a
razdo (e, portanto, a virtude) ndo passa a acto € um ser
defeituoso. H&, consequentemente, que chamar-lhe a atencéo
para o seu mal, apontando as respectivas causas e propondo o
tratamento adequado (Cartas XXIX).

Ao salientar a manifestacdo do ato e da poténcia no homem, Séneca
comunga da filosofia de Aristételes, para quem todas as coisas eram compostas
de matéria e forma, sendo a matéria, poténcia, e a forma ato.

Nesse sentido, todos os seres seriam compostos de ato e poténcia, com
excecao de Deus (que seria o ato puro, perfeito e imutavel). Essa teoria sobre ato
e poténcia, também estava presente no pensamento de Séneca que buscava a
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conciliagdo entre a permanéncia do ser, 0 movimento e a mudanga evidenciada
pelos sentidos.

O processo de realizacédo da poténcia imlica 0 movimento, pois a natureza
de um ser compreende bem mais do que aquilo que ele manifesta aqui e agora:
compreende também tudo aquilo que o ser ainda ndo €, mas que tem condicdes
de vir a ser, constituindo-se num horizonte de possibilidades.

Nesses termos, a poténcia seria a disponibilidade para a forma, mas ainda
ndo era a forma e, assim, o que implicava a imperfeicdo e a caréncia; ja o ato,
estaria mais proximo da perfeicdo. Para Aristoteles, um ser determinado contém
em si as potencialidades realizadas pelo ato. Tem-se que a poténcia € inabil para
gerar outra poténcia, ao contrario do ato que é forma realizada e presente no ser,
abarcando a realizacdo daquilo que existia apenas como possibilidade, como
disponibilidade.

Expressivas, nesse sentido, sdo as consideracdes de Faria a esse respeito
em seu livro Aristoteles: A plenitude como horizonte do ser.

[...] 0 movimento ndo é uma passagem do ser ao ndo-ser ou do
nao-ser ao ser, mas a passagem de um tipo de ser — a poténcia
— a outro tipo de ser — o ato. O movimento, na realidade, € uma
incessante busca de plenitude. Sendo imperfeito (o que ndo se
perfez de modo total e completo), o ente mutavel nunca é o que
ele se destina a ser em plenitude. Move-se continuamente em
busca dessa plenitude que, tal como o horizonte, estd sempre
mais distante. A poténcia, enquanto disponibilidade e poder-ser,
se identifica com a matéria. O ato, enquanto aquilo que
atualmente se manifesta no ser, se identifica a forma (FARIA,
1994, p.51-52).

Séneca afirmava que todos os homens estavam sujeitos as paixdes, as
quais estavam contidas nos sentimentos humanos, por exemplo: no amor, no
odio, no prazer, na injuria, na colera e na ira, entre tantos outros. Assim elas
deveriam ser evitadas, ja que poderiam levar ao extremo. Ou seja, o0 homem
deveria repelir todas as paixdes, que dilaceravam o coracdo (Cartas 51,13) e
corrompiam a alma.

Para Séneca, as paixfes eram impulsos atrativos e irresistiveis. Em uma

passagem da Carta 13, nosso pensador faz as seguintes adverténcias:
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[...] ndo te deixes perturbar, pensa imediatamente que a maior
parte dos homens, sem que qualquer mal os aflija nem os venha a
atingir como coisa inevitavel, se deixam guiar pelas suas paixdes.
Ninguém resiste ao préprio impulso que tomou, ninguém sabe
adequar o seu medo a realidade. Ninguém sabe dizer que o medo
€ mal conselheiro, que gera falsas ideias, ou acredita nelas [...]
(Cartas 13, 13).

Como impulsos condenaveis, subitos e intensos, que podiam se tornar
frequentes e se converter em doencas da alma, as paix0es deveriam ser
refreadas (Cartas, 75,12), rejeitadas.

O homem que se deixasse conduzir por elas tornar-se-ia doente e
escravizado pelos desejos (frutos da paixéo): a medida que o tempo passasse, as
paixdes se intensificariam, dificultando, assim, que o homem se libertasse delas.

Na Carta 85, Séneca asseverou a Lucilio que era melhor combater e evitar
as paixfes antes de sua manifestacdo, porque seria “[...] mais facil impedir que
elas se originem do que dominar depois os seus odores”. Mais do que isso, “[...]
devia-se vencé-las ndo espicacéa-las” (Sobre a Brevidade da Vida, X, 1).

O homem que buscasse suas bases naquilo que a fortuna lhe oferecia,
paradoxalmente, viveria em funcdo daquilo que deveria ser a forma pela qual
seus bens reais seriam testados. O que deveria ser condi¢cdo fundamental para a
superioridade do homem (a alma) terminava por ser submetido por seu lado
inferior (0 corpo): as paixdes e 0s vicios.

Distanciando-se do projeto da natureza (agindo irracionalmente), o homem
seria levado pelas fantasias do mundo, a ponto de se tornar incapaz de voltar
para o caminho da virtude. A culpa por esta corrup¢ao recairia sobre o préprio
homem e sobre os que tinham colaborado para os seus descaminhos (PEREIRA
MELO, 2007a): “[...] facilmente enveredamos pelo mal, em que nunca faltara guia
ou companheiro, embora para progredir no mal ndo fagca falta guia ou
companheiro” (Cartas, 77, 10).

Mesmo assim, Séneca n&o concebeu a vida humana como uma via de
“mao Unica”, que corrompia a alma. Os vicios e as paixdes, em seu entendimento,
davam margem a reflexdes/discussdes; que poderiam contribuir para que o
homem encontrasse o caminho de sua recuperacdo (ARTIGAS, 1952). A essa
forma de compreensdo relaciona-se o0 otimismo pedagoégico senequiano: 0

processo formativo criaria condicbes para que esse homem, submetido e
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escravizado pelos vicios e pelas paixfes, fosse levado a condicdo de homem

liberto e feliz. Essas eram as caracteristicas do homem moral por ele concebido.

4.2.2 A regeneracao

A formacdo do homem moral, ou do sabio, segundo Séneca, eram
inerentes a vontade, a liberdade, o 6cio util e a filosofia. Ordenado de maneira
conjunta, j& que umas complementavam as outras, esse conjunto de exigéncias

seria a base do processo formativo e da regeneragao.

4.2.2.1 A vontade e o aperfeicoamento moral

“A natureza dotou-nos de uma alma receptiva ao sublime; tal como a
alguns animais dotou de ferocidade, também ao homem dotou de um espirito
glorioso e elevado (Cartas, 104, 22)". A racionalidade na medida em que
diferenciava o homem dos outros animais, era 0 meio pelo qual a plenitude
humana podia se expressar. A ela se relacionava a vontade.

A vontade, em Séneca, era um meio para o0 aperfeicoamento da
consciéncia moral, que acusaria 0 homem quando este enveredasse pelo
caminho do mal. Assim, por meio de reflexdes, o homem deveria exercer a
vontade buscando o caminho correto e desviando-se de todas as situacdes
adversas a ele.

O homem deveria ter vontade de se libertar dos seus préprios vicios e
paixdes. Por meio da reflexao filoséfica, ele definiria seus caminhos, podendo se
regenerar e se fazer virtuoso. Séneca enfatizava que toda a trajetéria formativa
seria muito dificil e, por isso, para atingir a felicidade, o homem deveria exercitar
sua vontade.

Embora a vontade fosse inerente ao homem, este deveria manifesta-la
para transformar o sentido de sua vida. Nao bastaria ouvir conselhos e entender a

necessidade da mudanca, era preciso ter vontade para realiza-la:

[...] Quando eu vi a natureza do eu carater, deitei-te a mao,
aconselhei-te, estimulei-te, e ndo te deixei avangar com lentidao,
fiz-te de imediato ir para a frente. “E entdo? — diras. Tem sido essa
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a minha vontade!” Sim, isso ja significa muito, e ndo apenas no
sentido em que se diz que o0 comeco é s6 por si metade da obra.
Esta questao esta dependente da vontade, e por isso uma grande
parte de bondade consiste em querermos ser bons [...] (Cartas 34,
2,3).

Para Séneca, 0 segredo do bem-viver estava na vontade de se aperfeigoar.
Ela poderia levar o homem a desprezar as coisas ilusdrias do mundo, ja que estas
Ihe traziam sofrimento e angustia, aprisionando sua alma aos vicios e as paixdes.
Desse modo, o homem se mostraria superior. “Na pratica, porém, a vontade
adquire mais importancia que o conhecimento e 0s preceitos morais tornam-se
um apelo a forca de vontade” (REALE, 1994, p. 78,79).

Aquilo que pode fazer de ti um homem de bem existe dentro de ti.
Para seres um homem de bem sé precisas de uma coisa: a
vontade. Em que poderas exercitar melhor a tua vontade do que
no esforco para te libertares da serviddo que oprime o género
humano, essa serviddo a que até os escravos do mais baixo
estrato, nascidos, por assim dizer, no meio do lixo, tentam por
todos os meios eximir-se? (Cartas, 80-4, p. 345).

Ao reiterar que a vontade era necessaria para que o homem se libertasse
da escravidao, Séneca atribuia a organizacdo da vida humana a responsabilidade
exclusiva do individuo. Cada um deveria encontrar a reta conduta, caberia a cada
um construir seu préprio caminho por meio das suas préprias escolhas. Assim o
processo formativo dependeria apenas da vontade do discipulo. Aberto a busca
do conhecimento caberia a ele, o esfor¢o de exercitar sua vontade e avangar em
direcdo a sabedoria.

Preocupacao semelhante é encontrada no relatorio Jacques Delors, onde
se afirma “[...] o conhecimento exige esforco, atencéo, rigor e vontade” (DELORS,
2006, p. 27).

Mesmo havendo semelhanca entre Séneca e Delors no que diz respeito ao
papel da vontade, vale destacar que Séneca a caracterizava como desejo
especifico do homem, ou seja, como um exercicio que dependia exclusivamente
do individuo. Na educacdo contemporanea, essa vontade esta alicercada nas
diversas instituic6es sociais, ja que estas sdo responsaveis pelo desenvolvimento

do individuo como pessoa humana.
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No século XXI, mesmo que se enfatize a importancia de 0 homem possuir
a vontade, as condicdes e 0s objetivos para a sua implantacdo ndo dependem do
individuo. Nao basta a presenca da “vontade” no processo formativo: sua
efetivacdo depende das instituicbes sociais, que devem oferecer educacao de
gualidade, assegurando acesso, permanéncia e o desenvolvimento do individuo
enquanto pessoa capacitada para a resolucao de seus problemas.

Em Séneca, apesar de sua importancia para o processo formativo, a
vontade ndo tinha em si a virtualidade para efetiva-lo; a formacéo trazia consigo

também a exigéncia da liberdade.

4.2.2.2 A liberdade

Para Séneca, a liberdade era imprescindivel ao homem. O conceito de
liberdade senequiana esta direcionado a liberdade e a tranquilidade da alma, o
gue sO poderia acontecer se ele conseguisse libertar-se dos vicios e das paixdes
e orientar-se pelas virtudes.

[...] A liberdade é a nossa meta, € o prémio das nossas canseiras.
Sabes em que consiste a liberdade? Em n&o ser escravo de nada,
de nenhuma necessidade, de nenhum acaso; em lutar de igual
para igual com a fortuna (Cartas, 51, 9).

Séneca orientava Lucilio a voltar-se para si mesmo, a analisar-se como

homem ativo e a se distanciar das opinides alheias e das agitacdes externas.

[...] Acredita-me, Lucilio: poucos sdo os homens dominados pela
servidao, mas muitos os que deliberadamente se submetem a ela.
Quanto a ti, se a tua intencédo € libertar-te dos entraves, se estas
sinceramente disposto a abracar a liberdade, se adias o corte com
a vida puoblica apenas para te precaveres contra qualquer
preocupacao futura, entdo poderas contar com o aplauso de todos
0s seguidores do estoicismo (Cartas 22-11).

Para Séneca, o conhecimento seria o caminho para a libertagédo. Uma vez
liberto, o homem poderia procurar o caminho da perfeicdo e da superacdo de

qgualquer forma de opresséo, submissao e escravidao.
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Esta discussdo perpassava a questao da liberdade do escravo, embora a
escravidao fosse algo natural em sua época. A liberdade proposta por Séneca
também tinha como proposito libertar o homem escravo da serviddo; contudo, a
liberdade referida por Séneca era uma liberdade interior, que envolvia a liberdade
da alma, a libertagéo da alma aprisionada pelo corpo.

Ao passo que, o conceito de liberdade senequiano estava direcionado a
liberdade da alma, que, por sua vez, sO seria possivel mediante o conhecimento,
na contemporaneidade, refere-se diretamente ao uso dos direitos do homem (ir e
vir, se expressatr, livre arbitrio...).

Em Séneca, a liberdade da alma se faria por meio do conhecimento
adquirido, e este, por sua vez, seria assimilado por meio da reflexdo filosofica.
Por isso, o0 homem precisava se afastar de qualquer acdo escravizadora,
reservando o seu tempo para o 6cio util, que era a condi¢cdo para a producédo do
verdadeiro conhecimento.

O conceito de liberdade atual corresponde a condicdo do individuo para
dispor de si mesmo, ou ainda para fazer ou deixar de fazer alguma coisa.
Também podemos encontrar no conceito de liberdade, o livre arbitrio, direito de ir

e vir e de, expressar o pensamento, segundo o relatorio Delors:

Mais do que nunca a educacédo parece ter, como papel essencial,
conferir a todos os seres humanos a liberdade de pensamento,
discernimento, sentimentos e imaginacdo de que necessitam para
desenvolver os seus talentos e permanecerem, tanto quanto
possivel, donos do seu préprio destino (DELORS, 2006, p. 100).

Nessa consideracdo de Delors esta contida a ideia de que educacdo e
liberdade sao inseparéaveis: liberdade ndo é algo dado, mas “uma conquista do
homem ao longo do seu amadurecimento, de modo que ele aprende a ser livre”
(ARANHA, 1996, p. 122).

Nesse caso, a liberdade pode ser considerada “aparente”, ou mesmo
limitada, tendo em vista que o homem esta condicionado por uma série de
situacbes sociais: trabalho, posse de bens, fidelidade cultural, religido entre
outros.

O homem contemporaneo, cuja educacdo supostamente oportuniza sua

liberdade de pensamento, pode refletir sobre seus atos e os dos outros homens e
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expor seu posicionamento. Ao contrario do que professava Séneca, ndo necessita
retirar-se e dedicar-se ao Ocio Util como a instancia propicia a reflexdo e a

producéo do conhecimento.

4.2.2.3 O 6cio util e a reflexao filoséfica

O 6cio util era, para Séneca, a suma atividade do homem como homem, o
momento de contemplacdo da alma. Reconhecendo *“as dificuldades que
obstaculizavam seu processo de interiorizacdo, principalmente o ‘ativismo’ cujas
influéncias e taticas de envolvimento Séneca procurou desvelar” (PEREIRA
MELO, 2007b, p. 148), ele precisava reiterar-se da vida publica e alimentar-se da
alma. Somente o0 homem que estivesse livre poderia buscar o aperfeicoamento
pessoal.

O 6cio util oportunizaria ao homem refletir sobre as condi¢cdes em que se
encontrava, assim como buscar solugbes para seus problemas e entender as

manifestacdes da natureza que o condicionavam:

Se nada tentamos que nos seja salutar, ja nos sera em si mesmo
proveitoso apartar-nos: isolados, seremos melhores. E que dizer
de juntarmo-nos aos melhores homens e elegermos algum
modelo pelo qual conduzamos nossa vida? Isso nao € possivel
sem 0 Ocio, pois ele propicia 0 perseverar-nos no que nos
agradou, desde que ninguém, com o concurso da multiddo, nos
desvie a convicgdo ainda mal-afamada; pois, entédo, a vida pode
avancar em curso igual e regular, enquanto a entrecortamos com
nossos propositos contraditorios (SOBRE O OCIO, I- 1).

O 6cio util ndo era destinado ao descanso do corpo, mas a reflexdo
filoséfica, necessaria na busca da formacdo do homem moral. Para desfrutar do
ocio util o homem deveria estar antes de tudo, moral e eticamente consciente de

seus atos:

[...] Um homem que viva retirado passa aos olhos do vulgo por
viver no 6cio, tranquilo e contente de si, por viver apenas a sua
vida, quando de fato um tal tipo de vida somente esta ao alcance
do sabio. Apenas o sébio sabe, o que € viver [...]. Deixar de viver
para outros nao significa automaticamente que vivamos para nés
mesmos! A constancia e a firmeza de proposito, todavia, € algo de
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tdo importante que mesmo uma inactividade persistente consegue
forcar a admiracao! (Cartas 55, 4-5).

O exercicio do 6cio util implicava que o homem se libertasse dos prazeres
proporcionados pelos vicios e paixdes, o que lhe possibilitaria a liberdade da
alma. Assim, o homem deveria utilizar seu tempo em favor da sua formacgéao, ou
seja, 0 6cio util, espaco privilegiado para a reflexao filosofica.

Nesse conceito de 6cio ndo esta contida a ideia de descanso, de sossego,
de refagio individual, mas a do aproveitamento do tempo para a reflexao filoséfica,
cuja finalidade deveria ser o melhoramento do homem para consigo e para com
0S outros, ou seja, a compreensao e 0 aconselhamento para a resolucdo dos
problemas individuais e coletivos. Nesse caso, o homem poderia ter uma
ocupacédo (trabalho), mas desde que esta ndo prejudicasse seu momento de
reflexao.

Na educacdo contemporanea, essa orientacdo para se ocupar 0 tempo
tanto em beneficio préprio quanto em beneficio da sociedade, encontra-se em
voga nas instituicdes de ensino (escolas de tempo integral, projetos para terceiro
tempo...), especialmente nos cursos direcionados a terceira idade, tendo em vista
0 aproveitamento dos conhecimentos culturais oriundos da educagéo informal.

Sua finalidade é a ocupacdo mental, que poderia contribuir para o
desenvolvimento das potencialidades, das capacidades e da qualidade de vida,
valorizando as pessoas que, de certa forma, sdo excluidas socialmente.

Da mesma forma orienta-se para que o tempo em que os alunos estdo fora
das instituicbes de ensino, seja aproveitado para agregacdo, reforco ou

complementacao dos seus conhecimentos:

[...] € nos tempos livres que as pessoas podem dedicar-se aos
seus saberes e desenvolvimento pessoal [...] as instituicdes
culturais como 0os museus ou as bibliotecas tendem a reforgar as
suas funcdes educativas, ja ndo se limitando apenas a tarefas
cientificas ou de conservacdo do patriménio (DELORS, 2006,
p.115).

Nesse discurso aparece também a ideia de que o tempo das pessoas deve

ser aproveitado em prol do seu desenvolvimento (como fungcdo educativa), tendo
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em vista que o aperfeicoamento humano € uma demanda social sob a fachada de
qgualidade de vida do homem.

Distanciando-se do conceito senequiano, o 6cio na educacdo
contemporanea refere-se a necessidade de ocupar o tempo “vago” do individuo
(crianca, jovem ou adulto), em prol da ampliacdo de suas capacidades. Com isto
o individuo pode ter oportunidades diferenciadas de desenvolvimento.

Muitas das atividades consideradas como aproveitamento do tempo do
individuo, estédo direcionadas a formacdo de mao de obra e tém como objetivo
agregar renda a familia (no caso do jovem e do adulto). Outras correspondem a
obtencdo de qualidade de vida em termos de saude mental e fisica e tém a
finalidade de auxiliar o governo a controlar ou mesmo diminuir os indices de
doencas, desemprego, analfabetismo entre outros.

Vale enfatizar que o 6cio Util senequiano diferencia-se do conceito de écio
contemporaneo no que diz respeito a importancia do exercicio reflexivo. Diante
dos problemas que desencadeavam sua inquietacdo, o homem deveria se retirar
em busca de solucgdes: [...] Para que me servira entdo o Ocio sendo para tratar
das minhas feridas? (carta 68-7). Independentemente das condicbes (como ja
mencionado) todo homem poderia ter acesso ao 6cio, desde que se

comprometesse com seu real objetivo: a reflexao filosofica.

4.2.2.4 A filosofia e a superacao da irracionalidade

Para Séneca, a filosofia transformava a vida do homem que a ela se
dedicasse: buscando o verdadeiro conhecimento, ele poderia chegar ao projeto
perfeito da natureza. Expressando um momento em que o Pértico adaptou-se a
realidade romana, a filosofia senequiana adquiriu um carater moralista, pregando

gue o homem superarsse a irracionalidade e se fundamentasse na razéo.

[...] Se os deuses tivessem feito da filosofia um bem comum a
todos, e nos ja nascéssemos sabios, a sabedoria perderia a sua
caracteristica mais importante, que € precisamente o facto de ndo
ser devida ao acaso. Tal como as coisas sdo, o que faz dela um
bem precioso e supremo é o facto de nos nédo ser dada, de cada
um a obter com o proéprio esforco, de ninguém a poder ir tomar de
empréstimo. Que haveria na filosofia capaz de merecer a nossa
admiracdo se ela fosse um objecto que se pudesse oferecer? A
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sua Unica tarefa é descobrir a verdade acerca das coisas divinas e
humanas; nunca estdo & margem dele a religido, a piedade, a
justica e todo o restante cortejo de virtudes interligadas e
coerentes entre si. A filosofia ensina-nos a respeitar o divino e
amar o humano [...] (Cartas 90,2-3).

Assim, a filosofia senequiana propunha uma maneira de se viver melhor.
Com base nesse entendimento, n&do era facultado ao homem gozar de uma vida
feliz sem o exercicio filosoéfico, ou seja, somente a filosofia tinha a propriedade de
oportunizar-lhe uma vida satisfatéria, a perfeicdo. Focando-se no homem sabio,
situado em um patamar acima dos demais homens, e colocando sua alma em um
continuo processo de concentracdo e transcendéncia, o homem teria condicdes
de se aproximar da felicidade dos deuses (TURIENZO, 1966).

A filosofia ndo servia unicamente para refletir sobre realidades que, por
estarem em intima sintonia com a alma humana, direcionavam-no para o caminho
a ser trilhado. Ela ndo era uma exigéncia intelectual prévia, que criava as
condicdes adequadas para o desenvolvimento relativo a morte e a luta em prol da
dignidade humana.

Mais do que isso, a filosofia era a ciéncia da vida e da morte. Por isso,
Séneca foi contundente com aqueles que procuravam reduzi-la a um saber
tedrico, desvinculado da luta ascética (GARCIA GARRIDO, 1969), e também com

outros que propunham questdes que nao tinham por fim melhorar o homem.

Quem se entrega a respectiva pratica, sem duvida sera capaz de
arquitectar argumentos cheios de agudeza, mas sem qualquer
utilidade para a usa vida, ja que se ndo torna mais enérgico, mais
moderado ou mais elevado por isso. Em contrapartida, quem fizer
da filosofia uma terapéutica torna-se-a forte de espirito, cheio de
autoconfianca, atingird uma altura inigualavel e tanto maior quanto
mais dela nos aproximamos (Cartas, 111, 2).

N&o ficaram fora de suas criticas aqueles que discutiam/pensavam sobre

0s aspectos positivos da filosofia, mas nao os exerciam na pratica:

[...] € grande o entusiasmo dos jovens ainda inexperientes por
todas as formas de atingir e praticar o bem quando encontram
alguém capaz de os exortar e estimular. Mas nem sempre o
resultado é satisfatério, ou porque 0s mestres nos ensinam a
argumentar e nao a viver, ou porgue os discipulos procuram o0s
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mestres ndo com a intencdo de cultivarem a alma, mas sim de
agucarem o engenho (Cartas, 108,23).

Esse tipo de procedimento e/ou interesse nao correspondia a um
comprometimento com a esséncia do que era a filosofia, cujo principio e cujo fim,
enquanto “formadora da humanidade”, consistiam em promover a formacao e a
perfeicdo do homem moral (PEREIRA MELO, 2009), o sabio, aquele no qual
Séneca encontrou a plenitude humana.

O sébio, ainda que assoberbado de saber, continuaria seu caminho,
sempre em busca de progresso, 0 que o tornava perfeito. Isto explica que o apice
da perfeicédo seria algo que ele tinha sempre em mente, olhando sempre de baixo
para cima, nunca de cima para baixo. Também l|he causava admiracdo a
sabedoria de outros, particularmente a daqueles que tinham sido laureados com a
dltima dadiva da sabedoria: uma morte segundo os canones estdicos (GARCIA
GARRIDO, 1969).

Na filosofia contemporédnea, o objetivo principal € proporcionar o
amadurecimento do homem e auxilia-lo no processo de reflexdo sobre a
realidade. Sua finalidade é oferecer o sentido possivel da existéncia do homem
como pessoa situada em seu momento historico (ARANHA, 1996).

A filosofia na atualidade deve incentivar o pensamento critico do homem,
gue tem por fim melhorar sua conduta e seu relacionamento com a sociedade.
Assim, quando define que, independentemente do momento histérico, 0 homem
deve saber interpretar, analisar e buscar solu¢cdes para 0s seus problemas, essa
reflexao filosofica aproxima-se do conceito senequiano.

No entanto, ao passo que, a filosofia senequiana priorizava o
desenvolvimento da reflexdo individual, a filosofia contemporédnea prioriza a
reflexdo para a convivéncia, tendo em vista a harmonia, a paz e a felicidade, pois
“a filosofia € uma reflexdo radical, rigorosa e de conjunto que se faz a partir dos
problemas propostos pelo nosso existir’ (ARANHA, 1996, p. 108).

O homem contemporaneo pode entrar em contato com o mundo por
diversas formas, ja& que depende das circunstancias e das necessidades
individuais e sociais. Ressalta-se que ainda prevalecem as abordagens mitica,

religiosa, cientifica, filosofica e do senso comum, pois a filosofia precisa auxiliar o
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homem no desenvolvimento de atitudes e valores bésicos, referentes a vida, a
natureza e a sociedade.

A filosofia tem papel fundamental nesse processo, pois, como objeto de
conhecimento, o mundo é analisado como algo ordenado, que independe do
homem. Nesse sentido, a filosofia ndo deixa de ser uma proposta de superacao
da irracionalidade do homem, pois deve oferecer condi¢bes para que ele faca
uma profunda interpretacao da realidade atual, que se apresenta exterior a mente
humana.

A realidade contém objetos e fatos, sendo que os objetos sao as “coisas” e
os fatos sdo as circunstancias em que as “coisas” se encontram. Com isto, tanto
as “coisas” quanto os objetos precisam ser descobertos, entendidos, apreendidos,
pois eles compdem um mundo externo a nossa mente.

O conhecimento da ordem natural das “coisas” proporciona a superacéao da
irracionalidade. A educacdo, nesse sentido, auxilia o0 homem a conhecer e a
descobrir os fatos, pois aproxima o sujeito do objeto a ser estudado. Tornando
possivel a transformacdo da vida do homem, a filosofia favorece o verdadeiro
conhecimento e, por conseguinte, auxilia o desenvolvimento de suas virtudes,
contribuindo para a formagédo moral. Desse modo, o0 homem precisa ter vontade
para buscar a transformagdo mediante o conhecimento, para superar a
irracionalidade e fundar-se na razéo.

O processo formativo senequiano tinha como finalidade levar o homem do
seu tempo a condicdo do sabio, cujo saber deve estar comprometido com o
homem e com a sociedade, numa dinamica transformadora de ambos (PEREIRA
MELO, 2007). Nesse sentido tinha como principio a regeneracdo do homem e néao
a aquisicdo de habilidades intelectuais.

Séneca pensava em uma educac¢ado que atendesse aos preceitos estoicos,
especialmente o da prevaléncia da alma sobre o corpo. Papel significativo nesse
processo tinha a conduta do mestre, pelo exemplo, e a do discipulo, pela
dedicacao e vontade. “[...] A via através do exemplo € curta e eficaz” (Cartas 6-5).

Séneca previa, no processo formativo, etapas relevantes na busca da
perfeicdo e da sabedoria, etapas essas que se relacionavam ao nivel de
desenvolvimento do homem e que deveriam ser consideradas pelo mestre ao

aconselhar o discipulo quanto ao caminho que este deveria trilhar. Considerando
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essas etapas o homem deveria ser corrigido por meio de métodos diferenciados:
“[...] O tratamento adequado aos nossos dois amigos tem de usar meétodos
completamente diferentes. De facto, enquanto os vicios de um deles carecem de
correcao, os do outro exigem ser travados a forca” (Cartas 25-1).

O processo formativo contemporéneo visa a construcdo de um destino
comum: a construcdo da cidadania, a preservacao do planeta, a transformacao
social em consonancia com o desenvolvimento humano (DELORS, 2006).

Na contemporaneidade, da perspectiva do desenvolvimento econdémico
mundial, a igualdade de oportunidades é a chave que desencadeia 0 processo
formativo para o bem comum. Consideram-se, nesse caso, 0s diversos talentos,
habilidades e competéncias que o individuo possui, mas que se ocultam no seu
interior, carecendo de motivacao para ser desenvolvidos.

Nesse sentido, entende-se que, embora a proposta de educacéo
senequiana tenha perpassado o tempo e conquistado novos olhares, 0 homem
ideal por ele pensado ndo € o homem idealizado na contemporaneidade.
Enquanto Séneca pensava na formacdo de um homem ideal que s6 aconteceria a
cada quinhentos anos (Cartas 42,1), a educacdo contemporanea pensa nha
perfeicdo para 0 momento, de maneira a formar novos paradigmas para o futuro.
O sujeito tem capacidade para de transformar a vida, para si e para o outro, por
meio de uma acao sobre o mundo respaldada pelo exercicio do pensamento que
transcende a idéia de guerra e de luta e que se remete a auto-organizacao social
em prol da melhoria de vida de todos. Nessa perspectiva, o ser humano vé o
mundo e a sociedade como objeto de seu pensamento e com base nesse
pressuposto manipularia 0 mundo natural e social a seu favor em diferentes
graus, sem ter que recorrer a violéncia (ou ao puro instinto). “[...] Por conseguinte,
as acles concretas para enfrentar problemas sé poderiam existir a partir da
consciéncia de analise da prépria vida e do mundo, ou seja, a partir da reflexdo”.
(RIZO, 2010, p.71).



5. CONSIDERACOES FINAIS

Lucio Anneu Séneca foi um pensador que se preocupou com 0s problemas
gue assinalaram o seu tempo, apontando caminhos para a formagdo de um
homem melhor.

Os valores humanos fundamentais levantados e discutidos por Séneca
extrapolam a esfera do aristocrata romano, tornando-se universais e, portanto,
extensivos a todos os homens, independentemente de raca, cultura, sexo ou
religido. Suas ideias ultrapassaram as fronteiras do tempo, contribuindo de
maneira significativa para o pensar de outros tempos, inclusive o da
contemporaneidade.

Os escritos de Séneca adentraram a posteridade. A conjugacado dos
ensinamentos estbéicos contribuiu fortemente para a estruturacdo de uma
pedagogia que acreditava ser alinhada as necessidades da sociedade romana.

Além disso, ele dedicou seu otimismo a recuperagcdo do homem submetido,
escravizado e sofrido de seu tempo. Entendendo que os problemas daquele
momento hisérico poderiam ser amenizados por meio da educacdao, ele procurava
ensinar esse homem a se autodirigir, com base no exemplo do sabio. Como a
trajetoria educativa era dificil, o0 homem necessitaria de muito esforco para se
desenvolver.

Séneca apresentou-se como um homem compenetrado do sentimento da
nobreza humana. Transmitindo esse sentimento em suas reflexdes, ele soube
apresentar o caminho a ser percorrido durante a vida para que o homem fosse
feliz.

Os preceitos de Séneca expressaram a luta constante entre as paixoes e a
razdo que o homem do seu tempo enfrentava em seu intimo, luta essa que
também caracteriza 0 homem contemporéaneo.

Séneca acreditava na educacgéo como fator de transformacéo do homem e,
por extensdo da sociedade. Em seu conceito de educacdo, mais do que formar
um homem conhecedor das ciéncias, dever-se-ia formar um ser que, dotado de

conhecimentos e principalmente da raz&do, pudesse transformar o seu
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conhecimento em acéo (responsavel e consciente) e mudanca para beneficio de
todos.

Séneca apareceu ha quase dois mil anos como um pensador que poderia
se dizer moderno, porque, assim como O0S pensadores e escritores
contemporaneos preocupou-se com o0 bem-estar da humanidade e as formas de
se viver bem.

Da mesma maneira que a proposta de educacdo senequiana, em atencao
ao seu momento histérico, tinha como objetivo conduzir o homem a tranquilidade
da alma, a da sociedade contemporéanea planeja uma formacdo adequada as
suas demandas.

Para Séneca, o homem deveria ser orientado pelos principios da filosofia
estbica, ja que eles favoreciam o processo de sua formacao, libertando-o dos
vicios e das paixfes e levando-o a conquista da felicidade. O perfil de homem
ideal seria, portanto, o daquele que, desprovido de apegos materiais, praticasse o
bem por meio da ética estoica.

A moral senequiana nascia do amor e também da dor. Ele aspirava ensinar
o homem a livrar-se dos males que o atormentavam (célera, sofrimento, angustia,
medo...), a combater os préprios vicios, criando condicbes adequadas para se
conduzir para o bem. Ou seja, em sua proposta de educacao, era fundamental o
desenvolvimento das virtudes e da moral, mediante a reflexao filosofica.

Para Séneca, nado haveria felicidade sem virtude. A educacao deveria levar
o homem ao exercicio das virtudes modelares que lhe dariam a tranquilidade da
alma e o auxiliariam a conquistar o bem maior (a felicidade).

Em Séneca, a plenitude da vida do homem estava diretamente ligada ao
seu destino. O destino era uma realidade do homem, portanto, caberia a ele
aceita-lo ou rejeita-lo. A vontade teria papel primacial na orientacdo para a vida
moral, era um fator de promocédo das acdes humanas que necessitava ser
cultivado para a efetivagéo do bem.

Para ele, a vontade humana também era manifestada pela prépria vida.
Portanto, o homem romano deveria manifestar a vontade para se libertar dos seus
proprios vicios e direcionar o seu caminho através da reflexdo filosofica, de forma

a se curar das doencgas da alma decorrentes de seu tempo.



99

Além da vontade, ele deveria buscar na histéria - o exemplo, o parametro
de suas acbes. Assim faz o homem contemporaneo, ao evocar autores,
pensadores, filésofos e estudiosos do passado para fortalecer sua proposta de
formacdo para o presente, quando também se necessita de um homem que se
liberte de qualquer forma de submisséo, alienagao e infelicidade.

Para Séneca, além da vontade, o homem deveria ter determinagédo para
seguir o caminho da felicidade, regenerando-se e tornando-se virtuoso por meio
da reflexdo filosofica. Dessa maneira, esse homem conseguiria vencer todo o
processo formativo.

A questdo moral também é uma preocupacdo presente na educacdo do
homem contemporaneo, pois o exercicio das virtudes € de fundamental
importancia para tornar o homem consciente de seus atos e de suas
responsabilidades, como cidaddo pertencente a uma sociedade, na qual deve
prevalecer a igualdade de condicbes.

Toda a preocupacao de Séneca centrou-se em procurar melhorar a vida do
homem romano do seu tempo. Esta melhoria de vida estava vinculada ao viver
bem, a transformacao interior, por meio da qual, vivendo virtuosamente e em paz
com a sua consciéncia o homem deveria conquistar a felicidade.

Ele (Séneca) via no cumprimento do dever um servico a humanidade e
procurava aplicar sua filosofia de vida a pratica. Seus estudos conservam ainda
hoje profunda validade, ja que refletiu sobre questdes de importancia fundamental
para a existéncia humana e questionou a agcao e o comportamento do homem em
meio a angustia e a preocupacdo com a vida.

Os principios éticos e morais defendidos por Séneca ao discutir as
guestbes pedagodgicas formariam o homem ideal necesséario a sociedade da
época. Tais principios também sdo relevantes para a formagdo do homem
contemporaneo, tendo em vista que, em razdo das mudancas constantes, o
consumo, 0 apego aos bens materiais e ao poder leva o homem ao individualismo
e, distanciando-o da razdo, induzem-no a se prender as “paixdes” e a cultivar 0s
vicios, causando sua infelicidade.

O estoicismo senequiano, especificamente no que tange a moral,
influenciou o pensamento ocidental e o cristianismo dos primeiros séculos e,

continua presente na filosofia contemporanea. Seus ideais defendiam a igualdade
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entre os homens e condenavam as paixdes como produtoras dos males da alma
(ambicéo, vaidade, crueldade entre outros).

Na contemporaneidade, mais especificamente, no século XXI, a exemplo
do que se observa no Relatério Delors para a Unesco, realcam-se os valores
culturais universais que a educacdo deve cultivar para promover a ética global.
Passados quase dois mil anos, solidariedade, reconhecimento dos direitos do
homem e de suas responsabilidades sociais, criatividade, respeito e igualdade
séo considerados primordiais para vida do homem em sua plenitude.

Séneca deixou como heranca pensar que a educacdo, para além da
formacdo escolar, deve dar suporte ao homem nas questdes que o conduzam a
felicidade. O homem precisa de conhecimentos sdélidos que podem ser buscados
na filosofia. Ele carece pensar sobre as questdes que o afligem e nos supostos
caminhos que podem auxilid-lo na resolucé@o de seus problemas.

Na atualidade, a educacao tem por finalidade oferecer caminhos que levam
o homem a buscar estratégias conscientes para atender aos seus objetivos. Nisso
se assemelham a educacdo permanente de Séneca e a educacao ao longo da
vida proposta para o homem do século XXI. Em ambos os casos, 0 homem é
direcionado a pensar sobre seus objetivos pessoais para o bem viver.

Vale dizer que as exigéncias da sociedade atual (competitividade, aptidao,
consumo...) e a busca da felicidade ambicionada pela maioria dos homens desde
a antiguidade sdo um desafio. Por isso, 0 pensamento de Séneca perpassou seu
tempo, podendo tornar-se referencial para a educacao contemporanea, cujo fim é
formar um homem capaz de enfrentar os desafios impostos pelas demandas
sociais.

Finalmente, € necessario considerar que a viagem ao passado
empreendida nesta dissertacdo permitiu compreender que, independentemente
da época, o homem sempre buscou formas para solucionar os seus problemas e,
conquistar a felicidade.

Os conceitos atuais de ética, moral, liberdade, educacéo sao resultantes de
um conjunto de preceitos produzidos ao longo da historia e interpretados em cada
momento de acordo com a sua realidade. Assim, no pensamento contemporaneo,

€ possivel retomar e interpretar os preceitos de Séneca, porque ele ultrapassou
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seu tempo. Guardando-se as diferencas de tempo, espaco e objetivos, ele suscita

caminhos que podem auxiliar a pensar na educacgao para o futuro.



FONTES

SENECA, A vida feliz. Campinas: Pontes, 1991
. Cartas a Lucilio. 2. ed. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2004.

. Consolacdo a Hélvia. In: Cartas consolatérias. Campinas: Pontes,

1992.
. Consolacdo a Marcia. Campinas, SP: Pontes, 1992.

. Da tranquilidade da alma. Traducdo de Lucia S& Rebello e Ellen

Itanajara Neves Vranas. Porto Alegre, L&PM, 2009.
. Sobre a brevidade da vida. Sao Paulo, Nova Alexandria, 1993.
. Sobre a Cleméncia. Petropolis, RJ: Vozes, 1990.

. Sobre a constancia do homem séabio. Sao Paulo: Nova Alexandria,

2000.

. Sobre o 6cio. Sao Paulo: Nova Alexandria, 1994.

. Sobre a vida feliz. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 2005.

. Tratados Morales. Buenos Aires: ESPASA, 1946.



REFERENCIAS

ABBAGNANO, N.; VISALBERGHI, A. Historia de la pedagogia. 15. ed. México:

Fondo de Cultura Econdmica, 2001.
ANDERY, M. A, et al. Para compreender a ciéncia. Sdo Paulo: Educ, 1996.
ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educacéo. 2. ed. Sdo Paulo: Moderna, 1996.

ARTIGAS, J. Séneca: La filosofia como forjacion del hombre. Madrid: Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, Instituto “San José de Calasanz” de
Pedagogia, 1952.

AUBENQUE, P. As filosofias helenisticas: estoicismo, epicurismo e ceticismo. In:
CHATELET, F. (Org.). Histéria da filosofia: idéias e doutrinas. Rio de Janeiro:
Zahar, 1981.

AZEVEDO, F., et al. Manifesto dos pioneiros da educacdo nova. Revista
Brasileira de Estudos Pedagdgicos, n. 70, p. 108-127, 1960.

BALDINI, M. Amizade & fil6sofo. Bauru: EDUSC, 2000.

BANCO MUNDIAL - Prioridades y Estrategias para la Educacién: Examen del
Banco Mundial, 1996.

BEZERRA, C. C. A filosofia como medicina da alma em Séneca. In: COSTA, M.
R. N. (Org.). Agora filosofica: ética e politica. Recife. Ano 5 n°2, juldez/2005, p.7-
32.

BOFF, L. Saber cuidar. Etica do humano. Petropolis, RJ: Vozes, 1999.
BREHIER, E. Histéria da filosofia. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1978. T. 1.pt.2.
BRUN, J. O estoicismo. Sao Paulo: Edigbes 70. 1986.

CAMBI, F. Histéria da pedagogia. Sdo Paulo: Unesp, 1999.



104

CARDOSO, Z. de A. A funcéo didatica das tragédias de Séneca. Paideuma.
Sdo Paulo, 2005b. Disponivel em: <http://www.paideuma.net/zelia4.doc.p.1-9>.
Acesso em: 20 mai. 2010.

. Estudos sobre as tragédias de Séneca. Sao Paulo: Alameda, 2005.
. Introducéo. In: Séneca. As troianas. Sao Paulo: Hucitec, 1997.

CHATELET, F. A filosofia paga do século VI a.C ao século lll d.C. Rio de
Janeiro: Zahar, 1973.

CUNHA, L. A. Educacéao, Estado e democracia no Brasil. Sdo Paulo: Cortez,
1995.

DELORS, J. Educacao: Um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da
Comisséao Intrernacional sobre Educacéo para o século XXI. Sdo Paulo: Cortez,
2006.

DIOGENES, L. Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres. Traducdo do grego,

introducdo e notas de Méario da Gama Cury. Brasilia: Editora UnB, 1988.

EHRHARDT, M L. O arquiteto do social: séneca e a construgdo de modelos
para a sociedade romana nos tempos do principado a partir da histéria magistra
vitae. Universidade Federal do Parana Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Programa de Pds-Graduagdo em Histéria. Curitiba, 2008.

FARIA, M. do C. B. de. Aristoteles: A plenitude como horizonte do ser. 2 ed. S&o
Paulo: Editora Moderna, 1994.

FAVERSANI, F. A sociedade em Séneca. Sado Paulo. Tese (Doutorado em
Historia) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de
Séo Paulo: Séo Paulo, 2000.

FORNAZARI, G.; MUZZETI, L. R; PEREIRA, V. Trabalho e cidadania nos
pardmetros curriculares nacionais do ensino médio. Disponivel em:
<http://www.estudosdotrabalho.org/anais6seminariodotrabalho/glauciafornazariluci

muzzetievalmirpereira.pdf>. Acesso em: 10 jan. de 2011.



105

FUHRER, T. Séneca: sobre a discrepancia entre a realidade. In: ERLER, M.;
GRAESER, A. (orgs). Filésofos da Antiguidade: do helenismo até a Antiguidade

tardia — uma introducédo. S&o Leopoldo: Unisinos, 2001.

GARCIA-BORRON, J. Séneca y los estoicos. Barcelona: Graficas Marinas,
1956.

. El senequismo espafiol. In: Estudios sobre Séneca. Octava semana
espafiola de Filosofia. Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
Instituto Luis Vives y Sociedad Espafiola de Filosofia, 1966.

GARCIA GARRIDO, J. L. Lafilosofia de la educacién de Lucio Anneo Seneca.
Madrid: Editorial Magistério Espanol, 1969.

. Cristiana y del Medievo. Revista espafiola de pedagogia. Madrid, vol.
XX, n. 118, p. 193-205, abr.-jun. 1972.

GRIMAL, P. A vida em Roma na antiguidade. (traducdo de Victor Jabouille,
Jodo Daniel Lourengo e Maria Cristina Pimentel). Publicacdes Europa-América:
Portugal, 1981.

GUYAU. M. La educacion y La herancia: Estudio Sociol6gico. (traducdo de
Adolfo Posada). Madrid, s/d.

LEONI, G. D. Estudo introdutivo. In: SENECA. Obras. Sdo Paulo: Atenas, 1957.
P. 9-40.

LEVEQUE, P. O mundo helenistico. Tradugdo de Teresa Meneses. Lisboa:
Edicdes 70, 1987.

LI, W. Introducdo. In: SENECA, L.A. Sobre a brevidade da vida. Sdo Paulo:
Nova Alexandria, 1993, p.11-22.

LOHNER, J. E. dos S. Nota introdutoria. In: SENECA. Agamémnon. S&o Paulo:
Globo, 2009.

MANJARRES, J. M. Séneca. Madrid: Editorial Debate, 2001.



106

. Séneca e el poder de la cultura. Madrid: Editorial Debate, 2001.

MARROU, H.l. Historia da educacdo na Antiguidade. Sdo Paulo: E.P.U.;
EDUSP, 1974.

MIGUEL, M. M. B.; PEREIRA MELO, J. J. Os preceitos Morais de Séneca na
formacdo do homem Virtuoso. Seminario de pesquisa. Universidade estadual
de Maringd, 2004.

NOVAK, M. da G. Estoicismo e epicurismo em Roma. Letras Classicas, USP,

Faculdade de filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, n.3, p. 257-273, 1999.
PADOVANI, U. A. Filosofia da religido. Sao Paulo: Edusp, 1968.
. Histoéria da filosofia. Sdo Paulo: Melhoramento, 1972.

PADOVANI, U.; CASTANHOLA, L. Historia da Filosofia. 16. ed. Sao Paulo:

Melhoramentos, 1994.

PEREIRA, M. H. da R. Estudos de histéria da cultura classica: cultura romana.

Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 1989.

PEREIRA COELHO, J. P. Educacdo e poder: Perspectivas educacionais no
pensamento senequiano. Dissertacdo de Mestrado, — Universidade Estadual de
Maringa, UEM/Maring4, 2009.

. O sabio senequiano: um educador atemporal. 247 f. Tese (Poés-
Doutorado em Historia) — Universidade Estadual Paulista, UNESP/Assis, 2007.

. Séneca e a formacdo pela arte. In: IV JORNADA DE ESTUDOS
ANTIGOS E MEDIEVAIS: transformacao social e educacéo, 4, 2005, Maringa.
Anais... Maringa: Universidade Estadual de Maringa, 2005. p.80-86.

. Séneca e o projeto de formagao do sabio. Maringé: [s.n.], 2003.

. A educacédo senequiana. In: Educacédo e filosofia. Uberlandia, v.21,
n.41, p.61-87, jan/jun., 2007d.



107

. O 6cio em Séneca: uma condicdo propicia ao processo formativo. In:

icone: educacéo. Uberlandia. v.12, n.1, p. 149-162, jan-jun/2006a.

. Séneca e o processo educativo. In: QUAESTIO: revista de estudos de
educacédo. Sorocaba, SP: Uniso, v. 8, n.1, p.97-108, maio/2006b.

. Séneca: o papel do sabio na formacdo da humanidade. In: Série-
Estudos — Periodico do Mestrado em Educagdo da UCDB. Campo Grande:
UCDB, n.20, p.129-143, jul/dez 2005.

. O sabio e o processo educativo senequiano. In: Revista Cesumar —

ciéncias humanas e sociais aplicadas. v.09, n.02, p.50-60, jul-dez/2004,].

. O conceito de educagdo em Séneca. In: Revista Cesumar. v. 8, n.1, p.
42-55, Jan./Jun., 2003.

REALE, G. Histéria da filosofia antiga: Os sistemas da Era Helenistica. Vol. lll.
Ed.S&o Paulo: Loyola, 1994.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: Antiguidade e Idade Média. 5.
Ed. Sdo Paulo: Paulus, 1990.

REYES, A. La filosofia helenistica. México: Fondo de Cultura Econémica, 1959.

RIZO, Gabriela. Relatério Delors: A educagdo para o século XXI. In:
CARVALHO, Elma Julia Goncgalves de; FAUSTINO, Rosangela Célia (Org.)
Educacéao e Diversidade Cultural. Maringa: Eduem, 2010, p. 55-84.

SANGALLL, I. J. O fim dltimo do homem. Porto Alegre: EDIPUCRS, 1998.

SEGURADO E CAMPOS, J. A. Traducio, prefacio e notas. IN: SENECA, Lucio
Aneu. Cartas a Lucilio. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 1991, p.V-LIV.

SILVA, M. E. dos S. Séneca. O humanista. Revista Caliope. Presenca Classica.
Rio de Janeiro, ano 1, n.1, p.87-94, jul./dez. 1984.

TURIENZO, S. A. La filosofia como arte de vida en Séneca. In: Estudios sobre

Séneca. Octava semana espafiola de Filosofia. Madrid: Consejo Superior de



108

Investigaciones Cientificas, Instituto Luis Vives de Filosofia y Sociedad Espafiola
de Filosofia, 1966, p.247-261.

ULLMANN, R. A. O Estoicismo Romano: Séneca, Epiteto, Marco Aurélio. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 1996.

USCATESCU, J. Dimension humanistica del pensamiento de Séneca. In: Actas
del Congreso Internacional de Filosofia en conmemoracion de Séneca, en el
XIX centenario de su muerte. Cérdoba: Taurus Ediciones, 1965, p.161-177.

VAN RAIJ, C. F. de M. A filosofia da dor nas consola¢gdes de Séneca. Letras
Classicas. Sao Paulo: USP, n.3, p. 9-21, dez., 1999.

VERA, F. Séneca. Madrid: M.Aguilar, s/d.

VERGEZ, A.; HUISMAN, D. Histéria dos filésofos ilustrada pelos textos. Rio

de Janeiro: Freitas Bastos, 1984.
VEYNE, P. Sénecay El estoicismo. México: Fondo de Cultura Econémica, 1996.

VIZENTIN, M. Imagens do Poder em Séneca: Estudo sobre o De Clementia.
Séo Paulo: Atelié Editorial, 2005.

WATAKABE, T. Séneca e a educacao para a formacado do sabio. Dissertacao
de Mestrado, Universidade Estadual de Maringa, UEM/Maringé, 2009.

ZAMBRANO, M. El pensameniento vivo de Séneca. Madrid: Catedra, 1992.

ZILLES, U. "Apresentagéo”. IN: ULLMANN, R. A. O estoicismo romano. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 1996.



