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Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Universidade Estadua de Maringa. Orientador:
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RESUMO

Com a expansdo das atividades comerciais e da urbanizacdo na europa ocidental,
principalmente a partir do século XV, houve muitas modificacbes no ambito da Politica,
Cultura e Economia. O paroxismo dessas mudancas implicou no surgimento da
Modernidade que, a partir da ascensdo da burguesia mercantil, progressivamente
ultrapassou 0 modo de producéo feudal caracteristico da Idade Média. Nesse periodo, o
humanismo renascentista — ao retomar ideais da Antiglidade Cléssica — caracterizou-se
como uma das manifestaces culturais que mais contribuiram para a construcéo do sujeito
Moderno. Esta dissertacdo, partindo desse contexto, tem como objetivo estudar a génese, 0
contelido, a estrutura e a dindmica dos Exercicios Espirituais de Inacio de Loyola, paraem
seguida demonstrar 0 quanto essa pratica religiosa contribuiu para a composicéo do Ratio
Sudiorum. Nesse sentido, tenciona articular os conceitos, os procedimentos, as prescricoes
e as regulamentacdes presentes nesses dois documentos, além de analisa-los enquanto
expressdo de uma nova ordem social que se estabelecia e que realizou transposicoes
conceituais do campo da mistica e da ascética para 0 da educacdo. Os Exercicios
Espirituais (1539) e o Ratio Studiorum (1599) sdo utilizados neste trabalho como fontes
primarias para o estudo das modificagbes ocorridas no campo da religiosidade na origem
da Modernidade, bem como para ainvestigacéo das relagdes existentes entre os conceitos e
procedimentos da prética espiritual dos jesuitas e o projeto educacional da Companhia de
Jesus. Os Exercicios sdo a base da espiritualidade jesuitica e caracterizam-se por ser um
manual de indicacdes préticas que visam favorecer no exercitante a reflexdo e o auto-
exame, a fim de contribuir para o controle das afei¢cdes desordenadas e fomentar a adesdo a
fé e aobracatdlica. O Ratio Studiorum regulamentava a educacéo nos colégios jesuiticos e
foi uma referéncia fundamental para a educacéo na Modernidade. Pode-se notar que os
Exercicios expressavam uma nova modalidade de espiritualidade que comecava a ganhar
corpo, trazendo caracteristicas proprias do mundo Moderno tais como: rigida
regulamentacéo do tempo e do espaco, exame de consciéncia como método para se chegar
ao conhecimento, foco no individuo, na sua atividade pessoal e em sua acdo concreta na
difusdo da obra de Deus. Esses sdo indicios do surgimento de uma espiritualidade do e no
trabalho, cujo corolario direto € a idéia de que progresso espiritual é derivado do esforco
pessoal, podendo ser planejado, quantificado, avaliado, corrigido e aperfeicoado no sentido
de se alcancar objetivos previamente estabelecidos. Essa espiritualidade trouxe elementos
para 0 modelo educacional dos jesuitas que, entre outras coisas, determinava: a rigida
organizacdo de classes, horarios e do contetido das disciplinas, a documentacéo do estudo,
a planificacéo do ensino por metas, a avaliacdo constante, a premiacdo, a énfase na
repeticao, na elaboracéo de sinteses e no exercicio. Com base nas caracteristicas distintivas
dos dois documentos estudados, nota-se que, tanto Exercicios Espirituais como Ratio
Sudiorum, sdo expressdes iniciais da demanda historica por um novo tipo de homem; que
de modo mais decisivo nos séculos seguintes seria modelado e treinado para desenvolver
seu trabalho submetido a um regime rigido de horarios e a um espaco delimitado.

Palavras-chave: Educacdo, Modernidade, Inacio de Loyola, Exercicios Espirituais, Ratio
Sudiorum, educacdo jesuitica.
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ABSTRACT

With the expansion of commercial activities and urbanization in Western Europe, mainly
since 15" century, many modifications happened to Politics, Culture and Economy fields.
The paroxysm of these changes took to the Modernity’s emergence, which since the
mercantile bourgeoisie’s rise progressively overtook the feudal kind of production
characteristic on Middle Ages. During this period, the Renaissance humanism — when
recaptured the ideals of the Classical Antiquity — characterized itself as one of the cultural
manifestations that most contributed to the construction of Modern subject. This
dissertation, leaving from this context, has as objective to study the genesis, the content,
the structure and the dynamics of the Spiritual Exercises of Ignatius of Loyola, for, later,
demonstrate how this religious practice contributed to the composition of Ratio Sudiorum.
This way, it intends to articulate the concepts, the proceedings, the prescriptions and the
regulamentations that both documents have, besides, it analyzes them as expression of a
new social order that established itself and that realized conceptual transpositions from
mystic and ascetic fields to education. The Spiritual Exercises (1539) and the Ratio
Sudiorum (1599) are used in thiswork as primary fountains to study the modifications that
happened on religion field on Modernity’s origin, as well to investigate the existent
relations between concepts and proceedings of spiritual practice by Jesuits and the
educational project of Society of Jesus. The Exercises are the base of jesuitical spirituality
and characterized themselves for being a guide of practical indications, which intend to
favor on practicer the reflection and the self-examination, to contribute with the control of
disordered affections and to foment the adhesion to faith and to catholic work. The Ratio
Sudiorum regulates the education in jesuitical schools and it was an essential reference to
the education in Modernity. It’s possible to notice that the Exercises expressed a new
modality of spirituality that started to grow, bringing own characteristics by Modern World
like: rigid regulation of time and space, the exam of conscience as method to reach the
knowledge, the focus on individual, on his personal activity and on his concrete action to
diffuse God's work. These are evidences of the emergence of a spirituality of and in work,
which direct corollary is the idea that the spiritual progress is derivative from personal
effort, that can be projected, quantified, evaluated, corrected and improved to active the
established goals. This spirituality bringed elements to the educational model of Jesuits
that, among other things, determinated: arigid content of classes, schedules and the content
about disciplines, the documentation of study, the planning of teaching for goals, the
constant evaluation, the rewards, the emphasis on the repetition, on the elaboration of
synthesis and on the exercise. Based on characteristics of the two documents studied, note
that, as Spiritual Exercises as Ratio Studiorum, are initial expressions of a history demand
for a new kind of man, that on the following centuries should be modeled and trained to
develop hiswork submited to arigid regime of schedules and to a delimited space.

Key-words: Education, Modernity, Ignatius of Loyola, Spiritual Exercises, Ratio
Sudiorum, jesuitical education.
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1. INTRODUCAO

Natransicéo da ldade Média para os Tempos Modernos com as modificacdes nas
diversas areas da Politica e da Cultura, como 0 aparecimento do Estado e do capitalismo
pré-modernos, do Renascimento, do Humanismo, da Reforma, dos descobrimentos e das
invencdes, o Mundo Moderno comecava a tomar corpo.’ Com o fortalecimento das
atividades comerciais e a progressiva urbanizacéo, possiveis a partir de um importante
aumento demogréafico — cujo inicio pode ser situado no século X1 e que esteve intimamente
ligado ao controle de um extenso periodo de epidemias e ao declinio das invasdes bérbaras
—aorganizacéo feudal da sociedade européia ocidental paulatinamente se desestruturou.

A economia geral da Europa comegou a se expandir marcadamente a partir do
seculo XV, superando a crise do final da Idade Média, principalmente, impulsionada pela
descoberta de novas rotas maritimas, pelo comércio com o oriente e pelos avancos
técnicos. Esse movimento proporcionou uma franca ascensdo da burguesia mercantil sem
gue isso significasse entretanto 0 desaparecimento da nobreza, que ainda mantinha uma
posicdo importante na sociedade, o que implicava na conservacdo de uma estrutura social
hierarquica que tendia a imobilidade.

Esse movimento encontrou seu paroxismo no ambito cultural no Renascimento,
um conjunto de manifestagdes artisticas, filosoficas, literérias e cientificas, originadas na
Italia e situadas entre os séculos X1V e XVI, que deram impulso a vida cultural da época
a0 retomar os ideais da Antiglidade Classica. Diversas transformacdes ocorridas na
religido, politica e mesmo na educacdo foram tributarias diretas do humanismo
renascentista que, ao idealizar um novo homem — ativo e criador — contribuiu para fundar
as bases do Mundo Moderno. Assim, o secularismo, a formagdo dos Estados Nacionais, a
Reforma Protestante e Catdlica, bem como a emergéncia de um novo tipo de controle
social, devem ser compreendidos dentro desse movimento social, econémico e cultural que
arrebatou a Europa.

A somatéria desses acontecimentos implicou no surgimento de um novo olhar
sobre 0 mundo, que passou a se preocupar com a busca da imanéncia humana a partir do

reconhecimento do homem como sujeito da acdo. Egabeleciase uma crise que se

! Moderno, Tempos Modernos e Modernidade so tomados como conceitos equivalentes neste trabalho,
sendo situados cronol ogi camente entre o seculo XV e XVIII.
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assentava em dois polos, o catdlico-feudal e o humanista-renacentista-moderno. O
primeiro, essencialmente providencialista e transcendente, 0 segundo voluntarista e
imanente (RODRIGUES; FALCON, 2000).”

Nesse contexto, no ano de 1491 em uma familia ja composta por 12 irméos nascia
0 basco Ifigo de Loyola, que mais tarde viria a ser conhecido como Santo Inécio de
Loyola. Criado dentro de um cenério belicoso, acostumou-se desde jovem ao contexto de
batalhas, tendo inclusive tomado parte em exércitos tal como alguns de seus irmaos. Vale
ressaltar que, para além das disputas locais, cresceu envolvido em um ambiente em que se
respirava o “ar das cruzadas’, o que possivelmente influenciou bastante seu modo de
proceder e conceber o mundo.

Inacio de Loyola pode ser melhor compreendido se situado dentro das inquietudes
daguele momento de transicdo, tendo estado sob a influéncia direta das reverberacGes
renascentistas, contudo, possuindo suas raizes ainda ligadas aos paradigmas medievais de
formagdo, a saber, a forte influéncia que recebeu do modelo cavaleiresco de educacdo.’
Nesta dissertacdo busca-se evidenciar como, a partir de uma experiéncia intima e pessoal
como a de sua conversdo, Inacio forjou aquilo que se tornaria um dos mais eficazes
manuais de acdo e conquista que a Igreja ja possuiu. Com isso, ndo se quer atribuir ao
mesmo o papel de criador ideal, mas sim, ponderar 0 quanto sua experiéncia representou
uma espéecie de micro-cosmo daquele periodo conturbado da Europa. Como homem de seu
tempo, contingenciado pelo modo como os homens produziam sua vida naquele momento
histérico, Inacio representou em sua obra as contradicdes daquele periodo de transicéo e as
projetou no ambito dareligido, trazendo para seu projeto elementos do modo de producéo
feudal e da Modernidade insurgente.

Os Exercicios Espirituais foram concebidos por Inacio de Loyola ao longo do
periodo compreendido entre 1521 e 1539, respectivamente, ano em que sofreu um grave
ferimento na perna ficando convalescente e ano que antecede o reconhecimento oficial da
Companhia de Jesus pela Igreja Catdlica. Os Exercicios Espirituais sdo resultado de cerca
de duas décadas de peregrinacdes, meditacdes e estudos de seu autor; e foram estruturados
a partir de sua experiéncia apostolica e de reflexdo. Inacio convenceu-se de que 0s

procedimentos e métodos que desenvolvera, a fim de potencializar sua capacidade de

2 Essa oposicio se estabeleceu mesmo que grande parte das produgBes dos humanistas renascentistas
buscassem se compatibilizar com os ensinamentos cristaos.

% Na realizacBo de uma pesquisa sobre um momento de transicdo, torna-se muito dificil estabelecer uma
diferenciagdo clara entre 0 novo e o antigo, uma vez que esses se mostram por muitas vezes confundidos,
misturando, em diferentes niveis da realidade social, tracos de dois regimes.
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interiorizacdo, possuiam um valor universal e poderiam ser transmitidos a outros servindo
como ferramenta evangelizadora.

Inacio de Loyola compilou uma série de procedimentos e artificios mentais que
utilizava para catalisar a reflex&o e o auto-exame, bem como uma série de prescricdes que
diziam respeito a um regime concreto de horérios, distribuices espaciais e atitudes
corporais com o intuito de que pudessem servir como um guia para regular afeicOes
desordenadas e superar fraquezas. Nesse sentido, 0s que desejassem controlar suas paixfes
terrenas e aproximar-se de Deus, deveriam colocar-se em exercicio a fim de alcangar seus
objetivos. Em uma palavra, exercicio é o elemento chave do projeto de Inécio de Loyola.
Quando se pensa em exercicios, logo se entende que havera um treino. Em razéo disso os
Exercicios Espirituais ndo se trata apenas de uma oracdo, mas sim de um trabalho
planificado, com orientacdo e acompanhamento.

Os Exercicios Espirituais contemplam a um s tempo a mente e o corpo; e podem
ser definidos como um manual pratico que estabelece um conjunto de normas e
procedimentos que dentro de um ambiente de oracdo visam favorecer no exercitante o
exame de consciéncia. Trata-se de uma atividade prética em que aquele que se exercitaéo
foco do processo.

Os Exercicios se tornaram a base da espiritualidade jesuitica e foram parte
fundamental da vida daqueles que elaboraram o méodo pedagogico da Companhia de
Jesus, método efetivado no Ratio Sudiorum. Elaborado entre 1551 e 1599, o Ratio
regulamentou com grande rigor todo o sistema educacional dos jesuitas.

Mesmo nédo pretendendo ser um tratado pedagdgico, tendo se focado mais na
estrutura e metodologia da acdo didatica, suas inovacdes acabaram por renovar 0 modelo
de educacéo, trazendo elementos que se tornariam caracteristicos da pedagogia Moderna
como por exemplo: a documentacdo do estudo, a planificacdo do ensino por metas, o
exercicio congstante, a premiacdo e a avaliacdo periédica. No Ratio Sudiorum foram
estabelecidas normas de procedimento seguras e uniformes para o0s colégios e
universidades da Companhia de Jesus, de tal modo, se efetivou uma metodologia para 0s
propositos educativos da Ordem onde uma rigida regulamentacéo determinava desde os
contetidos das disciplinas até a organizacdo das classes e horérios.

Esta pesquisa visa estudar os Exercicios Espirituais, bem como seus
desdobramentos sobre 0 Ratio Sudiorum. Para tanto, tem o objetivo de compreender a

génese dos Exercicios, seu conteldo, sua estrutura e sua dinamica, para em seguida
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demonstrar 0 quanto essa prética religiosa, fundada nos elementos da mistica inaciana,
contribuiu para a composicdo do Ratio Sudiorum. Nesse sentido, tenciona-se articular os
conceitos, os procedimentos, as prescricdes e as regulamentagdes presentes nesses dois
documentos, aém de analisa-los enquanto expressdo de uma nova ordem social que se
estabelecia e que realizou transposi¢des conceituais do campo da mistica e da ascética para
0 da educacdo. Esse propOsito ganha relevancia em virtude do modelo educacional
desenvolvido pelos jesuitas — do qual o Ratio Sudiorum foi a maior expressdo inicial — ter
se congtituido em uma das pedras fundamentais da pedagogia Moderna, em razéo da
gualidade académica do corpo de professores das escolas e colégios jesuiticos, de sua
estrutura, dos métodos desenvolvidos e também da amplitude de influéncia que exerceu.

Com efeito, 0 que ndo se pode perder de vista € o fato de que Inécio de Loyola
esteve inserido em um contexto de transicdo, em que a producéo de excedentes e a aivacdo
do comércio implicaram paulatinamente na desestruturacdo do feudalismo. Como o
progressivo estabelecimento das relagbes burguesas redimensionou a estrutura social de
modo amplo e levou ao aparecimento de novas modalidades de organizacdo nas mais
diversas areas, ndo € equivocado afirmar que os Exercicios Espirituais sGo expressdo, no
ambito da religiosidade, de uma nova forma de pensar 0 mundo que despontava. Assim, a
especificidade das determinacfes encontradas em seu texto podem demonstrar alguns dos
fundamentos sobre os quais as instituicbes Modernas foram erigidas, fornecendo dados
importantes acerca da vida e do pensamento europeu no periodo de transicdo da ldade
Meédia para os Tempos Modernos.

Ainda vale aquilatar que no inicio do século XVI a Igreja Catdlica continuava
fortemente vinculada a uma visdo medieval de mundo e, portanto, em rota de coliséo direta
com a influente nova classe de comerciantes e os ideais humanistas. 1sso a deixava em
situacBo custosa frente as modificacbes socio-econdbmicas em curso, que
consubstanciaram, sob a forma da Reforma Protestante, um dos principais disparadores da
empreitada catdlica a fim de se reposicionar socialmente para manter sua marcante
influéncia. Daniel-Rops (1999) defende que a transformacdo pela qual passou a Igreja
Catdlica no século XVI foi uma verdadeira “Reforma Catdlica’, sendo mais do que
somente uma “ Contra-reforma” em resposta aos Protestantes. Nesse sentido, o Concilio de
Trento (1545-1563) fixou o posicionamento da Igregja frente aos atagues Protestantes,
estabelecendo métodos e objetivos para sua consolidacdo. A Companhia de Jesus foi muito

importante nesse projeto, cumprindo o papel de solidificar a influéncia catélica no meio
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educacional, o que contribuiu sobremaneira para o florescimento de um espirito de
“Renascimento da Igreja’.* Assim, pode-se entender a presenca de novas estratégias
apostdlicas e educativas em documentos amparados pela Igreja Catdlica — como 0s
Exercicios Espirituais e o Ratio Studiorum —, também como expressdo da incorporacéo ao
pensamento eclesiastico dos valores e modos de proceder catalisados pelas novas
configuracdes sociais.

Esta dissertacdo é uma pesquisa de cardter bibliogréfico que toma como fonte
primaria os Exercicios Espirituais de Inacio de Loyola. Foi escolhido para este estudo o
texto dos Exercicios publicado pelas Edi¢Bes Loyola, cuja tradugdo para o portugués foi
realizada pelo Centro de Espiritualidade Inaciana de Itaici a partir do Texto Autégrafo em
espanhol: INACIO DE LOYOLA. Exercicios espirituais. S8 Paulo: Loyola, 2000. O
Ratio Sudiorum também é tomado como fonte priméria nesta pesquisa, sendo utilizada a
traducdo para 0 portugués feita pelo Pe. Leonel Franca. Essa traducéo, publicada pela
editora Agir em 1952, € encontrada no livro: FRANCA, Leonel (editor). O método
pedagdgico dos jesuitas: 0 Ratio Studiorum. Rio de Janeiro: Agir, 1952. Para dar suporte
tedrico ao estudo das fontes, foi selecionada ampla literatura de apoio com o intuito de se
realizar uma revisdo bibliografica que possa contribuir de alguma maneira para a
atualizacéo das discussdes sobre o tema.

Para alcancar os objetivos a que este trabalho se propde o texto foi estruturado em
trés capitulos. O primeiro capitulo, intitulado A génese dos Exercicios Espirituais, dedica-
se a0 estudo da origem do manual em questéo, contemplando a influéncia da Idade Média
e do humanismo renascentista sobre 0 mesmo. Articula, ainda, a biografia de Inécio de
Loyola ao processo de composicdo dos Exercicios, uma vez que, por se tratar de uma obra
intimamente vinculada a prética espiritual pessoal de seu autor, ndo pode ter sua origem
investigada sem que também se contemple a vida e aformacdo de Inacio de Loyola.

O segundo capitulo, Estrutura e dindmica dos Exercicios Espirituais, analisa os
Exercicios enquanto instrumento apostélico, buscando com o estudo de seu conteido e de
Seus aspectos estruturais e dinamicos, compreender como o0 manual se organiza
internamente a fim de alcancar o objetivo a que se propde, a saber, o de promover a adeséo
fervorosa a obra catdlica. Para tal, ha inicialmente um debate acerca dos principais

elementos da mistica de Inacio de Loyola para, a partir desse fundamento, analisar-se 0

* Na Reforma Catdlica, enquanto os jesuitas intercederam de modo decisivo no campo educacional, inclusive
na evangelizagdo ultramarina, 0s dominicanos — seus grandes rivais — exerceram sgnificativa influéncia na
Inquisicdo, comandando grande parte dos tribunais do Santo Oficio.
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texto dos Exercicios. Ao final do capitulo, busca-se demonstrar 0 quanto a mistica inaciana
€ fundamentada no esforco pessoal, estando também intimamente relacionada a0 mundo
temporal e a0 corpo, 0 que a caracteriza como marcadamente Moderna embora tenha
recebido influéncia datradicdo medieval.

O terceiro e ultimo capitulo, Da migtica a pastoral educacional: as bases da
pedagogia Moderna, investiga o influxo dos Exercicios sobre o Ratio visando demonstrar
0 quanto uma prética que inicialmente concernia ao ambito da espiritualidade contribuiu

para a estruturacdo de um dos documentos mais importantes da histéria da pedagogia.



2. A GENESE DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Pode-se perceber na historia da Igreja que as Ordens Religiosas tradicionalmente
possuiram distintos modos de devocgao e de organizacdo da vida espiritual, tendo cada uma
caracteristicas peculiares que dizem respeito a sua formacso, estruturagd e carisma’
Formaram-se assim diferentes escolas de espiritualidade que, embora guardassem
diferencas marcantes entre suas ascéticas e migticas, passaram a coexistir no ambito
eclesiastico e contribuiram de modo particular para a constituicdo do corpo doutrinal da fé
Catdlica.® Mesmo considerando a diversidade das caracteristicas das Ordens, a Companhia
de Jesus é detentora de um diferencial marcante no que diz respeito a sua doutrina
espiritual, a saber, o fato dessa ter sido rigidamente definida e codificada por Inécio de
Loyola antes mesmo da fundacdo da Ordem. A espiritualidade jesuitica €, portanto,
pautada na experiéncia pessoal de seu fundador que, ao longo de duas décadas de
peregrinacdes, meditacbes e estudos sistematizou nos seus Exercicios Espirituais um modo
muito especifico de disciplina espiritual (DE LETURIA, 1957).

Nota-se assim, ser impossivel remeter a origem dos Exercicios sem contemplar
concomitantemente a biografia de Inécio de Loyola, bem como a circunstancia histérica
em gue esteve inserido. Por essa razéo, busca-se no decorrer do texto articular essas esferas
com o intuito de propiciar ao leitor uma visdo abrangente acerca do processo de formacéo

dos Exercicios Espirituais.

> O carisma é entendido como uma espécie de forca divina conferida a uma Ordem, intimamente vinculada &
missdo particular a ela atribuida, caracteriza-se como uma funcdo especial e habilidade especifica atribuida
divinamente aos membros da Ordem no sentido de disp6-los a execucdo de um minigtério. (LACOSTE,
2004). No campo da sociologia, ao desenvolver sua teoria do carisma, Weber (1963) deu uma grande
contribuicdo ao mostrar o quanto o influxo de idéias reigiosas pode influenciar no estabel ecimento de tipos
de poder e de estruturas de dominio, muito notadamente insuflando a emergéncia de lideres carisméti cos.

® A mistica é o fundamento da vida espiritual das Ordens, e tem como seu éimo o vocabulo mistério. E um
conceito de origem cristé que pode ser definido como o saber que diz respeito as coisas espirituais e divinas,
designando uma experiéncia com Deus e podendo ser concebida tanto no ambito individual como coletivo
Trata-se de ago que se realiza eminentemente no campo da experiéncia, ou sga, refere-se a uma vivéncia
direta de uni&o com o divino, que inspira e motiva pararealizacdes (BOUY ER, 1983).
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2.1. Inacio de Loyola: da ldade M édia ao humanismo renascentista

A espiritualidade inaciana € particularmente intrigante quando se observa que,
além de desenvolvida de modo pessoal, foi também vinculada as praticas amplamente
difundidas na Idade Média, a saber, a ascética e a educacdo cavaleiresca. Assim, ndo é
equivocado dizer que a constituicdo e a estruturacdo da Ordem que exerceu um papel
decisivo natransicdo da lgreja Catdlica para os Tempos Modernos, é também tributéria de
valores da ldade Média. Conforme De Leturia (1957, p. 5, traducdo nossa) “[...] oS
exercicios, antes de contribuirem para a escrita das constituicdes, haviam engendrado a
propria Companhia, formando seus fundadores, comegando pelo préprio Santo Inacio, e
dando-1hes a primeira planta e modelo de sua religido”.” O projeto inaciano vicejaria no
campo da moral, da mistica, da ritualistica e da educacéo, trazendo em seu cerne as
oposicoes e contradicdes caracteristicas do periodo.

Nesse sentido, Garcia-Villoslada (1991, p. 38) ao mencionar o universalismo que

aobrade Inécio de Loyola viriaatomar, formula uma questéo bastante instigante:

[...] como é que um filho das montanhas de Guiplzcoa, nascido num
recanto de vale verde e prazenteiro, mas distante das grandes estradas e
guase sem histéria, pdde guindar-se a planos tdo universais, sincronizar o
seu coracdo com o ritmo do coracdo da Europa, preocupar-se com 0S
problemas religiosos — que s80 0s mais elevados e mais intimos — que
entdo afligiam o mundo inteiro, e dar solugdes para 0 seu tempo e para o
futuro?

O povoado de Loyola era situado em um vale e pertencia a vila de Azpeitia,
fundada pelo rei de Castela Fernando IV em 1310, que por sua vez fazia parte da provincia
de Guipuzcoa e da diocese de Pamplona. A familia Loyola figurava entre os vinte e quatro
Parientes Mayores, espécie de senhores feudais de Guipuzcoa. Portanto, em razéo de sua
condicdo privilegiada, mesmo tendo nascido em um povoado pequeno, Inacio teve a

possibilidade de travar contato com os ideais da “idade de ouro” da Espanha,

" “los dercicios, antes de ayudar a escribir las constituciones, habian engendrado la Compafifa misma,
formando a sus fundadores, empezando por € mismo San Ignacio, y dandoles la primera plantay model o de
sureligion”.
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especialmente em Castela (GARCIA-VILLOSLADA, 1991; DE RIBADENEYRA,
1967).8

E particularmente dificil encontrar detalhes sobre os primeiros acontecimentos da
vida de In&cio. Com certeza, a infancia é o periodo sobre o qual pairam as maiores
duvidas, de modo que se sabe mais sobre as circunstancias especificas da vida em Loyola
do que sobre os eventos que Ihe diziam respeito individualmente.

No ano de 1491, Dom Beltran Y afez de Loyola e Dona Marina Sédenz de Licona,
tiveram seu Gltimo filho: 1fiigo Lopez de Ofiaz y Loyola.® Sabe-se que em razdo de Dona
Marina a época ja ter idade adiantada, ndo pdde dar a seu filho a oportunidade de desfrutar
muito de sua companhia. Inacio foi entregue a uma ama-de-leite que vivia em uma espécie
de sitio préximo, nos primeiros anos de sua vida transitou entre a casa natal e a da ama.
Dessa forma, alternava-se entre um ambiente de fidalguia e outro tipicamente rural.
Recebeu as primeiras letras ali mesmo em Azpeitia, e como era tipico na Espanha daguele
periodo, foi instruido na doutrina cristd desde tenra idade. Conforme Garcia-Villoslada
(1991), muito provavelmente In&cio teria, inclusive, recebido a tonsura clerical quando
jovem, embora essa seja uma questdo sobre a qual paira muita controvérsia. Meissner

(1992, p. 14-15, traducdo nossa) corrobora esse posicionamento ao escrever que o:

[...] jovem Ifigo no curso das coisas foi destinado para o estado clerical.
N&o é muito provavel que tenha simpatizado muito com a idéia. Ele
comegou a aprender os rudimentos das |etras com outros jovens servicais
da paréquia, mas aprendizado e educacdo nunca foram muito prezados
pelos Loyola. Eles eram proprietarios de terras e homens de acdo, que
precisavam apenas de tanta educacdo quanto a requisitada por sua
nobreza e posicdo social .*°

Portanto, pode-se verificar que embora tenha recebido uma educacéo religiosa

marcante, ndo a teve como foco central de seus interesses, sendo mais dado a influéncia

8 A “idade de ouro” foi o periodo compreendido entre o século XVI e metade do XVII, em que a Espanha
valendo-se do ouro e da prata advindos da América experimentou significativos avancgos nas mais diversas
areas, exercendo influénciamarcante sobre toda a Europa (DEFOURNEAUX, s/d; PRAT, 1943).

° Neste trabalho, a0 nos referirmos ao autor dos Exercicios Espirituais, optamos por utilizar o nome Inécio,
gue foi 0 modo como ficou mais conhecido, e ndo Ifiigo, seu nome de nascimento particularmente
concernente a sua origem basca. Vale ressaltar que somente aos 38 anos resolveu adotar 0 nome Inacio de
Loyola, isso ao entrar para a Faculdade de Artes de Paris.

10«1, ] young Ifiigo was, in the course of things destined for the clerical state. It isnot very likely that he took
to the idea very much. He was set to learn the rudiments of letters with the other young clerks of the parish,
but learning and education were never highly prized bu the Loyolas. They were landowners and men of
action who need only such education asrequired by their status and nobility”.
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dos irméos que prosseguiam com a tradicdo guerreira dos Loyola. Arnaut de Toledo e
Ruckstadter (2002, p. 104), delimitam uma importante caracteristica da vida espanhola da

época ap asseverarem que:

[...] o ideal cavalheiresco marcava especialmente a peguena-nobreza
espanhola, como possibilidade de realizacdo de antigos ideais medievais
e também de acumulacdo ou manutencdo de patrimdnios, especialmente
territérios. Assim, lutar contra infiéis poderia significar a dotacdo de um
feudo ou a conquista de um grande territério. Tal paixdo e aventura
cavalheiresca refletia-se com freqliéncia na espiritualidade tipica do
“século de ouro” espanhaol (XVI em particular).

Essa descricdo parece ser especialmente vélida para compreendermos melhor a
vida dos Loyola. Garcia-Villoslada (1991) da consistente amparo a idéia de que aquela
familia basca expressava os ideais da Espanha do século XVI; assim, menciona entre
outros as cruzadas, a luta contra os protestantes, a exploracéo e conquista da Américae o
ideal religioso como constituintes fundamentais dos Loyola de entdo. Conforme ficara
claro mais adiante, o primeiro ideal religioso de Inécio apds a sua conversdo foi o de uma
cruzada evangelizadora para libertar a Terra Santa, algo tipicamente medieval. Entretanto,
conforme indica Lacouture (1994, p. 11), os ideais que o prendiam a |dade M édiatal como
“[...] fideismo amedrontado, cavalaria rixosa, clanismo feudal, cederdo pouco a pouco sob
o impulso de forcas internas e externas [...]"; e em lugar disso emergira “[...] a busca do
conhecimento, a consciéncia da liberdade, a avidez da conquista do mundo — e finalmente,
mas N30 sem reservas, refluxos e recuos, um humanismo planetério”.**

A medida que se toma conhecimento da trgjetoria de Inécio de Loyola, fica ainda
mais claro 0 quanto tentar estabelecer uma delimitacdo rigida entre a Idade Média e o
Renascimento é uma tarefa ingloria, uma vez que caracteristicas medievais reverberaram
por todo o século XVI. Portanto, situar o nascimento da Modernidade no final do século
XV einicio do XVI ndo é algo que se fagca sem as devidas ressalvas.

A emergéncia do humanismo renascentista, com sua critica aos valores
estabelecidos e suas novas propostas, sacudiu 0 campo intelectual europeu conduzindo a
uma oposicao entre cosmovisdes diferentes, entretanto, paratal os humanistas valeram-se

de elementos da materialidade e da espiritualidade tradicionalmente instituidas. Nesse

O seu propésito de uma cruzada evangelizadora a fim de libertar a Terra Santa dos infiéis, embora tenha
arrefecido em prol de uma complexificacdo de argumentos e idéias, ainda pode ser encontrado nos
Exercicios, especialmente, no exercicio do reino que abre a segunda semana do manua. Ali [&se “[...]
minha vontade é conquistar toda a terrados inimigos’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 50).
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sentido, pode-se afirmar que um movimento reciproco dos valores estabelecidos ndo seria
falso, Vilar ao tratar de situagdes de oposicdo faz consideragdes interessantes acerca de sua

dindmica

A cada modo de producdo corresponde ndo somente um sistema de rdacfes de
producdo, como também um sistema de direito, de instituicbes e de formas de
pensamento. Um regime social em decadéncia serve-se precisamente deste direito,
dessas ingtituicdes e desses pensamentos ja adquiridos, para opor-se com todas as
suas forgas as inovagfes que ameacam sua existéncia. Isto provoca a luta das novas
classes, das classes ascendentes, contra as classes dirigentes que ainda acham-se no
poder e determina o caréter revolucionario da acdo e do pensamento que animam
estas lutas (VILAR, 1975, p. 47).

Levando-se em conta essa via de mao-dupla que se estabelece, com progressistas
e conservadores se influenciando mutuamente, opta-se nesta dissertacdo por um
posicionamento que ndo entende 0 Renascimento como uma ruptura totalmente inovadora,
gue ndo guardaria correspondéncia com a ldade Média. Kristeller (1993), da uma
importante contribuicdo nessa direcdo quando defende que para se compreender o
Renascimento se faz necessé&rio atentar para as contribuicdes que a ldade Média deu ao
mesmo, valorizando ndo apenas as descontinuidades, mas também as continuidades que
podem ser encontradas nesse momento historico. Inécio de Loyola e seu envolvimento na
Reforma Catdlica sdo um exemplo especialmente valido para ilustrar a pertinéncia desse
posicionamento.

Ao tratar da Reforma Catolica, Daniel-Rops (1999) afirma que a base da
cristandade estava seriamente abalada no século XVI, entretanto, os clamores internos por
uma reforma ja eram significativos desde a segunda metade do século XV. O Concilio de
Trento (1545-1563), no qual Inécio, a época ja Geral da Companhia de Jesus, viria a se
envolver parcialmente, teria respondido a uma demanda interna de pelo menos um século,
adotando inclusive proposicdes efetuadas algum tempo antes por algumas mentes
catdlicas. Portanto, pode-se dizer que Inacio de Loyola cresceu ja envolvido em um
ambiente em que a Igreja Catdlica buscava se modificar, especialmente no que tange uma
renovacdo espiritual que se centrava mais no individuo e menos nas formalidades
litargicas, algo que guarda correspondéncia com o desenvolvimento do humanismo
renascentista. Ao final do século XV Erasmo de Roterda (1466/69-1536) ja comecava a se
tornar um porta-voz dos ideais do Renascimento, defendendo um programa religioso que

propunha a assimilacéo interior dos principios basicos da fé e das préticas religiosas,
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combatendo as formalidades de alguns ritos empregados pelas ordens tradicionais Até
mesmo as aspiracdes iniciais de Martinho Lutero (1483-1546) diziam a respeito a uma
religido mais interiorizada, em que 0 acesso a0 evangelho sem deter-se as devocOes
formais, pudesse redirecionar a fé para um contato mais direto do individuo com Deus.

Acerca da complexidade em se realizar uma caracterizacdo das idéias da época,
Daniel-Rops (1999, p. 12) faz esta consideracdo de impar habilidade:

Desgjariamos poder tracar um quadro dessa espécie de frémito que se
apoderou de tantas almas em fins do século XV e principios do século
XVI, e que viria a ter tantas consequiéncias diferentes. Mas o fenbmeno
resiste a andlise, atal ponto sdo complexas, con'graditérios e muitas vezes
ambiguos os dementos de que se complBe. E uma época em que a
consciéncia crista se buscaasi prépria, as vezes com audacias excessivas,
e em que o longo siléncio de Roma concorre para que alguns e extraviem.
Na sua origem, as sementes de que brotardo as messes do protestantismo
ndo parecem diferir muito dos germes fecundos que dardo vida a Igreja
Catdlica.

Observa-se o florescimento de uma nova forma de religiosidade, que tanto para
catélicos como protestantes, implicou em um movimento de subjetivacdo da fé, que
alicercada em uma concepcdo de homem que reconhecia seu papel ativo, implicou ja em
um esbogco do sujeito Moderno, cuja origem, tradicionalmente, € vinculada a René
Descartes (1596-1650). Especialmente a astronomia copernicana e a geografia pos
colombiana operaram um descentramento do mundo, contribuindo para a transformacéo
fundamental da concepcdo de mundo e de homem, o que contribuiu para que a nocéo de
cristandade se abrisse a de humanidade. (WOORTMANN, 1997).

Arnaut de Toledo (1996, p. 12) indica que “[...] 0 nascimento da subjetividade
moderna na filosofia tem uma estreita ligacdo com a interiorizacdo da fé e dareligiosidade,
ambas trazidas pela Reforma do cristianismo no século XV1”. Com isso ressalta que com o
Renascimento emergiu um novo ethos, cujo inicio esta atrelado ao momento em que o
discurso eclesiolégico ndo foi mais capaz de modelar os mais diversos aspectos da vida
social. Na ldade Média a religido era fundamentalmente fé e igreja, algo que abarcava
desde a subjetividade do crente até a organizacdo hierarquica da instituicdo, a partir do
estabelecimento dessa tendéncia, a religido passou a ser mais um dos elementos
constitutivos de um sujeito para o qual a racionalidade e o discernimento ganhariam uma

importancia cada vez mais significativa.
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Enquanto a Europa se enredava nos fluxos e refluxos das tradicbes medievais e
dos ideais renascentistas, no ano de 1506 um evento particular de grande significancia
aconteceria na vida de nosso personagem principal. Apos a morte de Dona Marina— méae
de Inacio —, Juan Velasguez de Cuellar, contador maior da rainha Isabel e amigo dos
Loyola, ofereceu a familia uma posicdo para seu filho cagula na corte. O rapaz de entdo 16
anos foi mandado a Arévalo, que era o centro do reino de Castela, inserindo-se nos
costumes da vida cortesd. Sua funcdo junto a Velasques pode ter sido de escudeiro,
secretério ou pajem, quanto a isso pairam duvidas. O que € certo é gue em sua nova vida
desenvolveu o talento de caligrafo, algo que mais tarde ocupou posicdo central em sua
funcdo de Geral da Companhia de Jesus e até mesmo nas caracteristicas de sua vida
espiritual (GARCIA-VILLOSLADA, 1991; LACOUTURE, 1994). De acordo com
Meissner (1992, p. 16, traducdo nossa):

[...] a proximidade da idade adulta j& tinha comecado a moldar a vida e
personalidade de Ifiigo. Ele foi treinado nos rudimentos da linguagem,
mas como seu pai e a maioria de sua familia, tinha pequeno gosto pelas
letras ou pelo aprendizado. Entretanto, também foi treinado nas
qualidades, ideais e valores que o nome Loyola envolvia. ™

Em sua vida na corte tornou-se um grande boémio, dado a desregramentos,
inclusive, em 1515, aos 24 anos, foi conduzido a julgamento por um delito grave, porém,
cuja natureza exata é desconhecida. Consta que se esquivou do julgamento em tribunal
secular, entregando-se aos tribunais da Igreja, onde gozou de privilégios e teve uma prisdo
efémera.

Em Arévalo Inacio construia uma vida secular bem sucedida junto a corte,
educava-se adquirindo os habitos cortesdos, apreciava a leitura de romances de cavalaria e,
possivelmente, gracas a influéncia de seu senhor, preparava-se para assumir algum posto
importante junto ao palacio. Garcia-Villoslada (1991, p. 99) nos d4 uma descricdo muito

interessante de Inacio de Loyola e sua rotina na seguinte passagem:

Ifigo era conhecido dos arevaleses por sua destreza na arte de tocar
alalde, por sua coragem nos torneios cavalheirescos, por sua agilidade

12.41..] the passage to the brink of young manhood had already begun to shape the life and personality of
Ifigo. He had been schooled in the rudiments of language, but like his father and most of his family he had
little taste for letters or for learning. But he had aso been schooled in the qualities and ideals and values that
the name of Loyola embraced”.



23

nas dancas e outros divertimentos juvenis. Ele se divertia nas alegres
excursbes de caca que, com a ajuda dos servicais e criados de casa,
empreenderia nas devidas temporadas, ora a pé, ora a cavalo, saindo com
seus caes a bater os montes, bosgue, campos ceifados e pequenas
propriedades, em perseguicdo de veados, |ebres, perdizes, pombas, para
depois ufanar-se na cozinha das pecas conseguidas e das vérias aventuras

da cacada.

Entretanto, no ano de 1516, com a morte de Fernando, o catdlico, e a posse de
Carlos V, o protetor de Inacio viu-se privado dos favores reais. Juan Velasquez, ao saber
das intencdes do novo rei de priva-lo de seu feudo, insurgiu-se, todavia, “[...] fracassa na
impoténcia; don Juan morre em 1517, desesperado, deixando seus fiéis seguidores sem
recursos’ (LACOUTURE, 1994, p. 18). Chegava ao fim a permanéncia de Inacio de
Loyola em Arévalo, lugar onde vivera por dez anos e do qual levaria ensinamentos que
seriam decisivos na congtituicdo do projeto religioso téo particular que ainda viria a
empreender.

Inacio foi agraciado pela vilva, Dona Maria de Velasco, com uma recomendacao
adon Antonio Manrique de Lara, dugque de Najera, vice-rei da Navarra, a quem passou a
servir. A partir desse momento estabeleceu-se em Pamplona, tendo sua circunstancia e
habitos muito alterados; os refinamentos cortesdos ficavam para trés, novamente, se
tornava um homem de espada. As marcas que |he foram impressas pelo final trégico de seu
protetor, parecem ter provocado uma profunda modificagdo em sua personalidade,
deixando de ser um frivolo cortesdo para assumir um ar grave de militar. Em razéo de ser
um profundo conhecedor do povo daquela terra, foi-lhe atribuida uma posicdo de
mediador, em que tratava dos conflitos insurgentes buscando sempre pdr termo as querelas.
Segundo Lacouture (1994, p. 19), em 1521, quando um grave ferimento pds fim a seus
servicos ao dugue de Najera, Inacio “[...] ndo eramais 0 pequeno camponés de Azpeitia, 0
cortesdo de Arévalo, o transgressor noturno [...], mas um homem maduro de trinta e dois
anos’.

Segundo a Autobiografia de Inacio de Loyola, até o ano de 1521 pode-se dizer
gue preponderantemente se dedicara ao exercicio de armas, cultivando sempre o objetivo
de ganhar honra a partir da sua bravura e de seus feitos (INACIO DE LOY OLA, 2000b).*®

13 A Autobiografia de Inécio de Loyola foi transcrita pelo seu secretério, Pe. Luis Gongalves da Camara, que
apos muita ingsténcia convenceu-o da importancia de tal realizacdo. Em algumas oportunidades entre os
anos de 1553 e 1555, 0 Pe. Camara ouviu os relatos e em seguida os transcreveu. Portanto, observe-se que
em virtude dessa particularidade o texto da Autobriografia € em terceira pessoa, conforme pode ser
observado nas citages diretas dessa obra existentes na presente dissertacéo.
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Esse ano se tornaria um divisor de &guas na vida de Inécio em razdo da guerra entre
Francisco | e Carlos V ter recomegado.™* Os combates entre Franca e Espanha reiniciaram
na primavera daquele ano com as tropas francesas avancando sobre os Pirineus com o
objetivo de retomar Navarra, conquistada pelos espanhdis nove anos antes. O capitdo
basco de 30 anos Ifiigo Lopez de Ofiaz y Loyola, nascido no coracdo da provincia de
Guiplzcoa, era convocado a batalha, juntamente com seu irméo Dom Martin, pelo vice-rel,
0 dugue de Najera.

Segundo Lacouture (1994), ao décimo segundo dia do més de maio daquele ano
13.000 combatentes do lado francés, comandados por André de Foix, atravessaram o rio
Bidassoa demonstrando que ndo tardariam chegar a Pamplona, capital do reino da
Navarra. A defesa da cidade ficou a cargo de Francis de Beaumont, que tinha a sua
disposicdo um parco exército que “[...] constava de um milhar de soldados ndo muito
animosos, com 19 canhdes grandes e outros pequenos, 100 corseletes, numerosas balestras
e abundantes viveres’ (GARCIA-VILLOSLADA, 1991, p. 155)." Frente a tamanha
desvantagem bélica, ndo tardaram propostas conciliadoras que propunham que se abrissem
os portdes da cidadela sem derramamento de sangue. Lacouture (1994), afirma inclusive
gue Beaumont abandonou seu posto desistindo de defender a cidade, tendo assumido o
comando o alcaide Miguel de Herrera que passou a ser assistido por Inécio.

Em um domingo 19 de maio, as tropas francesas entraram na cidade de Pamplona
sem encontrar qualquer resisténcia visto que muitos dos habitantes fizeram-se partidarios
dos invasores. Frente a essa situagdo, o capitdo Inacio de Loyola encerrou-se na fortaleza
disposto a defendé-la mesmo que com um contingente reduzido de homens. Chamado por
seus opositores a fim de conferenciar, 0 comandante Miguel de Herrera levou consigo
Inacio. Ao travarem conversacao o capitdo deixou claro sua repudia a proposta de capitular
apresentada pelos franceses, conseguindo influenciar bastante na deliberacdo de néo
rendicdo. Dirimida qualquer possibilidade de trégua, Inacio confessou-se com um
companheiro e preparou-se para a luta'® No dia 20 de maio a artilharia atacou a fortaleza
com diversas saraivadas de balas de canh&o. A certa altura do combate uma dessas balas

passou entre as pernas de Inécio, quebrando-lhe a perna direita em diversas partes abaixo

1% Para uma di scussdo detal hada acerca das idéias, circunstancias e aspectos politicos da monarquia espanhola
de Carlos V ver: BRAUDEL (2000).

1> Corsdlete refere-se a armadura leve que protegia o peito. Balestra designa armamento composto por arco,
corda e cabo, muito utilizado na época em razéo de ser capaz de lancar flechas & uma disténciarazoave.

18 De acordo com Cardoso (2000), confessar-se com um leigo em situagdes extremas, na impossibilidade de
se ter acesso a um sacerdote, era uma prética comum na | dade Média.
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do joelho e deixando a esquerda bastante ferida (GARCIA-VILLOSLADA, 1991;
LACOUTURE, 1994; MEISSNER, 1992; GUILLERMOU, 1973). Segundo sua

Autobiografia, quando Inécio caiu:

[...] os da fortaleza se renderam logo aos franceses. Estes, depois de se
terem apoderado dela, trataram muito bem ao ferido, com cortesia e
amizade. Depois de doze ou quinze dias em Pamplona, levaram-no em
uma liteira para sua terra (INACIO DE LOYOLA, 2000b, p. 20).

O transporte foi bastante dificil, cerca 50 km de Pamplona a Azpeitia, 0 que
contribuiu para a piora de seu estado de salide. A perna havia se desconjuntado novamente,
ndo se sabe se em razéo do transporte ou se em virtude de terem sido mal tratados pelo
cirurgido militar que o atendera. O fato € que se fez necessé&rio realizar uma terrivel
intervencdo para gue 0s 0ssos pudessem ser recolocados em seu devido lugar. Sua situacéo
piorou muito apos a intervencdo, chegando-se ao ponto de Ihe ser ministrada a extrema-
uncao no dia 24 de junho. O fato é que a cirurgia resultou em um 0sso acavalado abaixo do
joelho o que descontentava muito Inacio de Loyola, imagina-se que aguela deformidade
seria inconcebivel para um cavaleiro, de ta modo que se submeteu, mesmo
desaconselhado, a carniceria na qual cortou-se um pedaco do 0sso e em seguida utilizou-se
por vérios dias instrumentos para distender sua perna (INACIO DE LOYOLA, 2000b;
LACOUTURE, 1994).

Ficava demonstrada desde entdo sua grande capacidade de suportar a dor e 0
suplicio, algo que se amplliaria bastante com as préaticas de peniténcia que desenvolveria
principalmente no inicio de sua vida de peregrino. E com essa intencdo que se discorreu
mais demoradamente acerca da batalha de Pamplona, uma vez que esse episodio pode dar
ao leitor uma boa dimensdo da personalidade do autor dos Exercicios até esse momento de
sua vida, vindo a contribuir para um melhor entendimento do processo de composi¢éo do

manual propriamente dito.

2.2. A forja dos Exercicios Espirituais. da ascética a interiorizacdo como método

O longo periodo de convalescenca, entre o verdo de 1521 e o de 1522, constituiu

uma espécie de retiro em que Inacio, impossibilitado de caminhar, ocupava-se

preponderantemente da leitura, algo, muito possivelmente, inédito em sua vida. De acordo
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com Garcia-Villoslada (1991), inicialmente empregou seu tempo na leitura de romances de
cavalaria, como as aventuras do cavaleiro Amadis de Gaula, algo muito afinado com seus
gostos de guerreiro. Entretanto, ao findarem esses volumes ndo encontrou mais esse tipo de
literatura na casa-torre, deparou-se, entdo, com dois livros de devocao: A Vita Chrigti e 0
Flos Sanctorum.

A Vita Christi lida por Inacio foi originalmente escrita em latim em meados do
seculo X1V pelo frei cartuxo Ludolfo de Saxénia (T 1377), popularmente conhecido como
“O Cartuxano”, e em Castela foi traduzida para o castelhano pelo poeta franciscano
Ambrésio de Montesino. Essa edi¢éo composta por quatro tomos em virtude da sua grande
gualidade divulgara-se bastante na Espanha. O outro livro, o Flos Sanctorum, titulo em
latim de uma traducdo da Legenda Aurea, originalmente escrita pelo frei dominicano
italiano Jacobo de Voragine (T 1298), tratava-se de uma compilagdo da vida de santos
muito conhecida em toda a Europa, cujo estilo e contelido viria mais tarde refletir-se nos
Exercicios. O convalescente teve acesso a uma edicd em castelhano com Prélogos do
cisterciense aragonés Frei Gauberto M. Vagad, um ex-alferes que acabou infundindo ao
texto uma feicdo cavaleiresca e militar, 0 que provavelmente caiu muito bem as
preferéncias do capitdo (DE LETURIA 1957; GARCIA-VILLOSLADA, 1991; INACIO
DE LOYOLA, 2000b; DANIEL-ROPS, 1999).

A metandia comegava a acontecer. Com isso ndo se quer dizer que Inécio de
Loyola ndo fora cristdo até aquele momento, entretanto, era dado ao deleite das
extravagancias cavaleirescas sem jamais ter se dedicado com afinco as préticas catolicas.
Inclusive em seu leito continuara a sonhar com batalhas e com a dama de seus sonhos. * O
fato é que a partir das leituras mencionadas, relata ter passado a sentir uma espécie de luta

dentro de s, tendo-arelatado da seguinte forma em sua Autobiografia:

Quando pensava nos assuntos do mundo, tinha muito prazer; mas, quando
depois de cansado, o0s deixava, achava-se seco e descontente. Ao
contrario, quando pensava em ir a Jerusalém descalco, em ndo comer
sendo verduras, em imitar todos 0s mais rigores que via hos Santos, ndo
se consolava s quando se detinha em tais pensamentos, mas ainda,
depois de os deixar, ficava contente e alegre. Mas ndo reparava nisso,
nem parava a ponderar esta diferenca, até que uma vez se lhe abriram um
poucos os olhos, e comecou a maravilhar-se desta diversidade e refletir
sobre ela. Colheu entdo, por experiéncia, que de uns pensamentos ficava
triste e de outros alegre. Assim veio pouco a pouco a conhecer a

1,7 Muito possivelmente a mencionada dama tenha sido airma menor de Carlos V: ainfanta dona Catarina da
Austria (GARCIA-VILLOSLADA, 1991; CARDOSO, (2000b).
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diversidade dos espiritos que o moviam, um do demdnio e outro de Deus
(INACIO DE LOYOLA, 2000b, p. 23).

Essa experiéncia-chave acabou influenciando, mais tarde, a escrita das Regras de
discernimento de espiritos, mais préprias da primeira semana; que constam nos Exercicios
como um método para distinguir as mocdes espirituais de acordo com a circunstancia do
individuo.*®

Sob o efeito direto das mocgbes, que tomavam seu espirito de assalto, Inacio
passou por uma fervorosa conversdo, determinando-se a seguir os passos de Cristo e 0
modelo de vida dos santos, inclusive, firmando o proposito de peregrinar a Terra Santa.
Conforme Daniel-Rops (1999, p. 36) “[...] a sua hereditariedade de cruzado predispunha-o,
mais do que pensava, para a decisdo que ia tomar. Seria dali em diante e por toda a vida
um combatente de Deus’. O 4pice desse processo de conversdo teria sido uma visdo de
Nossa Senhora com 0 Menino Jesus, a partir da qual decidiu peremptoriamente a
abandonar sua antiga vida e tomar o caminho da fé.

Apesar da familia tentar demové-lo de seu proposito, ao final de fevereiro Inacio
deixava a casa-torre seguindo para a capela da vizinha Aranzazu, depois para Navarrete e
Montserrat que se constituiria como uma das paradas mais decisivas para sua formacéo.
Lacouture (1994, p. 10), ressalta que nagueles tempos em que humanismo de Erasmo

florescia na Espanha:

[...] ninguém poderia encarnar com um arrebatamento mais minucioso a
Idade Média em declinio, dominada por angUstias coletivas, suplicios
almejados e buscas desvairadas, do que o peregrino claudicante rumo aos
Lugares Santos que se encontravam nas maos dos infiéis.

Portanto, o ponto de partida da formacdo dos Exercicios propriamente ditos, pode
ser situado nesse periodo de convalescenca em que passou por intensas experiéncias, tanto
fisicas como espirituais. De Leturia (1957), afirma que dessa época datam 0s primeiros

escritos de Inacio acerca de questdes que permeavam a espiritualidade, no entanto:

Esses extratos e cOpias ndo sdo ainda 0s exercicios, pois os fez para sua
propria devogdo, engquanto que oS exercicios propriamente ditos os
redigiu para ajudar a outros com uma intencdo deliberada de apostolado.
Mas se ndo s80 0s exercicios, sdo ao menos o subsolo psicolégico e o

18 \Ver: INACIO DE LOYOLA, 2000a.
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pressuposto literario dos que brotaréo mais tarde em Manresa [...] (DE
LETURIA, 1957, p. 7, traducéo nossa).”

De Leturia (1957) dando prosseguimento as suas consideragdes, escreve que esses
escritos acompanhariam Inécio a Montserrat e possivelmente delinearam a parte mais
primitiva dos Exercicios®® Ressdta que tais extratos foram perdidos, entretanto,
baseando-se na Autobiografia de Inacio de Loyola, mais especificamente nas experiéncias
vividas na casa-torre, defende que o fundamento e o processo da Confissdo geral e
comunhéo e da Meditacdo dos pecados bem como os Mistérios da vida de Cristo e as
primeiras idéias acerca das meditacbes Do Reino e a Das duas Banderas, que séo
congtituintes fundamentais dos Exercicios, muito possivelmente ja haviam sido esbocadas
nesses escritos inaugurais. Ainda remete as leituras realizadas por Inacio a fim de dar
maior sustentacdo as suas argumentacdes, amparando-as ha estrutura e contetido das obras
gue particularmente se aproximariam dos propositos firmados pelo peregrino. Nesse
sentido, De Leturia (1957, p. 7, traducéo nossa) defende que a obra de Inéacio pode ser

mais bem compreendida quando:

[...] seléem os prélogos que o cisterciense Gauberto M. Vagad fez para o
Flos sanctorum da conversdo, e as expressdes cavaleirescas com que o
franciscano frei Ambrosio de Montesino coloriu a Vita Christi Cartuxana
que | fiigo relia e extraia trechos em seu retiro da casa-torre.

A santidade nos prélogos de Vagad € apresentada como uma verdadeira empreitada
herdica, com Jesus Cristo ganhando ares de um principe modelar cuja bravura e coragem
poderia inspirar seus cavaleiros a alcancar a santidade a partir da imitacéo de seus atos e
gualidades. O foco reside na imitacdo pessoal, com a santificacdo dependendo do esforgo
direto e individual daguele que se dedica a obra de Deus. Montesino também mantém esse
foco no prélogo de suatraducéo da Vita Christi, afirmando a necessidade dos cavaleiros de

Cristo estarem sempre atentos a seu comandante, uma vez que ao mirarem o espelho de

19 “Egtos extractos y copias no son atn los gercicios, pues los hizo para su propria devocion, mientras que
los gjercicios propiamente dichos los redactd pra ayudar a otros con una intencion reflgja de apostolado. Pero
s no los gercicios, son al menos € subsuelo psicolégico y e presupuesto literario de los que brotara mas
tardeen Manresa|...]".

2 Montserrat foi uma das primeiras cidades pelas quais | n4cio passou apds sua saida de Loyola. Ali visitou o
altar de Nossa Senhora de Montserrat, realizou muitas peniténcias e confessou-se. Foi também nesta cidade
gue se desfez de suas vestes nobres, trocando-as com um mendigo seguindo assm sua jornada como
peregrino de maneira maltrapilha.

2L «1..] seleen los prélogos que @ cisterciense Gauberto M. Vagad puso a Flos sanctorum de la conversion,
y las expresiones caballerescas con que e franciscano fray Ambrosio de Montesino colored d Vita Christ
Cartujano que Ifiigo releiay extractaba en suaretiro de la casa-torre’.
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sua paixao se tornariam mais fortes para aglientar os dissabores de qualquer batalha. Nota-
se claramente que ha desenhada nessas duas obras uma estrutura de vida espiritual, que
alias, podemos afirmar estar alinhada com o temperamento daquele que foi tido como heroi
na batalha de Pamplona e que ndo medira esforgos no sentido de tentar recuperar sua
condicdo fisica de guerreiro. Imbuido desse espirito, que influenciaria inclusive o caréaer
de sua mistica, Inacio de Loyola havia partido a Montserrat no ano de 1522 a fim de
abandonar suas armas de guerreiro secular e vestir-se das armas de Cristo, tornando-se um
verdadeiro soldado da fé (DE LETURIA, 1957; GARCIA-VILLOSLADA, 1991;
CUSTODIO FILHO, 2004).

Em Montserrat reinava uma forte tradicdo beneditina e foi la que tomou contato
com outra obra que o influenciou sobremaneira: 0 Exercitatério da vida espiritual,
impresso no ano de 1500 e de autoria do reformador beneditino Garcia Jiménez de
Cisneros (T 1510). Inécio recebeu o livreto das méos de seu confessor Dom Jodo de
Chanones, com o qual realizou uma confissdo geral por escrito que teve a duragdo de trés
dias. O Exercitatorio se tornou uma das principais referéncias espirituais dos monges da
época, conjugando a um sO tempo a antiga tradicdo contemplativa dos beneditinos e, a
entdo atualissima, corrente da Devotio Moderna.? Inécio de Loyola tomava contato pela
primeiravez com o influxo da Exercitia spiritualia, uma tendéncia muito prépria do século
XV e comeco do XVI, que o arrebatou principalmente no que tange a pratica de exercicios
metodicos de ascética, sem 0s quais, muito possivelmente, os Exercicios Espirituais jamais
ganhariam forma (DE LETURIA, 1957).

Em sintese, acerca das trés obras até agora mencionadas, observa-se no Flos
Sanctorum e na Vita Christi um foco marcante nos atos heréicos a partir da imitacdo dos
feitos e qualidades de Cristo, no Exercitatério da vida espiritual uma énfase no
treinamento/exercicio cotidiano. Imitacéo de um modelo ideal — principe —, atos heroicos,
esforco, bravura, treinamento, exercicios, vé-se que as caracteristicas da espiritualidade
gue comecava a fundar raizes em Inécio de Loyola de fato recebeu influéncia do modo

cavaleiresco de vida. Entretanto, entende-se ser possivel encontrar diferencas significativas

%2 A Devotio Moderna foi um movimento religioso originado nos Paises-Baixos no final do século XIV e
cuja popularidade cumpriu o papel de renovar a espiritualidade catdlica. Caracterizava-se pela énfase na
meditacdo e na vida interna e por dar menor importancia aos rituais externos, fato que estabeleceu uma
descontinuidade com a espiritualidade altamente formal e especulativa do século XlIlI e da primeira metade
do século X1V. A preeminéncia do retorno a simplicidade dafé cristd original e a caridade, refletiu-se na vida
espiritual da Igreja Catdlica com a exaltagio da devogso ao servico divino (O'NEILL; DOMINGUEZ, 2001,
PASCHINI, 1950).
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entre as duas primeiras obras, que expressam caracteristicas mais marcantes do século
X1V, guando a crise do final da Idade Média ainda era superada, e a Ultima que traz um
modelo que, apesar de ser tributario da Idade Média, carregava em si caracteristicas mais
marcantes do Mundo Moderno que ganhava corpo, a saber, principalmente, a existéncia de
uma atividade programada e metodica.

Mesmo que a redacdo decisiva dos Exercicios Espirituais sO tenha se efetivado em
Manresa — conforme veremos a seguir — o seu substrato basico ja estava lancado, ainda que
haja um longo caminho a ser percorrido até seu esguema final. Faltavam principalmente
“[...] os germens societarios, falta sobre tudo a universalizacdo das experiéncias pessoais
em uma doutrina reflexa de santidade” (DE LETURIA, 1957, p. 9, traducdo nossa).”®

Apo6s uma frutifera estadia, Inécio deixou Monserrat em marco de 1522 com o
proposito inicial de seguir a Barcelona, entretanto, desviou seu caminho para Manresa a
fim de abrigar-se em um hospital e realizar mais algumas anotacdes no estimado caderno
gue o acompanhava desde Loyola. Chegava assim, ao lugar em que vivenciaria
experiéncias de impar relevancia para o desenvolvimento de sua espiritualidade, lugar onde
a segunda etapa da composicao fundamental dos Exercicios se concretizaria. Hospedou-se
no Hospital de Santa Luzia que, além de enfermos, também abrigava pobres e forasteiros,
vivia de esmolas, praticava jejum de modo muito intenso e freqlientava locais de devocéo
durante quase todo o dia. De tal maneira, dedicava a maior parte de seu tempo a oragcéo e
peniténcia. A esse tempo Inacio comegava a ser popularmente reconhecido como homem
devoto, 0 gque contribuiu para que muitas vezes encontrasse abrigo e comida em casa de
familias cristds. Em Manresa foi acolhido por diferentes familias no periodo de 10 meses
em que ali permaneceu, inclusive, sendo cuidado por ocasido de enfermidades decorrentes
de suas rigorosas préticas de peniténcia (LACOUTURE, 1994; INACIO DE LOYOLA,
2000b). Garcia-Villoslada (1991, p. 215) comenta a respeito de suas préaticas.

As sete horas didrias de oracdo, as férreas maceracles, 0s continuos
jejuns reduziram agquele corpo, antes vigoroso, a maior extenuacdo e, a
partir de entdo, comegou a sofrer as dores de estémago e de figado que os
médicos jamais compreenderam e que, por fim, causaram sua morte.

2 «1..] los gérmenes societarios, falta sobre todo la universalizacion de las experiencias personales en una
doctrinareflgja de santidad”.



31

Além dessa ferrenha rotina religiosa, pode-se entender a obra Imitacéo de Cristo
como um dos influxos que mais contribuiu para 0 desenvolvimento de suas idéias em
Manresa. A autoria desse livro € atribuida a Tomas de Kempis, entretanto, as primeiras
edicOes espanholas a imputavam ao Chanceler da Universidade de Paris Jodo Gerson, dai
ser comumente conhecida como o Gersoncito. Esse livrinho de devogdo se tornou um
inseparavel companheiro de In&cio até o final da sua vida, apds tomar contato com ele ndo
se interessaria mais por outras obras nesse ambito (GARCIA-VILLOSLADA, 1991).%*

A imitacdo de Cristo data do século XV e € dividida em quatro livros: 1° Avisos
Uteis para a vida espiritual; 2° Exortacfes a vida interior; 3° Da consolacdo interior; 4°
Do sacramento do altar. Composta por um conjunto de sentencas devocionais, a obra pode
ser entendida como um auxiliar a oracfes pessoais, e €, depois da Biblia, a obra mais
difundida no &mbito cristdo. No catolicismo aimitacdo consiste em um esforco ascético no
sentido de atingir em algum nivel as virtudes exemplares de Cristo, portanto, De Kempis
produziu uma espécie de tratado moral de caracteristica impar, uma vez que privilegiava de
modo muito particular a interioridade e as praticas pessoais de devocdo (DE KEMPIS,
2002; LACOSTE, 2004). De acordo com Lacoste (2004, p. 877-878):

Com almitacao, a espiritualidade moderna floresce, mais psicol dgica que
intelectual ou moral, preocupada em descobrir e discernir os movimentos
da ama que resolveu seguir a Cristo. A vida espiritual serd doravante
vidainterior.

A influéncia desse livro € marcante na composicdo dos Exercicios e na edificacéo
da obra inaciana como um todo, principalmente no que tange a sua mistica, orientada no
sentido da valorizacdo dos atos de Cristo enquanto referéncia primordial para uma vida
voltada as coisas divinas, além de privilegiar a religiosidade enquanto experiéncia interior
exortando o individuo a dialogar interiormente com Cristo a fim de estabelecer relacdo
com o divino (GARCIA-VILLOSLADA, 1991; INACIO DE LOYOLA, 1996; INACIO DE
LOYOLA, 2000Db).

Pode-se dividir a estadia de In&cio de Loyola em Manresa em trés etapas
razoavelmente definidas. a primeira de mar¢co a julho de 1522, periodo em que
experimentou grande satisfacéo e paz interior; a segunda de julho a outubro do mesmo ano,
guando relata culpa, grandes tentacdes e tribulacfes interiores; e finalmente, aterceira, de

outubro de 1522 afevereiro de 1523, momento em que a partir de suas préticas e reflexfes

2 \/er: DE KEMPIS, 2004.
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encontrou grandes luzes. Atribui-se a esse Ultimo periodo a redacdo decisiva dos
Exercicios (GARCIA-VILLOSLADA, 1991; INACIO DE LOYOLA, 2000b).

Inacio tinha como lugar favorito para suas oracOes e préticas ascéticas uma gruta a
margem do rio Cardoner, |4 se colocava em posicdo de aprendiz, sempre desgjoso de
atingir algum esclarecimento acerca das coisas espirituais. Conforme fica claro na seguinte
passagem de sua Autobiografia, assumia a posi¢do de quem precisa ser instruido desde as
coisas basicas afirmando que Deus “[...] o tratava como um mestre-escola trata a um
menino que ensina. 1sso sucedia por sua rudeza e dura inteligéncia ou porque néo tinha
guem o instruisse” (INACIO DE LOYOLA, 2000b, p. 39). Também De Leturia (1957),
afirma que até seu quarto més em Manresa In&cio ndo havia superado a ingenuidade
intelectual e a rudeza oriundas de sua formacdo cavaleiresca, tendo limitagBes culturais
apesar de seu periodo junto a corte.

Ainda tratando desse processo de intensa oracéo e participacao mistica, Inacio de
Loyola relatou 0 apogeu mistico por ele alcancado as margens do Cardoner, algo que

classificou como uma “Eximia llustracdo”. Em sua Autobiografia descreve ao Pe. Camara

da seguinte forma essa relevante passagem:

Estando ali assentado, comegariam a abrir-se-lhe os olhos do
entendimento. N&o tinha visdo alguma, mas entendia e penetrava muitas
verdades, tanto em assunto de espirito como de fé e letras. Isto, com uma
ilustracdo tdo grande que lhe pareciam coisas novas. Nao se podem
declarar os pormenores que entdo compreendeu, sendo dizer que recebeu
uma intensa claridade de entendimento. Em todo o decurso de sua vida,
até os 62 anos de sua idade, coligindo todas as ajudas recebidas de Deus e
tudo que aprendera por si mesmo, ndo |he parece ter alcancado tanto,
quanto dagquela sé vez (INACIO DE LOYOLA, 2000b, p. 41-42).

Ao passo do forte teor mistico dessa experiéncia, o gque se pode afirmar € que a
partir desse momento Inécio afastou-se definitivamente dos propdsitos exclusivos de
eremita, escolhendo colocar-se a servico de Deus. Transcendeu a questdo exclusiva da
unido com Deus na sua espiritualidade, e deu inicio a uma mistica intimamente vinculada
ao trabalho em nome de Deus; “[...] € uma mistica de servico de amor e ndo tanto de unido
de amor, pois 0 Santo ndo desfruta simplesmente de Deus possuido, mas com Ele possuido
se volta inteiramente em favor dos homens imagens de Deus, amando-0s nEle para os
salvar” (CARDOSO, 1996, p. 9-10). Nota-se com isso que o foco central no homem e em

seu papel ativo — caracteristicas marcantes do humanismo renascentista — se refletiram na
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organizacdo da mistica que nortearia os Exercicios e serviria de base para a posterior
fundacdo a Companhia de Jesus. Foi entdo que se abriu 0 espaco para o florescimento da
vocacao de apostolado universal, t&o peculiar a ordem religiosa que Inacio fundaria.

Na esfera pessoal essa experiéncia do Cardoner conduziu a uma diminuicdo de
suas praticas de peniténcia em prol de um movimento no sentido de colocar-se
incondicionalmente a servico de Deus, conforme escreve Daniel-Rops (1999, p. 38), apds
esse evento voltariaa “[...] comer carne, a cortar o cabelo, e levaria aos homens os frutos
da sua experiéncia. Da gruta de Manresa saiu um homem novo [...]”, que teria como
escopo de sua pratica apostélica o homem em suas peculiaridades objetivas e subjetivas,
efetivando, dessa maneira, um novo sentido evangelizador cuja caracteristica seria decisiva
para a Reforma Catolica.

Apoés passar por esse turbilhdo espiritual, Inécio iniciou a redacdo efetiva e
sistemética dos Exercicios, onde buscou, a partir de sua experiéncia pessoal, criar um
mecanismo que pudesse auxiliar em sua tarefa apostolica. Esse novo livro aproveitava as
anotacbes do caderno de Loyola e Montserrat, entretanto, tinha uma fundamental
diferenca: de agora em diante se trata de um instrumento de evangelizacdo, e ndo mais
anotacdes de uso pessoal.”®> Nessa mesma direcso, De Leturia (1957, p. 15, traducio nossa)

identifica uma importante mudanca nas formulacdes de Inacio de Loyola:

No curso dessa primeira grande execucado consciente e estruturada de
Seus exercicios, apareceu uma mudanca substancial no velho esquema do
Rei e Das Bandeiras. O eterno principe Jesus Cristo dos dias em Loyola
nao se apresentava agora como mero exemplo para imitacdo, cuja paixao
amorosa havia 16 séculos copiavam 0s santos e o aprendiz de santo. Era
ademais 0 Rel vivo e ativo que ndo temeu a missdo de conquistar todo o
mundo, conforme determinacéo de seu Pai, e que para terminé-la busca
hoje como ontem cooperadores generosos e amigos intimos que <<envia
a essa jornada>>.%

% Acerca da redacio dos Exercicios, sabe-se que inicialmente foram escritos em castelhano, com um trago
basco remanescente das origens de Loyola. Ja em 1534 o proprio autor escreve a Versio Prima, umatraducdo
ainda precaria do texto para o latim. Finalmente, j& em Roma, encarregou André de Freux de eaborar uma
versdo latina maisrefinada (GUEY DAN, 1986).

%«Em ¢l curso de esa primera gran actuacion consciente y estructurada de sus ejercicios, aparecié un cambio
sustancia en € vigo esquema de Rey y de las banderas. El eterno principe Cristo Jesis de los dias de
Loyola no se presentaba ya como mero gemplar de imitacion, cuya pasién amorosa de hace 16 siglos
copiaban los santos y € aprendiz a santo. Era ademas € Rey viviente y activo que no ha termindo aln la
empresa enconmendada por sua Padre de conquistar todo € mundo, y que para terminarla busca hoy como
ayer cooperadores generosos y amigos intimos que <<atal jornada envie>>",



N&o é equivocado pensar que essa mudanca talvez indique seu primeiro
movimento no sentido da formac&o de uma sociedade apostélica que buscasse levar a cabo
0 propdsito que teria sido iniciado por Cristo. Concluida a primeira redacéo dos Exercicios
Espirituais enquanto instrumento, de fato, apostélico, Inécio aplicou pela primeira vez os
Exercicios a terceiros. Em seguida, deixou Manresa rumo a Barcelona a fim de tomar um
barco e ir altdia— Roma— buscar uma bencéo papal para sua peregrinacdo a Terra Santa.
Registre-se que ainda levaria muito tempo para abandonar esse ideal medieval, talvez o
gue mais tenha lhe imprimido marcas (DANIEL-ROPS, 1999; GUILLERMOU, 1973).

De acordo com De Ribadeneyra (1967), conseguindo autorizacdo para sua viagem,
Inacio dirigiu-se a Veneza, lugar de onde partiam as embarcacbes com destino a Terra
Santa. Embora ndo tenha sido fé&cil, acabou conseguindo por intermédio de pessoas
influentes, que admiravam sua vida religiosa, uma vaga em um navio que partiria rumo ao
destino que tanto desejava. Conforme Inécio de Loyola (2000b), a travessia foi repleta de
experiéncias misticas, com avisdo daimagem de Cristo tendo |he ocorrido diversas vezes.

Ao chegar a Terra Santa percorreu o roteiro comum a todos os romeiros, Vvisitando
os Lugares Santos e dedicando-se com grande devogao as oracdes, sempre experimentando
intensos estados de elevacdo espiritual, como seria caracteristico de toda sua vida mistica.
A época, a “guarda’ dos Lugares Santos era confiada pela | greja aos franciscanos, de tal
forma que Inacio foi ter com os mesmos, apresentando as credenciais que obtivera em
Roma, a fim de fazer saber sua intencéo de ali permanecer para levar o Evangelho. Foi
prontamente desencorajado pelos mesmos, que argumentaram viver em tal condicdo de
penuria que seria impossivel acolher mais um. Inécio ndo se deu por vencido, pois ndo
pleiteava auxilio material dos franciscanos, apenas desejava ser ouvido em confisséo
sazonalmente, estava de tal forma convicto de seus propésitos que sd desistiu de la
permanecer ao ser ameacado com a excomunhdo pelo provincial da Ordem (MEISSNER,
1992; DANIEL-ROPS, 1999).

Permaneceu apenas trés semanas em Jerusalém — de 3 a 23 de setembro de 1523.
Impedido de se estabelecer, como era desejoso, 0 peregrino viu-se forgado a repensar seu
ideal medieval, decidindo-se por dedicar seu tempo ao estudo a fim de potencializar suas
habilidades no sentido de “salvar aimas’.?’ De volta a Veneza, em meados de janeiro de

1524, determinou-se estudar em Barcelona. Mesmo que de modo tardio, encontrava-se

%" |nteressante notar que 12 anos mais tarde, cercado dos companheiros que o ajudariam a fundar a
Companhia de Jesus, Inécio ainda alimentaria o desgjo de dirigir-se aos lugares santos e executar missdo
apostdlica com sua Ordem que comegava a Se constituir.
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naguele momento com 33 anos, iniciaria ali sua vida de estudante (INACIO DE LOYOLA,
2000b). Lacouture faz uma sintese muito feliz acerca da nova circunstancia e do percurso

de In&cio:

O estudo e 0 ensino serdo a partir de agora seu leitmotiv, mais que a
ascese e as macerages. O cavaleiro se tornara ermitdo. O ermitéo,
peregrino. O peregrino ndo tera descanso engquanto ndo se tornar doutor.
E o doutor enviara seus discipulos para informar o mundo e se informar
sobre 0 mundo (1994, p. 37).

Inacio de Loyola iniciou sua peregrinacéo inspirado pelos grandes feitos dos
santos, tomando como armas iniciais em sua batalha o sacrificio fisico e a peniténcia em
geral. A partir do contato com a obra de Cisneros, ajuntou as suas praticas um método que
contemplava de modo muito especial a meditacdo, o que acabou implicando em uma
importante mudanca no estilo de suas préticas espirituais. 1sso ndo significa que tenha
abandonado a peniténcia, e sim, que uma nova prética foi agregada a sua rotina®® Vale
ressaltar, que a medida que tomava contato com novos elementos, como com a lmitacdo de
Cristo, por exemplo, e vivenciava suas peregrinagcoes, Inacio paulatinamente acrescentava
novos pontos ao caderno de copias que havia iniciado ainda convalescente na casa-torre
em Loyola.

A utilizacdo intensa e simulténea desses dois expedientes — peniténcia e
meditacdo —, principalmente nos anos iniciais de sua jornada, colocou o peregrino em um
estado de crescente interiorizacéo, de tal modo que sua espiritualidade comegou a deslocar
seu foco para a luta do individuo consigo mesmo, entretanto, sem abandonar
completamente sua raiz cavaleiresca que valorizava os grandes feitos. De acordo com
Inacio de Loyola (2000b), a partir de seus propositos de expiacéo, desenvolvia ainda mais
dentro de si a luta entre espiritos que disputavam sua vontade: um divino que promovia

uma perene consolacdo; e outro demoniaco, que atraves de artificios a principio alegrava a

% |n4cio de Loyola jamais abandonou totalmente as préticas de peniténcia fisica, entretanto as mesmas
diminuiram a medida que percebeu 0 quanto sua pratica excessiva dificultava o estudo e o trabalho
apostélico. Cardoso (2000) relata que ao Inécio ter caido doente em Manresa, a familia que o abrigava
encontrou em sua arca de roupas terrivel s instrumentos de peniténcia. Nos Exercicios Espirituais, ao final da
primeira semana, encontra-se referéncia ao castigo do corpo como uma das estratégias possivels a fim de se
criar uma atmosfera mais favoravel a realizagdo dos Exercicios, contudo, ndo é apresentado como um
procedimento obrigatério (INACIO DE LOYOLA, 2000a).
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alma para em seguida abandon&la em grande desolagdo.?® *° N&o é equivocado afirmar
gue esta ainda € uma reverberacdo do Flos Sanctorum nas experiéncias de Inacio de
Loyola, uma vez que no mesmo podem ser encontradas repetidas mencdes as taticas
utilizadas pelo deménio no sentido de desviar os santos de seus propésitos divinos.*!
Entretanto, 0 mais importante é que desde ja se iniciava uma mudanca de perspectiva
privilegiando-se ainterioridade, o que introduziu, de modo definitivo, no campo conceitual
inaciano a questdo da subjetividade. Contemplar a subjetividade, mais detidamente atraves
de estratégias evangelizadoras e educativas focadas no individuo, se tornou um dos trunfos
da Companhia de Jesus, congtituindo-se em uma das razfes pelas quais assumiu um papel

t80 importante na Reforma Catolica.*

2.3. O estudo formal de Inacio de L oyola e seu influxo sobre os Exercicios Espirituais

A génese dos Exercicios ainda teria uma terceira etapa. Nesse momento, Inacio
buscaria infundir em seu manual, a partir de conceitos burilados, uma estrutura mais coesa
e afinada com os principios da Igreja. Essa marcha se iniciou com os estudos de Barcelona
em 1524, encontrou Seu paroxismo em seu periodo de estudante em Paris (1528-1535) e
terminaria no ano de 1540 quando ja em Roma colocava-se a servico do Papa e fundava a
Companhia de Jesus.

Sua incurséo no ensino formal ndo se tratou de um processo simples, uma vez que
até entéo tivera um contato limitado com os estudos, situando o desenvolvimento dos
Exercicios, apesar das influéncias literérias, primordialmente no campo mistico.®® A partir
desse momento a influéncia do humanismo renascentista se abateria sobre ele de modo
mais direto e sistematizado, e ndo somente atraves de reverberactes exclusivas do ambito
da espiritualidade (DE LETURIA, 1957). Vae ressaltar que ndo foi sem dificuldade que

% Na espirituaidade inaciana a consolac&o “[...] é um estado espiritual dindmico, um movimento ascensional
de conversdo para a comunhdo com o Deus Vivo. Segundo o conteido interno, significa todo o crescimento
continuo nas virtudes teologais, no amor, navidadivina’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 13).

% No sentido adotado por Loyola, a desolacéo espiritual é “[...] 0 movimento contrério do espirito, isto &,
afastamento crescente do Amor de Deus. A pessoa sente-se minguando na fé, esperanca, amor e confianca
em Deus’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 13).

% Essa caracteristica fica especialmente evidente na Meditagdo das duas bandeiras encontrada na segunda
semana dos Exercicios (INACIO DE LOYOLA, 2000a).

%2 Sobre Loyola e a subjetividade Moderna ver: ARNAUT DE TOLEDO, 1996.

% No século XVI 0 ensino formal era o vinculado a Monastérios, Universidades e Academias de ensino de
gramatica e humanidades.
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essa mudanca se deu, conforme fica claro na passagem a seguir Inécio estava demasiado
apegado a via mistica o que tornou muito custosas suas primeiras experiéncias com o estilo

formal de ensino.

[...] qguando comecava a decorar, como é necessario nos principios da
gramatica, ocorriam-lhe novas inteligéncias de assuntos espirituais e
novos gostos, e tao intensos que ndo podia decorar € hem conseguia
repeli-los, por quanto se esforgasse (INACIO DE LOYOLA, 2000b, p.
64).

Como é possivel notar, configurou-se um intenso conflito entre sua vida mistica e
Seu novo proposito de estudos. Ficava evidente que precisaria de uma especial dedicacdo
para lograr éxito no mundo das letras. As regras de Discernimento dos Espiritos, que séo
uma espécie de adendo que compdem o livro dos Exercicios, parecem ser particularmente
tributérias desse momento de sua vida. Inécio de Loyola (2000b) comenta sobre como lhe
foi penoso perceber que as mocgdes espirituais que 0 arrebatavam nesse momento nao
tinham um fundo positivo, visto que acabavam por desvia-lo de suas metas de estudo. O
objetivo principal dessas regras é o de auxiliar o individuo a perceber e distinguir a origem
das mogdes que o assaltam, sempre considerando a circunstancia em que esta inserido, a
fim de aceita-las ou rejeita-las em funcdo de seu cardter positivo ou negativo. As regras de
Discernimento mostram-se ja bastante sofisticadas, uma vez que se trata de uma espécie de
tecnologia de controle do subjetivo. Ao sistematizar categorias e regras com as quais o
individuo deveria trabalhar para realizar a andlise das mocdes que experimentasse, 0S
Exercicios exercem especial influéncia no campo simbdlico, de tal forma que o raciocinio
por esse viés, se torna marcadamente contingenciado pelos valores difundidos no corpo do
texto do manual. Talvez, essa sofisticada estratégia, revele um avango na capacidade
intelectual de Inacio, que se tornava um homem ainda mais metédico e que se dedicava a
encontrar novos caminhos para alcancar seus objetivos apostolicos. Conforme escreve
Lacouture (1994, p. 38), “[...] ele aperfeicoou este ‘discernimento’ que caracteriza seu
génio, jaaarte de distinguir o essencial do secundério, o urgente do banal, de reconhecer a
primazia do ‘dever de estado’”.
De acordo com Garcia-Villoslada (1991), embora Barcelona ndo fosse naguele
momento um grande centro cultural, contava com bons professores de gramética e até
mesmo com professores influenciados pelas idéias de Erasmo. Inserido nesse contexto,

conseguiu aulas com Jerénimo de Ardevol, professor de gramética no Estudo Geral de
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Barcelona, seu mestre pelos dois anos que ali ficou dedicando-se arduamente aos estudos
de latim. Em 1526, recomendado por seu mestre e munido de um parecer favoravel de um
tedlogo cataldo que o examinara, Inacio vigjou para Alcala, um dos maiores centros
culturais da Espanha, com o intuito de tomar parte em estudos superiores.®

Chegando a cidade inicialmente vivia de esmolas, até que em certa ocasido foi
convidado pelo encarregado do hospital de Antezana para ali se recolher. Ali conseguira
um guarto e tudo o mais necessario para que pudesse dedicar-se aos estudos. Estudou em
Alcalé por volta de um ano e meio, dedicando-se a filosofia, letras, ciéncias e teologia,
tudo ab mesmo tempo, o que revela uma certa precipitacdo que implicou em gque nao
assimilasse a contento os conteldos. Também empregava seu tempo praticando e
ministrando os Exercicios, visitar hospitais e conventos, além de dedicar-se a difusdo da
doutrina catolica através de pregacdes. Devido a seu carisma pessoal, Comegou a reunir em
torno de s admiradores que partilhavam de seus ideais, de tal modo que passaram a usar
um hébito semelhante ao que Inacio de Loyola adotara. Esse tipo de prética chamou a
atencdo das autoridades religiosas, que comecaram a desconfiar dagueles homens vestidos
como religiosos gque pregavam coisas da fé pelas ruas. Recaia sobre ele a suspeita de ser
um alumbrado, um luterano ou erasmista clandestino.® Tal desconfianca, culminou com a
prisdo de Inécio que ficou encarcerado por 40 dias, sendo interrogado pela Inquisicéo
acerca de seus Exercicios Espirituais, sua doutrina e propésitos. Nada encontram contra
ele, tendo sido liberado, entretanto, proibido de vestir-se como religioso, de agrupar em
torno de si discipulos e de pregar para a populagdo nas ruas (INACIO DE LOYOLA,
2000b; DANIEL-ROPS, 1999; GUILLERMOU, 1973). Lacouture (1994), remetendo ao
comportamento articulado de Inécio no debate com os inquisidores, afirma que ele ndo era
mais um ermitdo alucinado tendo inclusive adquirido autoridade. Nesse sentido, ainda

assevera ser Inacio:

dotado de um carisma ao qual nem os inquisidores nem as damas
conseguem resistir, tornou-se mestre na arte da argumentacdo, e
finalmente ja possuiu amizades e apoios importantes. Mas reconhece ao
ser interrogado — fala e age ‘sem bases sérias [...] porque ndo estudou
suficientemente (LACOUTURE, 1994, p. 43).

3 Para informagBes mais aprofundadas acerca de Alcala e sua importancia enquanto centro cultural e
teoldgico ver: MELQUIADES, 1976.

% Os alumbrados (iluminados) eram representantes de um movimento que surgiu a partir do ndo
reconhecimento por parte da populacdo dos ensinamentos do clero; tinham como caracteristica marcante um
forte teor mistico individual em detrimento das obrigagBes sacramentais (GARCIA-VILLOSLADA, 1991;
LACOUTURE, 1994).
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Ao passo do fato de Inécio ainda considerar-se pouco habil intelectualmente, pode-
se dizer que os estudos formais ja haviam Ihe imprimido marcas, tornando mais elaborados
seus argumentos e dando um solo mais firme para que seguisse com o aperfeicoamento dos
Exercicios. De acordo com Garcia-Villoslada (1999), insatisfeito com o cerceamento a que
havia sido submetido, In&cio decidiu mudar-se para Salamanca em busca de novas
possibilidades. Duas semanas apds sua chegada, era novamente preso, entéo pelos
dominicanos, que o levaram a presenca de oficiais da Inquisicdo. O texto dos Exercicios
foi examinado, Inécio inquirido e outra vez foi absolvido, contudo, a repeticdo dessa
experiéncia o levaria a buscar fora da Espanha um espaco de liberdade para suas préticas e
pensamentos.

Em 1528 Inacio de Loyola chegava a Paris, onde teria a sua melhor vivéncia
como estudante. A época a cidade era rica em debates, com os adeptos do humanismo
defrontando-se com os partidérios da escolastica, com os livros de Lutero circulando
grandemente e com o surgimento de um grande nimero de escolas. Conforme Daniel-Rops
(1999, p. 47):

O ambiente Tle-de-France exerceu sobre 0 vivo espanhol a sua influéncia
moderadora e desembaracou o fidalgo medieval de alguns sonhos. Fé&lo
compreender que, aos conhecimentos espirituais que adquirira sozinho
em Manresa, era necessario acrescentar outros que so se compram com o
trabalho e o estudo.

Lacouture (1994) afirma que até entdo, Inacio ndo retivera satisfatoriamente os
conhecimentos de ensino superior, uma vez que fora demasiado apressado ndo
conseguindo contemplar com cuidado toda a gama de conteidos que havia se disposto a
aprender. A partir de sua chegada a Paris esse quadro mudaria, pois demonstraria muita
diligéncia a0 longo dos sete anos de estudos que ali desenvolveu, absorvendo
progressivamente a irrupcdo do humanismo no mundo fechado da escolastica. Nesse
sentido, Mateo (1997) escreve que embora o humanismo inaciano tome 0 homem como
tema, o faz sempre tendo em vista o fim para o qual ele teria sido criado, a saber, o de
servir a Deus e propagar Sua obra. Dessa forma, Inécio de Loyola harmonizaria em sua
obra antropocentrismo e teocentrismo, Renascimento e Idade M édia.

Enquanto estudava e assimilava a cultura da cidade-luz, teve uma vida de penuria
vivendo basicamente da mendicancia, inclusive, ao conseguir a licenciatura em artes no

ano de 1533 precisou esperar um ano para conseguir pagar pelos selos do diploma e pelo
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banquete que se costumava oferecer nessas ocasides. Durante esse periodo, deu-se conta,
de modo definitivo, acerca do quanto os jejuns e as peniténcias eram contraproducentes
para alguém envolvido em uma rotina diéria de intensos estudos. A partir disso, ndo mais
recomendaria 0 Uso excessivo dessas praticas concomitantemente com a de estudo e ou de
trabalho (GARCIA-VILLOSLADA, 1991). Nos proprios Exercicios as peniténcias
deixariam de ocupar um papel central, caracterizando-se como Adi¢bes que poderiam
favorecer aintrospeccéo e o contato com Deus, entretanto, ndo sfo apresentados como uma
prética obrigatoria. *°

Um dos pontos que mais influenciou Inacio durante o tempo em que esteve em
Paris foi o sistema de ensino conhecido como modus parisiensis. Sua qualidade deixaria
em Inécio de Loyola marcas indeléveis que, inclusive, reverberariam na posterior
elaboracdo da pedagogia dos jesuitas.®’ Garcia-Villoslada (1991), aponta algumas
caracteristicas desse método tais como: a organizacdo de classes conforme aidade e o nivel
de desenvolvimento dos alunos, a atribuicdo de um professor diferente para cada classe, a
possibilidade do professor adaptar 0 que ensinaria de acordo com o nivel dos alunos, as
repeticbes diarias, as disputas entre os académicos e a prética de exercicios de memoria.
Interessante notar as semelhancas entre essa proposta e a dos Exercicios, visto que ambas
atribuem ao individuo um papel ativo no processo, contemplam a cooperacdo estreita entre
o orientador/professor e aquele que realiza a atividade, além da adaptacdo do conteido de
acordo com as possibilidades de cada pessoa e das intensas repeticoes.

Mesmo tendo se dedicado sobremaneira aos estudos, a erudicdo jamais seria a
caracteristica mais marcante de sua personalidade. O traco mais impressionante de Inacio
seria uma incrivel capacidade de trabalho, sendo capaz de dedicar-se as mais diversas
atividades sem esmorecer seu animo. Esse atributo com certeza se refletiu nos Exercicios
Espirituais, onde a partir de uma disciplina que pregava o trabalho arduo e metodico,
sistematizou uma maneira que acreditava conduzir a uma maior proximidade das coisas

divinas (DANIEL-ROPS, 1999). Apesar disso, a idéia de que a Companhia de Jesus seria

% As Adicdes estdo localizadas ao final da primeira semana dos Exercicios Espirituais e s30 recomendages
gue o praticante deve seguir a fim de criar uma atmosfera mais propicia a eficiéncia daguel es.

3" Sua admiracio pelo modus parisiensis pode ser medida pelo teor da carta que enviou a0 seu irméo dom
Martin Garcia de Ofiaz em junho de 1532, ao responder a consulta que 0 mesmo fizera acerca de como
encaminhar os estudos de seu filho. Inacio em Paris escreveu: “[...] mais resultado terd aqui em quatro anos
do que noutra, segundo conhego, em seis; e se afirmasse nimero ainda maior, creio que ndo me afastaria da
verdade” (CARDOSO, 1988, p. 20).
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uma espécie de milicia composta por velhos soldados sob a batuta do grande general Inécio

de Loyola, ndo se justifica. Lacouture afirma que isso se trata de uma lenda:

Tao tenaz e repditiva que é tentador contrapor-lhe uma hipétese inversa,
detectando no primeiro grupo de “ifiguistas’ uma associacdo de
estudantes esclarecidos pelos grandes espiritos que faziam da Paris de
Francisco | o centro intelectual do Ocidente, constituindo-se em
“Sociedade de Jesus’ pela fecundacdo quase esponténea de um meio
prodigiosamente fértil, dominado por fermentos espirituais e intelectuais
sem precedentes (1994, p. 50).

Nota-se sem sombra de duvida que a empreitada de In&cio no ambito dos estudos
fez afluir sobre seu pensamento, e consegiientemente sobre 0s Exercicios, o selo da razéo,
contrapondo-se ao teor eminentemente mistico das asserces que até entéo cultivara. A
partir da dialogia misticismo versus razéo, congtituiria em seguida a Companhia de Jesus,
guando sua “ldade Média’, recuaria em prol de um projeto societario, influenciado pelo
humanismo renascentista. Inacio visava descobrir um caminho para tocar as “amas’ e
reforma-las, para assim, recompor a unidade da Igreja Catolica. “Ifiigo Lopez de Ofiaz y
Loyola torna-se (malgrado seu?) um precursor dos tempos modernos’ (LACOUTURE,
1994, p. 12).

2.4. A constituicdo da Companhia de Jesus e os Exercicios Espirituais

Segundo Daniel-Rops (1999), em Paris além de estudar, Inacio aplicava os
Exercicios aqueles que se achegavam de sua pessoa interessados nas idéias que propagava,
e foi dessa forma que encontrou 0s seis primeiros integrantes do que viria a ser a
Companhia de Jesus.*® Esses homens uniram-se em torno da figura de Inécio de Loyola
congtituindo o primeiro esbogo da Companhia, oficializando o compromisso apostélico
gue os unia no famoso voto de Montmartre acontecido no ano de 1534. Nesse, obrigavam-
se atrés votos, a saber, o de pobreza, castidade e o de peregrinar a Jerusalém.*® Vé-se aqui,
o retorno do ideal medieval que o inspirava desde sua convalescenca na casa-torre de

Loyola. O fato é que esse circulo ndo mais se desfaria, e era a semente da Ordem que seria

3 Eram eles: Pedro Fabro, Francisco Xavier, Diogo Laines, Afonso Salmerén, Simao Rodrigues e Nicolau
Bombadilha.

% Mais tarde, por ocasido do reconhecimento oficial da Companhia de Jesus pela Igreja, seria acrescido o
voto de obediéncia incondicional ao Sumo Pontifice.
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oficialmente reconhecida em 1540. Acerca do andamento da elaboracdo dos Exercicios a
esse tempo, Daniel-Rops (1999, p. 40) remete a“[...] Série de regras sobre o discernimento
dos espiritos, a distribuicdo das esmolas, os escrupulos, 0 modo de ‘sentir com a Igreja

militante’”, como elaboracfes posteriores a Manresa, assim, mesmo sem poder precisar em
gue momento vieram a tona, realiza tal afirmacéo por entender que essas manifestariam
preocupacdes de um diretor de almas, de um chefe de grupo o gque as colocaria como
posteriores ao voto de Montmartre. Também nesse sentido, Gueydan (1986), afirma que a
redacéo dos Exercicios seria concluida apenas em Roma no ano de 1539, cinco anos apos o
voto de Montmartre, ficando expressa a preocupacdo de Inacio de Loyola com o lado
societério principalmente através das Regras para sentir com a Igreja Militante, que foi o
ultimo topico adicionado aos Exercicios Espirituais.

Pouco tempo depois de firmado o voto, In&cio adoeceu e retornou por
recomendacdo medica a sua terra natal, onde continuou se dedicando a pregacdes e a
restauracéo do espirito catélico. Uma vez recuperado, reencontrou seus companheiros em
janeiro de 1537 na cidade de Veneza, onde tentariam tomar um barco e efetivar o voto de
peregrinacdo a Jerusalém. O acertado entre os membros do circulo era que caso néo
conseguissem cumprir essa misséo em 2 anos, seguiriam a Roma, colocariam-se a
disposicao do Papa e cumpririam as incumbéncias que o mesmo |hes designasse. A essa
altura o esboco da Companhia ja contava com mais trés membros, pelas méos de Fabro
haviam se achegado ao grupo Claudio Laio, Pascéacio Broet e Jo&o Codure. Vale aquilatar
gue foi ainda no ano de 1537, em Veneza, que finalmente Inacio ordenou-se padre, bem
como todos os demais membros do grupo que ainda eram leigos (INACIO DE LOYOLA,
2000b).

Conforme escreve Guillermou (1973), em razéo de conflitos nos Lugares Santos,
ndo foi possivel aos missionérios embarcar. Durante 0os 18 meses em gue I n&cio aguardou a
possibilidade de realizar seu intento de chegar a Jerusalém, continuou ministrando os
Exercicios, pregando a fé catdlica e trabalhando em favor de pobres. Ao verificar que seria
impossivel embarcar, reuniu 0 grupo e partiram a Roma colocando-se totalmente a servico
do Papa Paulo 111, que se tornaria um dos maiores incentivadores da Companhia de Jesus.
Mesmo antes de conhecer pessoalmente o grupo, Paulo 111 ja tinha informagdes acerca de
suas préaticas sabendo de incursdes bem sucedidas dagueles homens no sentido da reforma

de costumes em varias localidades. Percebendo o potencial desses devotos que se uniam



em nome da fé, ordenou que permanecessem em Roma. Comegava ali uma intima relagcéo
entre o papado e a Companhia na direcdo de reformar a lgreja Catdlica.

Desde o final da ldade Média a lgreja se esforcava em reformar-se, entretanto, até
entdo essas tentativas ndo haviam atingido seu objetivo ndo sendo capazes de protegé-la de
intensas criticas e mesmo do cisma. O acirramento dessa crise ja implicava em um
crescente descrédito publico, levando a uma faléncia progressiva de diversos setores.
Ciente desses problemas, Paulo 11l se tornou um dos principais colaboradores no
florescimento da Companhia de Jesus. Arnaut de Toledo e Ruckstadter (2002, p. 106)

afirmam que:

Nesse sentido, a Companhia de Jesus surgiu como o fruto dos proprios
esforcos da Igrga Catdlica em se reformar, bem como das pressfes
exercidas pela Reforma Protestante e pelas mudancas politicas,
econdmicas sociais e culturais que a Europa atravessava. Isto, acrescido
do fervor religiosos de um homem, Inécio de Loyola, fez surgir a maior e
melhor arma da Igreja Catdlica durante a época moderna...].

Mesmo com o forte apoio de Paulo 111, a Companhia néo foi oficialmente fundada
de imediato. Data de 1539 a Deliberacéo dos primeiros padres, que foi um documento em
gue se registrou areafirmacao dos votos de Montmartre e que, além disso, serviu como um
método, repleto de teor mistico, adotado por In&cio e seus co-irmdos no sentido de
“descobrir’ a vontade de Deus acerca do destino que a Companhia deveria tomar; foi a
partir desse empreendimento que a Ordem comegou a se organizar efetivamente. Apds essa
primeira Deliberacdo, Paulo |1l solicitou o servico dos membros da Companhia
encaminhando-os a diferentes lugares a fim de propagar a fé catdlica. Em razéo de tal
chamado, Inacio redigiu uma versdo preliminar das Constituicdes da Companhia de Jesus
a fim de apresenté&-la a0 Sumo Porntifice para que a sancionasse. N&o foi sem oposicoes
dentro da Igregja que a Ordem se constituiu, tendo seu reconhecimento oficial atrasado em
razdo da movimentacdo de alguns clérigos que acusavam e classificavam as préticas de
Inacio de Loyola como heréticas. Nada sendo efetivamente provado nesse sentido, em 27
de setembro de 1540, através da bula Regimini Militantis Ecclesiae, a Companhia de Jesus
foi oficialmente instituida (INACIO DE LOYOLA, 2000b; GARCIA-VILLOSLADA,
1991).

Apos o reconhecimento oficial, Inécio foi eleito o primeiro Geral da Companhia

por unanimidade entre os membros, sendo encarregado da redacdo completa das



ConstituicOes. Devido a sobrecarga de atividades que entdo lhe cabiam, iniciou
efetivamente essa tarefa somente em 1547, contando com o auxilio de seu secretério o Pe.
Juan Polanco. A versdo final das Constituicdes seria aprovada em 1551 pela 1%
Congregacdo Gera da Ordem (KLEIN, 1997).

Embora os Exercicios Espirituais sejam um manual prético de ascética, focado na
consciéncia individual e executado em caréter privado, e as Constitui¢es sejam um codigo
legislativo, logo social e juridico, ndo é equivocado afirmar que os primeiros tiveram forte
influéncia na composicéo da lei maxima da Companhia de Jesus. Pode-se atestar isso em
virtude dos Exercicios terem se congtituido, para aém do arauto da espiritualidade
jesuitica, que fazia brotar através de uma estratégia individualizada o espirito religioso da
Companhia em cada um de seus membros, também em uma espécie de protocolo de
raciocinio. Com isso, ultrapassam o ambito exclusivo da mistica ganhando ares de tdbua de
validacdo do conhecimento verdadeiro, determinando 0S passos a serem seguidos no
estabelecimento de proposicdes harmonizadas com a esfera divina.*

Conforme Daniel-Rops (1999), com o intento de reconquistar o espaco perdido
pela Igreja Catdlica, a Companhia experimentaria uma expansdo significativa apos sua
fundacdo. Fundada com o propdsito inicial de ser uma Ordem de peregrinos, formava
missionarios com grande capacidade de adaptacdo as diferentes circunstancias, capazes de,
com sua flexibilidade, adequarem-se as demandas do espagco em que se inseriam.
Adotavam como estratégia viver o mais perto possivel dagueles a quem desegjavam
influenciar, tendo como arma sempre a mao os Exercicios. Paulatinamente, a partir de suas
préaticas de catecismo, 0s jesuitas passaram a ser particularmente ligados a educacdo
enquanto meio de evangelizacdo e formagdo dos individuos. Acerca do processo de

aproximacao entre 0s jesuitas e a educacdo, Daniel-Rops (1999, p. 64) escreve que:

Os primeiros col égios jesuitas foram a principio casas onde moravam 0s
“escolasticos” que freglentavam os cursos universitarios. Em breve,
comecaram a admitir jovens que ndo se destinavam a Companhia e, por
fim, passaram de colégios-semindrios a instituicdes que ministravam elas
mesmas 0 ensino. Santo Inacio apercebeu-se tanto da importancia desse
instrumento que inseriu nas constitui¢cdes uma regulamentacéo do ensino.

“0 0 Diério Espiritual de Inacio de Loyola, (INACIO DE LOYOLA, 1996), cuja traducio para o portugués e
notas foram realizadas pelo Pe. Armando Cardoso, nos fornece informacfes importantes nesse sentido. Ao
serem retratadas as dlvidas e angUdtias de seu autor acerca de questbes importantes na escrita das
Constituigdes, (INACIO DE LOYOLA, 2004), ficam demonstrados os artificios mentais por ele empregados,
gue contemplavam a um s tempo a légica e a mistica, a fim de redigir as normas que estavam sendo
instituidas.
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Os colégios jesuiticos foram muito bem sucedidos, inclusive, dedicando-se a
formacao das elites. Com uma proliferacdo admiravel, ocorrida a partir da retirada de uma
cldusula na fundagéo da Companhia de Jesus que limitava 0 nimero de seus membros, ao
final do século XVI a Ordem seria hegemdnica no campo educativo possuindo ndo apenas
um grande nimero de instituicdes de ensino, mas também as mais conceituadas da Europa
e que viriam aformar uma nova elite cristd. Assistiu-se a uma verdadeira ofensiva jesuitica
no campo educativo, onde 0s objetivos centrais eram: preparar sacerdotes e formar
cristéos solidos. Egtabelecido em Roma, Iné&cio de Loyola acompanhava por meio de
correspondéncia a difusdo de sua obra e ainsercdo de seus companheiros nos mais diversos
locais, cultivando uma intensa atividade no sentido de dirigir seus confrades
(LACOUTURE, 1994, DANIEL-ROPS, 1999).

Em 1556 In&cio de Loyola cairia doente para ndo mais se recuperar. Deixou avida
ao trigésimo primeiro dia de julho daquele ano. Entretanto, seu legado ndo mais poderia ser
apagado, uma vez gue a Companhia de Jesus se consolidava enquanto a mais importante
Ordem dentro da Reforma Catdlica. Os Exercicios Espirituais haviam se tornado o
instrumento efetivo para a realizacdo do propésito central de Inacio de Loyola, a saber, o
de restaurar 0 homem cristdo, e a Companhia 0 seu braco que levaria aos mais diversos
lugares do mundo o espirito reformado da Igreja.

Embora os Exercicios Espirituais somente tenham sido reconhecidos pela Igreja
no ano de 1548, desde quando deixou Manresa Inacio ja carregava consigo sua férmula
essencial. Mesmo tendo recebido uma grande influéncia advinda da literatura de devocéo,
a saber, o Flos Sanctorum, a Vita Christi, o Exercitatorio da vida espiritual e almitacédo de
Cristo, os Exercicios foram concretizados sobre a base prética da espiritualidade de Inécio
gue, com efeito, foi tributéria da tradicdo da Devotio Moderna que ja privilegiava a
interioridade e as experiéncias subjetivas. A estrutura e a dinamica do manual conduzem o
praticante a analisar a si mesmo, a amealhar sistematicamente através de anotacOes
informagdes acerca de suas caracteristicas e dificuldades para, a partir disso, tracar uma
estratégia no sentido de superar suas fraquezas. “E assim, parecendo empenhado
unicamente em reformar o homem interior, Santo In&cio chega a compor um tipo de
homem de acéo cuja eficacia procedera diretamente do esforgo realizado em primeiro lugar
no plano da consciéncia’ (DANIEL-ROPS, 1999, p. 45).

Nesse sentido, € preciso que se tenha claro que o manual dos Exercicios

Espirituais ndo foi feito para ser simplesmente lido, mas sim para ser seguido e vivenciado
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pelo praticante que deve assumir uma posicao ao lado de Deugd/Igreja. A demanda por esse
posicionamento, aparece de modo mais claro na Meditacdo das duas bandeiras, que pode
ser encontrada na segunda semana dos Exercicios, onde o exercitante € colocado frente a
imagem de dois exércitos, o de Deus e 0 do demdnio, devendo voluntariar-se ao exército
cristdo nesse combate. Essa nocdo de combate entre bem e mal, € um dos pontos
fundamentais da espiritualidade inaciana, e de certa forma esse posicionamento refletiu-se
também no combate ao protestantismo, entretanto, isso ndo significa que Inécio tenha
fundado a Companhia tendo esse como seu principal objetivo. Em uma palavra, Inacio
fundou uma espiritualidade do esforco e do trabalho a servico de Deus, onde cada um
deveria mudar-se a si mesmo a fim de cerrar fileiras sob a bandeira divina. O movimento
do trabalho apostdlico adotado pela Companhia de Jesus se daria, dessa forma, do
individuo para o todo, com 0 homem primeiro vencendo a si mesmo para depois partir para
um segundo momento (DANIEL-ROPS, 1999).

Com efeito, esse foco no individuo, que reverberaria, inclusive, no estilo
pedagogico criado pelos jesuitas, alicercando a forja de uma “tecnologia de controle da
subjetividade” por meio de regulamentacdes disciplinares concretas, se constituiria como a

caracteristica marcante que permite chamar o projeto inaciano de Moderno por exceléncia.



3. ESTRUTURA E DINAMICA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

No primeiro capitulo foi apresentada a histéria e a experiéncia espiritual de Inacio
de Loyola, articulando-as com o longo periodo de composicéo dos Exercicios. Percebe-se
gue esse processo pessoal implicou no surgimento de caracteristicas particulares na
espiritualidade inaciana, caracterizando-a como dinamica, vital e focada na idéia de
crescimento continuo do individuo a partir de seu esforco. Os Exercicios ndo sdo um
estudo erudito que visa exprimir uma Vvisdo teologica particular, em verdade, seus
contelidos basicos ja haviam sido compostos antes de seu autor iniciar 0s estudos
teoldgicos, 0 que situa a obra, em sua esséncia, como expressdo de uma apropriacdo
particular dos elementos basicos da fé catélica. Esse trago torna especial mente interessante
0 exame da estrutura e da dinamica dos Exercicios, uma vez que podem revelar um modo
de pensar a fé muito particular dos Tempos Modernos, em que o modelo de crenca formal
da Idade Média progressivamente se desgastava e uma nova relacdo com a fé se instituia
em razéo de profundas mudancas econémicas e sociais. A idéia de que o texto de Inacio de
Loyola veio trazer, no campo religioso, informacfes valiosas acerca das representactes
mentais dos homens da época, € um dos principais pontos de apoio deste trabalho. Desse
modo, a0 se passar a sua andlise, pretende-se mais do que simplesmente estudar um
manual acerca da espiritualidade, busca-se encontrar elementos para uma reconstituicdo no
plano tedrico de algumas das respostas que 0s homens da época encontravam para 0s
problemas advindo do periodo de transi¢éo da ldade Média para os Tempos Modernos.

Embora os Exercicios se apéiem na premissa de que Deus agira durante todo o
periodo de atividade, o papel do exercitante € central, sendo o0 sucesso em alcancar 0s
objetivos propostos entendidos como derivados do esforco pessoal e da disciplina. Esse
elemento por s SO, ja introduz uma novidade marcante no modo de conceber a
espiritualidade e a fé, tendo isso em vista, € fundamental que se facam inicialmente
algumas consideracOes acerca das caracteristicas da mistica inaciana, para apenas depois,

partir paraaandlise em si dos Exercicios.



3.1. A mistica inaciana e os elementos basicos dos Exercicios Espirituais

Cardoso (1996) afirma que a mistica inaciana possui um conjunto de
caracteristicas muito peculiares, 0 que acaba por tornéla especialmente diferenciada na
tradicdo catdlica. Dotada de uma visdo simples e intuitiva das coisas celestiais, ndo utiliza
grande multiplicidade de conceitos, possuindo trés caracteristicas fundamentais, a saber, a
de ser uma mistica trinitéria, em que é contemplado o mistério da unidade e da trindade de
Deus; uma mistica eucaristica, em que a comunhd ocupa um papel fundamental no
contato do homem com o divino; e, finalmente, a de ser uma mistica de servico de amor e
ndo somente de unido de amor com Deus, visto que ndo se trata de apenas usufruir a
experiéncia com Deus, mas sim, a partir de tal unido mistica, voltar-se para os homens e
trabalhar paraaobrado Pal.

Nesse sentido, Palaoro (1992) realizando um amplo debate acerca dos Elementos
fundantes da dinamica da espiritualidade inaciana, indica os pontos sobre os quais se
apodia a dinamica da continua evolucdo do individuo que perpassa os Exercicios. O
primeiro elemento fundante € a Experiéncia trinitaria que se efetiva como um dos pontos
mais presentes na espiritualidade de Inacio de Loyola, sendo, inclusive, possivel encontrar,
além de nos Exercicios, também em seu Diario Espiritual um grande nimero de mencdes
aesse mistério. Em um primeiro momento, o Deus de Inacio era um Deus para além deste
mundo, 0 que implicava em um teor mistico majoritariamente solitério, contemplativo e
penitente, a partir de sua vivéncia as margens do Cardoner, emerge um Deus Trindade do
gual todas as coisas provém e ao qual retornam. A contemplacdo inaciana passou a ser uma
contemplacdo da Criagdo, Deus ndo € mais adorado eminentemente em sua transcendéncia,
mas, fundamentalmente, em suas obras temporais. A experiéncia da Trindade para Inéacio
de Loyola, ndo se limita a0 ambito conceitual, sendo primordialmente uma experiéncia
intima com Deus, o mistério da Trindade objetiva-se como fonte de todo ser e detoda vida,

dessa forma:

O Deus definitivo de Inécio vai ser o Deus neste mundo, Deus na acdo; o
mundo ndo é uma realidade a ser rechacada, odiada, mas é o lugar do
encontro com Deus, a obra do Deus Criador, onde a Trindade divina
redliza sua obra salvifica Por isso a mistica trinitaria de Inacio é
radicalmente apostdlica (PALAORO, 1992, p. 30).
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Outro ponto importante da espiritualidade inaciana é a Experiéncia cristolgica,
visto que a figura de Jesus assume na obra de Inacio de Loyola o papel de modelo e
referencial para os homens. Desde sua conversdo, a figura e as obras de Cristo cativaram
Inacio sobremaneira, inclusive, através das influéncias literarias que recairam sobre 0s
Exercicios, assim, 0 que se nota em sua mistica € o constante favorecimento da
identificacdo com Jesus e com seu itinerério espiritual, de tal modo que o individuo
progressivamente sinta-se associado a obra do Redentor, 0 que o conduziria a adesdo a
mistica do servico e do apostolado (PALAORO, 1992).

Mais um conceito fundamental, que se congtitui como um dos elementos
importantes da espiritualidade inaciana, € o Magis. ParaInacio de Loyola, € esse conceito
gue deve nortear a disposicao do individuo que se coloca a servico de Deus, tratando-se de
um desgjo intenso e fervoroso que deve ser cultivado a fim de sempre buscar o que for do

maior agrado divino. Conforme Palaoro (1992, p. 33):

[..] o “magis’ passa a significar entrega total e sem reserva para
inteiramente cumprir Sua santissima vontade, mais que o ardor e um
temperamento, 0 “magis’ corresponde agora a um desgjo e a uma atitude
espiritual: é preciso fazer o méximo para o louvor e o servigo do Senhor.

O Magis € um dos critérios mais presentes nos Exercicios, de tal forma que o que
se observa é a criagdo de um “ ambiente espiritual” em que nada que ndo a dedicacdo
maxima a Deus € aceito como razoavel. Assim, a superacéo de si mesmo em favor de uma
continua progressao espiritual, que é um dos objetivos centrais dos Exercicios, deve ser
orientada pelo principio do Magis que anima aqueles que aderem a mistica de apostolado
caracteristica de Inacio de Loyola.

O conceito de Maior Gloéria que se faz presente de modo decisivo na mistica
inaciana, funda-se na certeza do triunfo final das forcas divinas. A Maior gléria de Deus é
“[...] buscada ‘em todas as coisas’, € a forca interior que o impulsiona a realizar tanto as
grandes empresas como dos atos mais simples de cada dia. E a expressio Gltima do
dinamismo apostélico inaciano” (PALAORO, 1992, p. 36). Vale aquilatar que ndo se trata
daMaior Gldria no sentido contemplativo, mas sim no sentido de ser um fim que o0 homem
devoto deve sempre buscar, colaborando, assim, para a continuidade da obra de Deus.
Portanto, a mistica inaciana além de Trinitaria e Cristolégica, conforme ja exposto, é
também uma mistica que, pela via apostélica, promove um regresso ao Pai através de um

retorno a0 mundo enquanto obra divina. Associado ao conceito de Maior Gléria esta o de
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Maior Servigco, que é outro elemento fundante da espiritualidade de Inacio de Loyola
Ambos sdo indissociaveis em razéo de que, efetivamente, a Maior Gloria s6 poderia ser
alcancada pela via do engajamento no servico de Deus, dai a Companhia de Jesus ser
reconhecidamente uma Ordem que valorizou 0 apostolado em seus vérios ambitos de
insercao.

Ainda o Discernimento ocupa um papel importante na espiritualidade inaciana,
sendo fundamental para a compreensdo da dindmica dos Exercicios. Trata-se de uma
espécie de dom que deve ser desenvolvido para que se alcance a compreensdo da vontade
divina, nele busca-se continuamente a comunhdo efetiva com Deus a fim de acolher seus
designios de modo seguro e efetivo. Também a Vontade de Deus é para Inacio “algo que
se pode sentir, isto € perceber por meio de uma experiéncia interior, préxima da
degustacdo” (CUSTODIO FILHO, 2004, p. 18). Segundo Arnaut de Toledo (1996), o
Discernimento juntamente com a Elei¢do, sdo dois conceitos fundamentais utilizados por
Inacio de Loyola a partir da tradicéo crista classica, com o primeiro servindo de substrato
para arealizacdo do segundo nos Exercicios Espirituais. Palaoro (1992, p. 43), adverte que

na concepcao inaciana de Discernimento esse:

[...] ndo éfruto do mero esfor¢co humano; é sempre obra de Deus em ndés;
€ Ele que toma a iniciativa e nos chama; é ele que nos guia para nos
dispor a recebé-lo, assumir e realizar sua vontade. O discernimento
inaciano € uma forma de receber em nossa liberdade a liberdade divina,
gue nos confere uma missao.

Essa afirmagdo nos indica que a liberdade humana para Inacio de Loyola €,
portanto, uma abertura radical a acéo de Deus. A Vontade de Deus € Unica e soberana, de
tal modo que o devoto sO é considerado realmente livre quando, a partir de seu esforco
individual, € capaz de abandonar-se efetivamente a vontade divina colocando-se a servico
de Deus.

Ainda existem mais dois conceitos fundamentais na espiritualidade inaciana que
devem ser discutidos. o de Contemplacdo na Agdo e o de colocar-se a Servigo da Igrea.
O primeiro diz respeito a subordinacdo das formas de oracdo a acdo apodtdlica, a unido
com Deus deve dar-se na acéo, a contemplacdo de Deus deve ocorrer no apostolado, assim,
algreja, como legitima representante de Deus na Terra, deve ser a matriz em torno da qual

precisam reunir-se 0s esforcos no sentido de difusdo da obra divina.
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Nos Exercicios Espirituais, de modo especial, Indcio procura criar no
exercitante uma atitude fundamental de sentir-se Igrga, de perceber
como sua vida e sua missdo formam parte da vida da Igreja; pois Deus
atua sem cessar no exercitante em funcdo da missdo eclesial que lhe
confiou; sua vocacdo é seguir a Cristo que fundou a Igrgja e que o
convida a colaborar em sua difuséo. Cristo continua atuando nele através
dalgrga (PALAORO, 1992, p. 48).

Conforme se percebe na citacéo, Inécio de Loyola orientou sua mistica e, por
conseguinte, seus Exercicios Espirituais, a partir de uma concepcdo de homem muito
especifica, tomando-o como um ser com origem definida e uma meta a alcancar. Trata-se
de um ser criado por Deus e que precisa percorrer um arduo caminho para atingir seu
estado final: o de servico e comunhd com seu criador. O carder marcante da
espiritualidade inaciana situa-se no fato dessa jornada distinguir-se por ser pessoal e
livremente assumida pelo sujeito, que ao fazer uso de suas faculdades, a partir de sua
iniciativa individual, poderia alcancar a salvacdo em Deus ap abandonar-se a Sua vontade.
Portanto, a Mistica Eucaristica inaciana distingue-se por dar especial valor ao esforgo do
individuo no sentido de alcancar a comunhd com Deus. (CUSTODIO FILHO, 2004;
TORRI, 2003).

Uma vez apresentados os principais Elementos fundantes da dinamica da
espiritualidade inaciana, pode-se passar aos elementos peculiares aos Exercicios
Espirituais, visto que ja foram apresentadas informacbes acerca da mistica e da
antropologia que norteiam essa obra.

De acordo com O’'Malley (2004), efetivamente, os Exercicios s&0 mais um
manual do professor do que um livro-texto para estudantes. Ainda, segundo ele, a grande
diversidade de temas encontrados no manual sugere que sua composicdo foi feita em uma
prética de corte e colagem o que teria implicado em um texto descontinuo e sem beleza
literaria. Arnaut de Toledo (1996) ressalta que a leitura dos Exercicios ndo é facil, e indica
como a grande contribuicdo de seu autor a operacionalizacdo de procedimentos para a
elevacdo espiritual, algo inovador na pedagogia religiosa.

Outro ponto inovador, segundo O'Malley (2004, p. 78), seria 0 isolamento

enguanto componente de um método codificado:

Embora a pratica de passar um periodo de tempo sozinho em
contemplacdo fosse mais antiga do que o préprio cristianismo, nenhuma
codificacdo efetiva de tal maneira de agir assim existiu antes dos
Exercicios — certamente nenhuma que tivesse um arcabougo e um
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movimento tdo claros. Como resultado o livro criou uma instituicdo
conhecida como retiro [...].

Segundo as orientacBes estabelecidas por Inacio de Loyola, a execucdo dos
Exercicios deve ser acompanhada de perto por um orientador.** Esse deve ser uma espécie
de pedagogo espiritual cujo principal objetivo é o de garantir que a oracéo esteja sendo
realmente efetiva, ficando a seu cargo: apresentar, adaptar e plangjar a segiiéncia das
meditacdes de acordo com a necessidade dos exercitante; certificar-se de que os Exercicios
estdo sendo executados de modo firme e disciplinado; dar suporte a0 retirante nos
momentos dificeis dispondo-o a consolacdo almejada ao final; evitar que o individuo se
precipite na afirmagdo de seus votos de adeséo a obra de Deus; dar instrugdes acerca dos
procedimentos gque potencializam a eficiéncia dos Exercicios — Adi¢des —; bem como, zelar
pelas condig¢bes em que a oracéo se readliza (BERNADICOU, 1990). O papel do orientador
€, portanto, o de auxiliar o exercitante no sentido de estabelecer uma relacéo direta com

Deus, isso fica claro também na seguinte recomendacdo feita por Inacio de Loyola:

Aquele que da os exercicios ndo deve mover 0 que os recebe mais a
pobreza, nem a qualquer promessa, do que aos Seus contrarios, nem
mesmo a um estado ou modo de vida do que a outro. [...]. Assim aquele
gue da os exercicios ndo opte nem se incline a uma parte ou a outra, mas
ficando no meio como o fiel de uma balanca deixe imediatamente agir o
Criador com a criatura e a criatura com seu Criador e Senhor (200043, p.
16).

Dessa forma, a posicdo do orientador ndo deve ser a de fazer sermdes ou
pregacdes, mas sim, de modo ameno e discreto, auxiliar o discernimento nos momentos de
dificuldade e trabalhar na criacéo de uma atmosfera mais propicia para que, a partir de seu
esforco individual, o exercitante possa alcancar a Deus e exercer a escolha de aderir a Sua
obra.

No que diz respeito ao exercitante, Inacio de Loyola salienta que os Exercicios
Espirituais completos ndo se destinam a todos, afirmando que devem “[...] ser adaptados a
disposicao das pessoas que desejam fazé-los. Isto é, conforme a sua idade, instrucdo ou
talento. N& se déem a quem é rude ou de pouca resisténcia a coisas que ndo possa levar
sem fadiga e delas tirar proveito” (2000a, p. 17). De acordo com Custédio Filho (2004),

“1 Embora comumente sejam utilizados os termos exercitante e orientador para se referir aos dois atores dos
Exercicios, no texto inaciano sdo encontradas apenas as expressdes “aguele que d&’ e “aguele que recebe’ os
Exercicios.
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Inacio entende por aptas pessoas desejosas e capazes de exercer escolhas acerca de seu
estilo de vida, dotadas de expectativas espirituais elevadas e em condicBes de prestar
servico ao proximo para a Maior Gloria de Deus. Assim, admite variagBes na duracéo e
contedo de acordo com as caracteristicas individuais do exercitante ou com as
circunstancias em questdo, nesse sentido, podem ser encontradas nos Exercicios
recomendacbes muito peculiares como: “quem estiver ocupado em cargos publicos ou
negocios importantes, sendo pessoa culta ou capaz, reserve hora e meia cada dia para se
exercitar” (INACIO DE LOYOLA, 2000a. p. 18). Arnaut de Toledo afirma que Inécio

expressa com essa proposicao caracteristicas da M odernidade, entendendo que:

[...] para que os exercicios tenham sucesso, ndo é necessario que o
exercitante esteja totalmente recolhido. Pode-se fazé-lo sem abandonar os
“negécios importantes”. Esta € uma idéia inovadora para a época: a
espiritualidade desenvolvida no dia-a-dia das pessoas. E uma semente
para uma futura espiritualidade no e do trabalho. N&o é mais necessario o
afastamento do “mundo” pois é“no” mundo que a nova espiritualidade se
realiza e se projeta. Esta relacdo tem também seu equivalente na visdo
Reformada (1996, p. 101-102).

Trata-se, portanto, de uma espiritualidade que se inseria no mundo tempora e
gustava-se as suas demandas, 0 que expressa a marcante influéncia na obra inaciana de
valores da Modernidade que se constituia. Entretanto, é importante ressaltar que o retiro
espiritual ndo foi menosprezado por Inécio de Loyola, sendo a realizacdo completa e a
experiéncia plena dos Exercicios Espirituais possivel apenas dentro desse modelo.

Os Exercicios Espirituais completos sdo realizados em retiro e divididos em
guatro semanas, que dizem menos respeito a0 periodo de sete dias que aos objetivos a
serem alcancados no tomo.* Cada uma das fases tem um objetivo especifico estabelecido a
partir da experiéncia de reclusdo e meditacdo de seu autor, com o exame de consciéncia, a
oracdo, a meditacdo e a contemplacdo ocupando um papel central no processo. Na
concepcao de Inacio, realizar os Exercicios ndo significa percorrer um caminho fixo, mas
sim, ter despertadas em si as disposi¢des necessérias para 0 encontro da Vontade de Deus.

E importante que fique claro que na dindmica dos Exercicios o homem é concebido como

2 Atualmente, os Exercicios Espirituais originalmente cunhados por Inécio de Loyola— compostos de quatro
semanas e realizados em retiro — ainda séo empregados pela Companhia de Jesus, tanto na formacdo de seus
membros como para leigos interessados nessa experiéncia. Paralelamente a esse modelo, existem Exercicios
Espirituais realizados em retiro de menor duracdo, podendo ser de uma semana ou apenas de um final de
semana. No que diz respeito a prética dos Exercicios fora do esquema de retiro, essa é admitida na medida
em gue também se trata de uma metodol ogia de auto-exame e de orag¢do que pode ser incorporada de modo
parcid avida cotidiana do individuo.



um ser livre dotado de corpo e alma, possuindo trés poténcias. meméria, inteligéncia e
vontade, de forma que, durante todo o decorrer das atividades, as disposices sdo
suscitadas no exercitante tanto a partir de suas dimensdo cognitiva, afetiva, individual e
mesmo socia.®® Articulando essas esferas, a progressd metodica é a principal
caracteristica da pedagogia dos Exercicios, com a somatoria das partes formando um
conjunto organico que deve conduzir o exercitante de maneira dinamica e estruturada.
Portanto, para que os propositos do manual se efetivem é preciso que cada uma das etapas
das quatro semanas tenha sido alcancada, uma vez que cada uma tem uma finalidade
especifica compondo um todo harmdnico. (PALAORO, 1992, SHELDRAKE, 2005).

3.2. A estrutura e organizacéo dos Exercicios Espirituais

A partir dos elementos aé agora expostos, que contemplaram a
espiritualidade/mistica que norteia os Exercicios Espirituais bem como os componentes e
diretrizes bésicas que os orientam, pode-se passar efetivamente, a descricdo e andlise dos
Exercicios propriamente ditos. A fim de auxiliar o leitor no entendimento da estrutura do

texto de Inacio de Loyola, apresenta-se a seguir 0 esquema basico do manual.

PREAMBULO
Anotaches

Titulo e pressuposto

Principio e fundamento

PRIMEIRA SEMANA

Exame de Consciéncia

Primeiro Exercicio: meditacdo com as trés poténcias
Segundo Exercicio: meditacéo dos pecados

Terceiro Exercicio: repeticdo do primeiro e segundo exercicio
Quarto Exercicio: resumo do terceiro exercicio

Quinto Exercicio: meditacdo do inferno

Adicoes

“3 Entende-se por “poténcias’ as facul dades ou capacidades mentais das quais 0 homeminaciano é dotado.
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SEGUNDA SEMANA

Exercicio do Reino

Primeira Contemplac&o: da encarnacéo

Segunda Contemplacéo: do nascimento

Terceira Contemplacdo: repeticdo do primeiro e segundo exercicio da Primeira Semana
Quarta Contemplacdo: repeticdo da primeira e segunda contemplacdo usando as trés
poténcias.

Quinta Contemplacéo: aplicacdo dos sentidos a primeira e segunda contemplacéo
Preambulo para considerar os Estados de Espirito

Meditacdo das duas bandeiras

Meditacdo dos tréstipos de pessoas

Trés modos de humildade

Eleico

TERCEIRA SEMANA

Primeira Contemplacéo: Cristo de Betania a Jerusalém, até a Ultima ceia.

Segunda Contemplacéo: de manha desde a ceia até o horto.
Contemplacéo da Paixo: do segundo ao s&timo dia

Regras para ordenar-se ao comer

QUARTA SEMANA

Primeira Contemplac&o: como Cristo aparece a Nossa Senhora

Contemplac&o para alcancar o amor
Trés modos de orar
Mistérios da vida de Cristo

APENDICE: REGRAS

Regras de discernimento dos Espiritos: 1% Semana

Regras de discernimento dos Espiritos: 2%. Semana
Regras para distribuir esmolas
Notas sobre escrapulos

Regras para sentir com algreja
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Uma vez apresentado esse esquema geral, passa-se agora a discussao especifica de
cada item a fim de alcancar a compreensdo de seu significado na estrutura e na dinamica
dos Exercicios Espirituais. Buscando investigar o caminho que deve ser percorrido pelo
exercitante no projeto de Inacio de Loyola, tenciona-se nesse momento da dissertacéo
desvendar a estrutura e funcionamento da ferramenta apostolica mais efetiva da Igreja nos
Tempos Modernos, investigando o processo pelo qual o individuo deve passar ao longo das
guatro semanas de préatica espiritual. A escolha dos trechos utilizados para ilustrar os itens
existentes em cada uma das semanas dos Exercicios, bem como das citagcdes diretas de seu
texto, deu-se a partir da satisfacdo de ao menos um dos seguintes critérios. ilustrar com
propriedade idéias centrais do manual, oferecer sinteses, proporcionar uma visao direta do
trabalho planificado de Inacio, explicitar caracteristicas marcantes da espiritualidade
inaciana, contribuir para o entendimento das peculiaridades da proposta apostélica de

Inacio de Loyola, ilustrar o modelo disciplinar caracteristico dos Exercicios.

3.2.1. O Preambulo

O primeiro item dos Exercicios Espirituais sGo as AnotacOes. Essas se compdem
de vinte orientacbes de ordem prética e variada que visam proporcionar um maior
entendimento de tudo que vai se seguir no decorrer do retiro. Servindo especialmente para
0 orientador, suas determinagdes resumem a pedagogia dos Exercicios definindo o
conceito de exercicio, a planificagdo das quatro semanas, a aitude demandada do
exercitante e o papel do orientador nas adaptacdes que devem ser realizadas em funcdo do
perfil do individuo que se coloca em atividade, além de fazer referéncias diretas as atitudes
gue devem ser esperadas frente aos sentimentos de desolacéo e consolacao.

Na 3% Anotacdo Inécio de Loyola da uma pista muito interessante acerca das
faculdades humanas das quais pretende dispor em seu projeto ao afirmar que “[...] em
todos os exercicios espirituais usamos o entendimento, refletindo, e a vontade, afeicoando-
s’ (2000a, p. 11). Portanto, ja no inicio do manual indica que deve ser utilizada, tanto a
parte cognitival racional, como a afetivalemocional do exercitante, afim de que se desperte
no mesmo o desegjo de colocar-se a servico de Deus. Nesse processo, caberia ao orientador
0 “gjuste fino” dos Exercicios em funcdo das possibilidades e capacidades do individuo.

Assim, na 9° Anotacdo Inécio de Loyola, inclusive, determina que:
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Quando o que se exercita estiver nos exercicios da primeira semana, se
for pessoa pouco experiente nas coisas espirituais e é tentada grosseira e
abertamente, [...] quem da os exercicios ndo |he explique as regras da
segunda semana sobre os varios espiritos. Porque tanto |he aproveitardo
as regras da primeira semana, tanto |he prejudicaréo as da segunda, por
serem de matéria mais sutil e elevada demais para poder entendé-las
(20003, p. 14).

Além disso, caberia ao orientador uma espécie de funcéo de vigilancia quanto ao
bom andamento dos Exercicios. Conforme a 6% Anotacdo “[..] quando quem d& os
exercicios sente que a quem se exercita ndo lhe véem algumas mocdes espirituais, tais
como consolagBes ou desolagcdes, nem € agitado por varios espiritos, interrogue-0 muito
sobre 0s exercicios: se os faz nos tempo marcados e como” (INACIO DE LOYOLA,
20004, p. 13).

O numero de aividades a serem desenvolvidas diariamente, bem como sua
duragdo, também sdo determinadas nesse item dos Exercicios. Na 122 Anotagéo Inécio de
Loyola (2000a, p. 15) indica a quem recebe os Exercicios “[...] que deve empregar uma
hora em cada um dos cinco exercicios ou contemplagdes, que se fardo a cada dia’. Em

seguida, na 13* Anotac&o, complementa suas orientagdes afirmando que:

[...] no tempo da consolacdo é fécil e leve estar em contemplacdo a hora
inteira, e muito dificil completéla no tempo de desolacdo. Para agir
contra a desolacdo e vencer as tentagfes, quem se exercita deve sempre
permanecer na contemplacdo algum tempo além da hora completa, para
acostumar-se a resistir ao adversario, e mais ainda a derroté-lo (INACIO
DE LOYOLA, 20003, p. 15).

As Anotacles sd0 concluidas com a diretriz de que, apesar de serem admitidas
adaptacOes nos Exercicios, tanto mais eficientes esses serdo quanto mais o individuo se
afastar das preocupagdes terrenas dispondo para si do més de retiro. Uma vez concluidas as
vinte orientacdes iniciais que compdes as Anotacdes, In&cio passa ao proximo item do
Predmbulo.

No Titulo e Pressuposto 0 autor deixa claro qual o objetivo principal de seu
manual: “Exercicios Espirituais para vencer a si mesmo e ordenar a propria vida, sem se
determinar por nenhuma afeicdo desordenada’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 21).
Para CUSTODIO FILHO (2004), vencer asi mesmo significa, para Inécio, submeter-se a
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acdo de Deus, tornando-se décil a acdo do Espirito que conduz ao Alto pelo amor sendo
capaz de, a partir do discernimento da vontade de Deus, aderir ao Pai plenamente.

O item seguinte € o Principio e Fundamento da obra, que vale agui ser
reproduzido em razéo de deixar muito clara a concepcdo de homem adota por Inéacio de

Loyola

O ser humano é criado para louvar, reverenciar e servir a Deus nosso
Senhor e, assim, salvar-se. As outras coisas sobre a face da terra sdo
criadas para o ser humano e para 0 gjudarem a atingir o fim para o qual é
criado. Dai se segue que ele deve usar das coisas tanto quanto o ajudam
paraatingir o seu fim, e deve privar-se delas tanto quanto o impedem. Por
isso, é necessario fazer-nos indiferentes a todas as coisas criadas, em
tudo o que € permitido a nossa livre vontade e ndo lhe é proibido. De tal
maneira que, da nossa parte, ndo queiramos mais salde que enfermidade,
riqueza que pobreza, honra que desonra, vida longa que vida breve, e
assim por diante em tudo o0 mais, desejando e escolhendo somente aquilo
que mais nos conduz ao fim para o qual somos criados (INACIO DE
LOYOLA, 2000a, p. 23).

Em esséncia, trata-se de consideragdes acerca da finalidade da existéncia humana,
gue teria um fim objetivo — louvar a Deus — e outro subjetivo — salvar a propria alma.
Portanto, reafirma-se que para In&cio o homem é um ser criado por Deus e que deve
percorrer o caminho que o leve a seu estado final, a saber, o de uma comunh&o apostélica
com o Divino. A partir desses elementos, concretizasse a maxima orientadora tanto do
trabalho espiritual como do trabalho pastoral dos jesuitas, a saber, a de buscar em todos 0s
atosaMaior Gloria de Deus.

Outro conceito inaciano de fundamental importancia também aparece nesse item:
o deindiferenca. E preciso que se esclarega que esse conceito ndo deve ser assemelhado ao
uso corrente da paavra indiferenca, fazer-se indiferente significa, na dinamica dos
Exercicios, uma atitude interior de completa abertura a tudo o que vem de Deus a fim de
gue se possa experimentar sua grandeza em manifestagdes nas mais diversas instancias do
mundo. Dessa forma, o conceito de indiferenca ndo guarda nenhuma relagcdo com
insensibilidade, apatia ou negligéncia, tratando-se de um estado em que o individuo
abandona-se nas maos de Deus para depois se reencontrar com a fé mais fortalecida
(CUSTODIO FILHO, 2004).
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3.2.2. A Primeira Semana

A Primeira Semana € centrada na via Purgativa, estabelecendo como tema central
de reflexé@o para o exercitante a meditacdo sobre o pecado e suas consegiiéncias. Enquanto
parte da estrutura geral do manual, trata-se do primeiro passo a fim de despertar no
individuo a busca pela graca divina, favorecendo a contricdo através do incentivo a um
movimento individual de interiorizagdo. Fundando-se no ato do reconhecimento dos
pecados, bem como, no imperativo do arrependimento, a dinamica da Primeira Semana
tem como escopo principal afastar o individuo de seu estilo de vida anterior, sugerindo um
novo modelo a ser adotado. A figura de Cristo ocupa um papel especialmente importante
nesse momento, uma vez que aparece como referencial a ser seguido e com o qual,
progressivamente, 0o deve-se desenvolver uma relacdo pessoal e 0 mais agradecida e
generosa possivel (O'NEIL; DOMINGUEZ, 2001).

De acordo com Palaoro (1992), enquanto porta de entrada dos Exercicios a
Primeira Semana ressalta a disposicéo requerida do participante, a saber, a de entrega a
Deus a partir do amor, do desapego, da disponibilidade e da generosidade. A dindmica
dessa semana é centrada no sentido do pecado e da misericordia, refor¢ando que se haavia
do erro também hé a via do arrependimento e do perddo. Conforme Custodio Filho (2004,
p. 54) “[...] a experiéncia espiritual da Primeira Semana € a congtatagcdo dolorosa da
situacdo cismatica— individual e social — da existéncia humana]...]”, constatacdo que serve
de ponto de partida para que mais adiante o exercitante exerca a escolha de cerrar fileiras
com o exército de Deus ou de entregar-se ao pecado.

A atividade inaugural da Primeira Semana é o Exame de Consciéncia, um auto-
exame em que o exercitante busca identificar seus maiores defeitos/pecados e propde-se a
superdlos. Ao regulamentar seu estilo de exame de consciéncia, Inécio de Loyola traz
algo novo para a mistica catolica, a saber, a reunido de elementos que contribuiriam
sobremaneira para a congtituicdo do conceito de autonomia individual. A concepcdo de
sujeito e de racionalidade emergente na Modernidade seria, portanto, também tributéria da
metodologia inaciana de reflexdo e oracdo, que ao atribuir ao exercitante a
responsabilidade central em seu processo de desenvolvimento espiritual traz a tona a
guestdo da reflexd@o, da racionalidade e da subjetividade, tdo caracteristicas da Moderna
filosofia do século XVI e XVII (ARNAUT DE TOLEDO, 1996). Assim, o0 Exame de

Consciéncia para Inécio de Loyola:
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E uma afirmag&o da capacidade individual da pessoa. [...] E umaidéade
gue o préprio sujeito “trabalha’ pela sua salvacdo. Assim ele reglabora a
doutrina catdlica de que o sujeito através de boas obras, pode conquistar a
sua salvacdo. A diferenca é a novidade introduzida que é a forma e a
operacionalizacdo disto. Ele ndo fala apenas de obras caritativas mas de
um aprendizado arduo no caminho do conhecimento de si e que o sujeito
s6 pode readlizar praticamente sozinho (ARNAUT DE TOLEDO, 1996, p.
98).

No Exame de Consciéncia proposto por Inécio, a vida espiritual ou subjetiva é
medida de tal maneira que o registro minucioso das faltas do individuo para com Deus,
bem como do progresso da sua fé, serve como referéncia e substrato para a andlise do
desenvolvimento do exercitante.

Vale agquilatar que o Exame de Consciéncia, na espiritualidade inaciana, tem como
escopo final 0 sacramento da confisséo, de tal forma que a sua presenca dissolvida em todo
0 corpo dos Exercicios ndo conflita com a ortodoxia da fé catdlica, o que esta
perfeitamente alinhado com a proposta de valorizacéo da tradicdo da teologia catolica que
perpassa nd SO a obra de In&cio, mas também o projeto da Companhia de Jesus.*
Articulando a um sb tempo novos elementos, marcadamente Modernos, e a ortodoxia
teoldgica do catolicismo, Inécio de Loyola fundamentou seu propdsito evangelizador e o
expandiu através dos membros da Ordem jesuita.

O primeiro exercicio da Primeira Semana € a Meditacdo com as Trés Poténcias,
em que o “triplice pecado” — o dos anjos, de Addo e Eva, e o pecado particular dos
individuos — é submetido a analise. Para tal, o exercitante deve aplicar as trés poténcias
cognitivas consideradas por Inécio: memdria, inteligéncia e vontade.* O objetivo principal
dessa meditacdo é, a partir de uma aproximacao histérica e teoldgica, conduzir o individuo
aum julgamento mais objetivo acerca do erro que é o pecado (CUSTODIO FILHO, 2004).

Com o segundo exercicio, Meditacdo dos Pecados, pretende-se fazer com que o
exercitante alcance a dor e a contricdo. O trecho que segue demonstra bem o tipo de
sentimento que Inacio de Loyola desgja despertar com seu instrumento apostélico nesse

estagio:

“ E importante frisar que o orientador dos Exercicios adquiria um conhecimento importante sobre o
exercitante, uma vez que ha a orientacdo de que n&o Ihe sgja escondido absolutamente nada. Delumeau
(1991), ressalta o quanto o processo de confissdo foi importante na formagdo da consciéncia ocidental; além
detudo, valeressaltar que o controle daquel e que tem o habito de confessar-se pode se efetivar de modo mais
eficaz do que naquele que ndo o tem.

> A meditaciio com essas trés poténcias é a base do estilo de reflexo que deve ser adotado pelo exercitante
na Primeira Semana.
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Ve quem sou eu. Diminuir-me por meio de comparagdes: 1° que sou eu,
comparado com todas as pessoas? 2° que sd0 0s seres humanos
comparados com todos o0s anjos e santos do paraiso? 3° que é a criacdo
inteira diante de Deus? E eu, sozinho, 0 que posso ser? 4° olhar toda
minha corrupcdo e feilra corporal. 5° olhar-me como uma chaga e um
tumor, donde sairam tantos pecados e tantas maldades e tdo medonho
veneno (2000a, p. 37)

Todo o exercicio € orientado no sentido de que o exercitante experimente intensa
dor por seus pecados, para que assim alcance uma contricdo efetiva. Entretanto, ao final,
esta previsto um coléquio de misericordia, em que o individuo deve falar com Deus
firmando o propdsito de emendar-se em seus pecados.

O terceiro exercicio da Semana é a repeticdo do primeiro e do segundo, sendo
acrescidos aos mesmos apenas trés coloquios — um dirigido a Nossa Senhora, outro ao
Filho e, o Ultimo, ao Pai — no sentido de rogar pela graca divina. Nota-se, desde ja a grande
importancia que Inécio de Loyola da a repeticdo. Na dinamica interna dos Exercicios, essa
estratégia é fundamental para reforcar no retirante os pontos previamente selecionados
como mais relevantes. Trata-se de uma espécie de pedagogia que visa despertar 0s
sentimentos que favoreceréo a adesdo aobra de Deus.

O guarto exercicio €, simplesmente, um resumo do terceiro. O resumo consiste nos
Exercicios em uma espécie de visdo global do que ja foi apreendido pelo sujeito, sendo
dispensados os pormenores em favor de uma sintese que solidifique o que foi previamente
aprendido. Assim, a prética do resumo aparece como outra estratégia fundamental da
pedagogia espiritual engenhada por Inécio de Loyola, servindo como uma das molas
mestras da din@mica interna de seu instrumento evangelizador.

O quinto exercicio intitula-se Meditacdo do Inferno. Nele o exercitante é convidado
a aplicar os cinco sentidos em uma meditacéo acerca da experiéncia do Inferno. Assim, é

sugerido ao individuo:

Ver, com os olhos da imaginacdo, as grandes chamas e as almas como
corpos incandescentes. Aplicar o ouvido aos choros, alaridos, gritos,
blasfémias contra Cristo Nosso senhor e contra todos 0s seus santos. Com
o olfato, sentir o cheiro da fumaca, do enxofre, das cloacas, da podridao.
Com o paladar provar coisas amargas: lagrimas, tristeza e o verme da
consciéncia. Tocar com o tato as chamas que atingem e abrasam 0s
condenados (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 40).
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Esse tipo de estratégia sensual sugerida nos Exercicios Espirituais, mostra como
Inacio de Loyola valorizava o procedimento de sentir as coisas internamente e ndo somente
de sabé-las intelectualmente. Segundo ele, o fruto espiritual € mais saboroso quando o
raciocinio € iluminado pelos sentidos. Conforme Torri (2003), a aplicacdo dos sentidos
associada a uma técnica de oracdo, consiste em uma verdadeira revolucéo operada por
Inacio de Loyola natradicdo espiritual cristd, uma vez que nela os sentidos eram objeto de
negacdo. A utilizacBo dessa estratégia parece ter o objetivo de atingir as zonas de
afetividade mais primitivas do exercitante, mobilizando-o e dispondo-o “organicamente’
para os Exercicios. Ao final desse exercicio, o praticante deve realizar um coléguio com
Cristo, agradecendo por ndo ter caido na desgraca do inferno e louvando a Sua
misericérdiae piedade.

De acordo com Palaoro (1992) a experiéncia do “eu pecador” proporcionada pela
Primeira Semana, € fundamental na dindmica interna dos Exercicios uma vez que para que
a conversdo realmente se efetive é imprescindivel que o individuo conheca a realidade
destruidora da forca do pecado. SO assim, seria possivel a clara visdo de onde o
chamamento de Cristo o0 edtaria arrancando com seu perddo, o que serviria de pilar paraa
identificacdo com a figura de Jesus Cristo que a sequéncia dos Exercicios buscara
fortalecer.

As AdicOes sdo o Ultimo item da Primeira Semana e s80 um conjunto de dez
recomendacdes que visam criar uma atmosfera mais propicia a eficiéncia dos Exercicios.
Essas versam entre outras coisas sobre o tipo de exame de pensamento que deveria ser
feito, a hora mais eficaz para arealizagcdo de um procedimento, o controle das condicdes de
claridade e ventilacdo no ambiente em que a prética sera feita, além da posicéo corporal

mais favoravel as préticas. Nesse sentido, a 4°. Adicao é bastante ilustrativa:

Entrar em contemplacdo, ora de joelhos, ora prostrado por terra, ora
deitado com o rosto voltado para cima. Também sentado ou de pé. Indo
sempre em busca do que quero. Ter presente duas coisas. 1% se de joelhos
acho o que quero, ndo mudarei de posicdo. Se estiver prostrado, do
mesmo modo, €tc.; 2° no ponto em que achar o que quero, vou deter-me,
sem pressa de passar adiante, até que me sinta satisfeito (INACIO DE
LOYOLA, 2000a, p. 44).

Mais adiante em uma nota acerca dessa adicdo, determina-se que “[...] nunca se
fard na igreja diante de outros, mas em lugar isolado, como em casa, etc.” (INACIO DE
LOYOLA, 2000a p. 47). Ou sgja, ha uma regulamentacdo detalhada de todo o
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procedimento, havendo primeiro uma determinacdo da atividade a ser realizada, em
seguida as posicbes do corpo para sua realizacdo, bem como, uma seqiéncia pré-
determinada para a alteracdo das mesmas e, finalmente, uma regulamentacdo espacial, que
determina em que lugar o exercicio deve ocorrer.

A 6° Adicdo busca regulamentar a experiéncia subjetiva do exercitante ao
determinar que na Primeira Semana ndo queira “[...] pensar em coisas agradaveis e alegres,
como a gloria ou aressurreicdo, etc. Qualquer consideracéo de gozo ou alegria impede de
sentir pesar, dor e légrimas por nossos pecados’ (INACIO DE LOYOLA, 20003, p. 45). A
7%. Adicdo sugere que as atividades dessa semana sgjam executadas em um ambiente com
portas e janelas fechadas a fim de que a claridade néo se faga no mesmo, a 8% proibe que
se diga ou faca algo que cause riso. Com isso percebe-se uma seqiiéncia de determinacoes
gue visam promover no exercitante a introspeccado desolada durante a meditacéo acerca de
Seus pecados.

Finalmente, a 10% e Ultima Adicdo, trata da peniténcia interna e externa
incentivando a realizacso das mesmas.*® Conforme Inécio de Loyola (2000a), a peniténcia
interna € doer-se pelos pecados firmando o propdésito de ndo mais cometé-los, ja a
peniténcia externa seria derivada da interna e diz respeito a castigar-se fisicamente pelos
pecados cometidos. As peniténcias externas deveriam ser praticadas para atingir
principalmente os seguintes objetivos. “1° a reparacdo pelos pecados passados; 2° vencer-
se asi mesmo fazendo com que a sensualidade obedeca a razéo, e que todas as tendéncias
inferiores sejam mais submissas as superiores; 3° procurar e alcancar alguma graca ou dom
que a pessoa quer e desgja|...]” (INACIO DE LOYOLA, 20004, p. 47).

As modalidades de castigos do corpo se dariam basicamente por trés vias. a
reducdo drégtica da alimentacdo; o modo de dormir, que deveria ter tanto sua duracéo
guanto condicdes de conforto reduzidas;, e a dor proporcionada através de flagelos.
Interessante o comentério de Inacio no que diz respeito a ultima modalidade de peniténcia
externa: “O que parece mais pratico e seguro nessa maneira de fazer peniténcia é que a dor
sgja sentida na carne, mas que ndo penetre nos 0ssos, de modo a causar dor, mas nao
enfermidade’” (INACIO DE LOYOLA, 20003, p.46). Lé&-se nesse trecho as recomendagdes

“ Para Inécio de Loyola (2000a) a peniténcia é algo maior do que simplesmente deixar de lado o supérfluo,
sendo entendida como a retirada daguilo que é conveniente. Portanto, enquanto abandonar o supérfluo seria
algo caracteristico da temperanca — virtude sobre a qual recai o foco principamente a partir do final da
Terceira Semana dos Exercicios —, a peniténcia implica necessariamente na privacdo temporéria de alguma
Ccoisa conveniente para o bom desenrolar davida



de um homem com larga experiéncia em peniténcias externas e que percebeu o quanto o
exagero das mesmas poderia ser prejudicial para que os objetivos de seu manual fossem
alcancados, a saber, 0 de uma adesfo efetiva e engajada do exercitante a fé catdlica. Dessa
forma, por se tratar de uma Adicdo, ou sgja, uma sugestéo para que as préticas se tornem
mais efetivas, ndo se pode entender o castigo do corpo como algo peremptorio para a
realizacéo dos Exercicios, e sim, como algo que, assim como as demais sugestdes do item,
pode vir a ser usado conforme a disposicao e propdsito do individuo.

Note-se que apesar de haver referéncias as praticas de castigo do corpo, o
contelido e a prépria caracteristica estrutural das adicdes revelam um novo modo de pensar
e proceder gque comecava a se articular, a saber, o de uma modalidade de controle
dissolvida em uma regulamentacdo detalhada de atividades ao qual o individuo deveria
submeter-se, bem como de procedimentos acerca de horarios, regras para ordenar-se e

mesmo das condi¢cdes do ambiente fisico que deveriam ser obedecidas.

3.2.3. A Segunda Semana

A Segunda Semana toma como base inicial a experiéncia do amor de Deus que
deve ter sido suscitada no individuo na Primeira, para, a partir desse substrato, pautado no
amor de Cristo que seria condicBo para a salvacdo e o perddo, introduzir questdes
relacionadas a participacdo divina no mundo temporal e o papel do homem na difusdo da
obra de Deus. Trata-se da via Iluminativa que da inicio, mais efetivamente, a experiéncia
mistica dos Exercicios Espirituais, utilizando a via do intus legere — ler por dentro —afim
de encontrar o que se procura. Ao passo disso, vale aquilatar que se trata desde ja de um
projeto de “participacdo-acdo mistica’, que busca despertar no individuo a disposicéo de
colocar-se incondicionalmente a servico do Criador, como € caracteristico da
espiritualidade inaciana (O’ NEIL; DOMINGUEZ, 2001).

Custodio Filho (2004, p. 71) ressalta que essa Semana é a mais extensa e
elaborada das quatro, sendo dotada de uma complexa articulacéo interna trazendo um “[...]
rigoroso equilibrio entre a objetividade contemplada da Palavra encarnada e a liberdade de
resposta do individuo”. Aparecem também as primeiras contemplagbes acerca dos
mistérios da vida de Cristo que tem por finalidade tornar o exercitante “mais intimo” do

Redentor, favorecendo aidentificagcdo com o mesmo. Segundo Guillermou (1973, p. 73):
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Quando Inacio de Loyola convidar seu retirante a olhar com uma tencéo
emocionada as cenas da vida de Jesus, ele se inscreverd numa longa
tradicdo, conhecida por ele em Montserrat e segundo a qual toda
consideracdo da Humanidade de Cristo é uma introducdo normal a
contemplacdo mais el evada de sua Divindade.

Nesse sentido, a idéia de identificacdo perpassa todo o manual e é a chave
principal para, a partir da contemplacéo dos Mistérios, conduzir o individuo a uma nova
mentalidade que se efetiva com a Eleicdo de um estilo de vida que toma Cristo como
referéncia implicando na adesdo aos valores catdlicos. Portanto, fica claro que € somente
depois da meditacdo sobre os pecados e a contri¢cdo, que caracterizam a Primeira Semana,
gue In&cio de Loyola considera aguele que se exercita como apto a iniciar efetivamente
suas escolhas nos Exercicios. Apds a meditagdo acerca do tipo de vida a que a logica do
pecado conduz, as contemplactes da vida de Cristo levam o individuo a perceber que é
possivel organizar sua existéncia a partir de um outro modelo (GUILLERMOU, 1973;
O'NEIL; DOMINGUEZ, 2001). Arnaut de Toledo (1996, p. 106) escreve que, nesse ponto,
o trabalho € no sentido da “[...] busca da eliminacdo da vontade subjetiva para ‘ encontrar o
Cristo’ e depois aché&la mais adiante muito mais fortalecida’.

A Segunda Semana comeca pelo Exercicio do Reino, que € um exercicio que
procura realizar a transicdo da experiéncia de amor salvador e que perdoa, vivenciada na
Primeira Semana, para a experiéncia do amor de Deus inserido no mundo temporal. Nele
parte-se dafigura ilustrativa de um rei secular, para em seguida derivar essa imagem paraa
de Jesus Cristo enquanto Rei Confessional Salvador. A vida de Cristo comeca a ser
apresentada nos Exercicios como um desafio interpelador ao exercitante, configurando-se
na dindmica do manual uma espécie de pedagogia do exemplo (CUSTODIO FILHO,
2004).

Seguem a esse exercicio duas Contemplacfes. a da encarnacéo de Cristo e a do
nascimento de Cristo. Com elas, iniciam-se, concretamente as meditacbes/contemplactes
acerca da vida de Jesus que seréo uma constante nos Exercicios a partir desse momento. Se
bem sucedidas, essas duas contemplacBes devem iniciar no exercitante o processo de
identificacdo com a figura do Redentor. Uma vez encerradas essas duas contemplacoes,
Inacio de Loyola utilizard novamente do recurso da repeticdo. Assim, estabelece como
Terceira Contemplacéo a repeticdo do primeiro e segundo exercicio da Primeira Semana,

como Quarta Contemplacdo: repeticdo da primeira e segunda contemplacéo usando as
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trés poténcias, e, finalmente, como Quinta Contemplacéo a aplicacédo dos sentidos sobre a
primeira e segunda contemplac&o.*’

Ao final desse ciclo de repeticdes, o autor realiza um Predmbulo para considerar
os Estados promovidos no individuo até o momento. Nesse ponto, faz as seguintes

consideracoes:

JA consideramos 0 exemplo que Cristo Nosso Senhor nos deu para o
primeiro estado, o da observancia dos mandamentos, vivendo em
obediéncia a seus pais. Vimos também o exemplo para o segundo estado,
o da perfeicdo evangélica, quando permaneceu no Templo, deixando seu
pai de criacdo e sua mée natural, pra dedicar-se ao puro servico do Pai
eterno. Comecaremos, agora, enguanto contemplamos a sua vida, a
investigar e perguntar em que vida ou estado sua divina Mgjestade se
quer servir dends (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 61).

Portanto, o autor divide a vida em dois estados: primeiro o de vida comum, depois
o de vida consagrada, e incita o exercitante a descobrir, a partir desse momento, qual o
proposito particular que Deus lhe reserva. Para auxiliar nesse processo, Inacio propde a
Meditacdo das duas bandeiras que € o item subsequente. Nela o individuo € colocado
frente a possibilidade de filiar-se a um de dois exércitos. o0 de Deus ou do diabo. Nessa
meditacdo, Cristo chama a todos para seu exército, cabendo ao exercitante redlizar a
escolha de atender a seu chamado ou juntar-se aos que propagam a obrado mal. Esse é um
dos exercicios-chave da Segunda Semana, uma vez que € o momento em que o individuo
comega a posicionar-se com relacdo a Eleicdo que devera realizar ao final dessa Semana
(INACIO DE LOYOLA, 20003).
A proxima meditacdo proposta € a Meditacao dos trés tipos de pessoas. O primeiro
seria do tipo que ndo se dispde a abandonar a rigueza para encontrar a paz em Deus, 0
segundo das pessoas que pensam em fazé-lo, mas ndo concretizam, e o terceiro, daqueles
gue de fato abandonam a riqueza material para encontrar 0 Senhor em paz tirando, de si
esse e impedimento, caso esse sgja a demanda de Deus. Custodio Filho (2004), indica que
possivelmente essa meditacdo seja fruto de experiéncias negativas que I nacio teve em Paris
ao ministrar 0s Exercicios para pessoas que ansiavam riquezas e titulos de nobreza. Em um
sentido analogo, a meditacdo seguinte € a dos Trés modos de humildade, em que o

exercitante é convidado a pensar acerca do quanto esta disposto a submeter-se a vontade de

T A repeticdo e o resumo sdo estratégias pedagdgicas amplamente adotas por Inécio de Loyola bem como a
aplicagdo dos sentidos a fim de mobilizar as zonas de afetividade mais profundas do exercitante..
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Deus para alcancar sua salvagdo. Trata-se da Ultima meditacdo antes da realizacdo da
Eleicdo, por isso, parece ter a funcdo de favorecer no exercitante um sentimento de total
disposicao aos designios divinos, fazendo crescer sua afeicéo pelo Senhor.

Finalmente, chega-se a0 ponto ato da Segundo Semana: a Eleicdo. Esse é o
momento em que o0 exercitante precisa responder o chamado de Deus, aderindo, ou néo, a
Sua obra. Conforme Mateo (1998, p. 507, traducéo nossa), para Inacio de Loyola: “O
homem livre, modelador e escultor de si mesmo, tem que encontrar um critério de eleicdo,
sem ele a grandeza de sua liberdade corre o perigo de se converter em um libertarismo ou
em um pessimismo [...]”.* A Eleicdo é uma espécie de divisor de guas dos Exercicios,
uma vez que até o presente momento o individuo foi preparado para efetuar essa escolha
fazendo uso do maior discernimento possivel, e a partir da confirmacdo que pode ser
realizada nesse ponto, passara a ser preparado mais efetivamente para missdo apostolica
gue terd acabado de assumir. No sentido de orientar a Eleicdo, Inécio de Loyola (2000a, p.
71) afirma que: “Em toda boa eleicdo, o olhar de nossa intencdo deve ser simples, quanto
depender de nés. Somente devo olhar aquilo para o qual sou criado: o louvor de Deus
nosso Senhor e minha salvacéo”. Reafirma assim, novamente, a concepcéo de homem que

orienta os Exercicios.

3.2.4. A Terceira Semana

A Terceira Semana tem como principal finalidade a confirmacdo da Eleicéo
realizada ao final da Segunda, trata-se da via Unitiva que é a parte mais espiritualizada dos
Exercicios, uma vez que é o momento em que efetivamente o projeto inaciano visa
conduzir o exercitante a uma experiéncia individual com Deus. Usando como mote 0s
Mistérios da Paixdo e da Ressureicdo de Cristo, busca, analogamente, mortificar no
individuo o “corpo do pecado” para, em seguida, ressuscité-lo em Cristo para uma nova e
verdadeira vida. Embora sgja, estruturalmente falando, uma Semana mais simples que as
anteriores, como ferramenta apostolica tem uma importancia simbélica muito grande em

razdo de ser o ponto em que se deve por termo ao estilo de vida afastado da fé. No caso de

“8 «E| hombre libre, modelador y escultor de si mesmo, tiene que encontrar un criterio de eleccién, sin ellola
grandeza de su libertad corre € peligro de convertirse en un libertarismo o en un pesimismo[...]".
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pessoas ja integradas a fé catdlica, € 0 momento em que devem ser superadas as fraquezas
especificas que as distanciam de Deus (O’ NEIL; DOMINGUEZ, 2001).

As meditacbes evangélicas ocupam preponderantemente a Terceira Semana,
iniciando-se com a saida de Jesus de Betania passando pela contemplacdo do sofrimento de
Cristo até o final de sua Paix&o. Trata-se do momento em que duas linhas estruturais
majoritarias dos Exercicios devem convergir, a saber, a da experiéncia da condicéo de
pecador e do perddo de Cristo que deu sua vida para redimir os pecados dos homens
(Primeira Semana), e a de conhecer e amar Jesus seguindo seu exemplo de perto (Segunda
Semana) (GUILLERMOU, 1973; CUSTODIO FILHO, 2004).

A Terceira Semana € composta basicamente por dois blocos distintos. trés
ContemplacBes e um pequeno diretério.”® A primeira contemplacso é acerca de como
Jesus Cristo foi de Betania a Jereusalém, até a Ultima Ceia, a segunda trata desde A ceia
até o horto, e, finalmente, ha um indicativo para as Contemplactes do 2° ao 7° dia da
Semana com a apresentacdo curta de temas da Paix&o de Cristo. Segundo Custodio Filho
(2004, p. 146), nas Contemplacdes da Terceira Semana “[...] 0 exercitante é chamado a
repetir em si a experiéncia da comunhdo de Jesus com o Pai, arevivé-la e atualiz&-la em
Seu ser e em seu corpo pelo amor da identificagdo no mistério de sua humanidade’. Com o
foco recaindo sobre a contemplacéo do sofrimento de Jesus, € sugerido ao exercitante a
“participacdo na dor de Cristo” o que o impele a um estado interno de pena e de
mortificacdo. E 0 momento em que o exercitante é chamado a abandonar-se, a sair de si,
entregando-se a fim de experimentar a liberdade do amor de Cristo pela via da profunda
identificacdo mistica (GARCIA-VILLOSLADA, 1991). De acordo com Palaoro (1992), a0
contrério daforca criadora exaltada no individuo durante a Segunda Semana, aqui Se passa
a valorizacdo de uma passividade assumida livremente. Com isso, objetiva-se promover
naquele que se exercita a sensacdo de comunhdo existencial com a esfera divina,
favorecendo a emergéncia de um estado de espirito que o incline definitivamente a adesdo
irrestrita afé catolica

Concluindo essa Semana, Inacio de Loyola apresenta as Regras para ordenar-se
no comer, que se trata de um diretdrio muito peculiar que tem o objetivo de dar indicaces
no sentido do cultivo da temperanca. E interessante notar que a partir desse momento a

peniténcia presente Exercicios comeca gradualmente a ser substituida pelo conceito de

49O diretério € um conjunto de indicativos e regras sobre como proceder em determinado assunto ou
circunstancia
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temperanca, que deve ser incorporado pelo individuo e levado para sua vida cotidiana.
Especialmente a Quarta Semana utilizara a amenidade para contribuir na exaltacéo da
Ressurreicéo de Cristo e davitoria sobre o mal.

As oito determinacBes expostas nessas Regras devem ser adotadas de agora em
diante pelo exercitante, ndo se limitando apenas até o final darealizacdo do retiro. Trata-se
de uma espécie de educacdo dos sentidos, conforme fica evidente na 1° e 3% Regras que
dizem respectivamente: “Convém menos abster-se do pdo, porque ndo é alimento pelo qual
0 apetite costuma se desordenar tanto, ou no qual a tentagdo insista, como em outras
comidas’; “[...] a respeito dos alimentos mais saborosos, deve-se ter uma abstinéncia
maior, pois, quanto a eles o apetite € mais inclinado a desordenar-se e a tentacdo em
insistir’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 85). De acordo com Guillermou (1973), a
insercdo nesse trecho dos Exercicios de diretrizes acerca de uma prética ascética é coerente
com a dindmica do manual em razéo deste ser 0 momento em que Se encerram as
contemplagdes acerca da Paixéo de Cristo, o que significa que a renlncia ao prazer devera

ser incorporada ao cotidiano como forma de respeito/retribuicdo ao sofrimento de Jesus.

3.2.5. A Quarta Semana

A Quarta Semana da prosseguimento a via Unitiva e € uma espécie de coroamento
dos Exercicios. Nela o individuo deve efetivar sua transformacdo espiritual, amealhando
elementos a fim de realizar uma transposicdo a contento, para a sua vida cotidiana, do que
vivenciou e aprendeu em todo o periodo em que se exercitou. Objetivamente, 0s pontos e
propogtas apresentados nessa Semana, servem como um guia no sentido de instruir a “nova
vida’, inclusive, fornecendo instrumentos para que 0 sujeito possa exercitar-se de modo
privado em seu cotidiano transpondo assim sua prética para além do periodo especifico de
realizac8o dos Exercicios (O'NEIL; DOMINGUEZ, 2001).

A primeira Contemplacdo da Semana versa acerca de como Cristo apareceu a
Nossa Senhora, marcando um momento de jubilo para o exercitante que, a partir da beleza
do mistério Pascal, passara a um movimento interior de crescente alegria. A Contemplacdo
seguinte € uma das mais importantes dos Exercicios. a Contemplacéo para alcancar o
amor. De acordo com Palaoro (1992, p. 114), é nesse momento que acontece “[...] 0 cume

da oracdo, no qua se verifica uma contemplacdo mais espiritual e mais penetrante que as
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semanas anteriores. A Eleicdo é confirmada num clima de alegria, de luz, de gragca’. A
Contemplacdo para alcancar o amor € uma recapitulacdo sintética de tudo que foi
realizado até o momento, com o objetivo Ultimo de estabelecer uma ponte entre o mundo

dos Exercicios Espirituais e a vida cotidiana. Segundo Arnaut de Toledo (1996, p. 106):

Nesta fase, sdo propostas formas de oracdo que se rdacionem com o
ritmo fisico. Tudo deve ser tdo pormenorizado que, para €e, 0 exame de
consciéncia deve durar o tempo de “3 Pai-Nossos’e “ 3 Ave-Marias’. O
tempo, que sera muito caro na sociedade industrial posterior, jAo éparaa
espiritualidade inaciana. Esta sga talvez, uma das mais importantes
razbes importantes razbes do grande sucesso das idéias de Inécio de
Loyola e da prética pedagdgica jesuitica que surge |ogo em seguida como
decorréncia direta desta espiritualidade.

Nota-se também nesse momento uma espécie de descompressdo, com O
relaxamento da rigidez dos Exercicios, que ndo mais exigem grande esforco fisico por
parte do individuo, inclusive, havendo a substituicdo da peniténcia pela temperanca. Essa
nova estratégia visa preparar 0 sujeito para uma experiéncia jubilosa ao final dos
Exercicios, que, a0 proporcionar intensa consolacdo no exercitante, deve fortalecé-lo
tornando-o mais capaz de enfrentar as vicissitudes que porventura o afastariam do caminho
de Deus. *°

No proximo ponto da Quarta Semana, Inécio de Loyola apresenta Os Trés modos
de orar. O primeiro € uma espécie de meditacdo sobre os dez Mandamentos, ja o segundo
e terceiro modo de orar sGo um tipo de mistura de oracdo mental e vocal com o objetivo de
aprofundar os objetivos basicos da fé. No segundo modo de orar Inacio determina que o
significado de cada palavra deve ser contemplado durante a oracdo, ja no terceiro a oracéo
deve ser feita por compasso, de modo ritmico, ou sgja, entre uma respiracdo e outra o
exercitante pensaria em uma palavra da oracéo que executa. Segundo Guillermou (1973),
esses procedimentos podem assemelhar-se as técnicas de oragdo orientais, entretanto,
afirma gue Inécio ostoma do Exercitatorio de Garcia de Cisneros.

A Quarta Semana € concluida com a secéo intitulada Mistérios da vida de Cristo,
em que é apresentado um resumo dos Evangelhos com o intuito de fornecer material para

as meditagdes do exercitante para 0 tempo posterior aos Exercicios.

%0 Nas palavras de Inécio de Loyola (2000a, p. 122): “Chamo consolacio, quando se produz alguma mogio
interior, pela qual a pessoa se inflama no amor de seu Criador e Senhor, e, portanto, quando ndo pode amar
em s mesma nenhuma coisa criada na face daterra, exceto no Criador detodas elas’.



71

Essa Semana apdia-se na ressurreicdo de Cristo a fim de promover no exercitante
aalegria e a exaltacso por esse triunfo. E uma espécie de confirmagZo final da Eleicio que
se da com a contemplacdo do Cristo ressuscitado, afirmando, dentro da logica interna dos
Exercicios, a necessidade da perseveranca e a infalibilidade da fé em Deus. Trata-se de
estabelecer no individuo uma firme linha ascensional ao divino, de tal modo que, uma vez
encerrados o0s Exercicios, passe a buscar Deus em suas acdes cotidianas a fim de encontra-
lo e servi-lo em todas as coisas (CUSTODIO FILHO, 2004).

3.2.6. Apéndice: Regras

Trata-se da parte que gjunta as indicacdes que instrumentalizam o exercitante para
julgar, de modo mais claro e sensato, o que |he ocorre durante os Exercicios, favorecendo,
0 auto-conhecimento, bem como, dando indicacbes préticas acerca do modo de proceder
apos o final do retiro.

Esse tomo comega com as Regras de discernimento dos Espiritos da 1°. Semana e
com as Regras de discernimento dos Espiritos da 2°. Semana. Ambas sdo notas que visam
auxiliar o exercitante a compreender as diversas mogdes que podem o assaltar durante os
Exercicios, com a primeira se dedicando a questdes concretas e diretas relacionadas aos
sentimentos de consolacao e desolacéo, e a segunda a aspectos mais refinados e subjetivos
gue, com o intuito de produzir um discernimento ainda superior, exigem maior capacidade
de articulagdo do retirante® Conforme Custédio Filho (2004), o discernimento dos
espiritos € um ponto fundamental na tradicdo da espiritualidade cristd, visto que capacita o
individuo a descobrir, escolher e executar a vontade de Deus. Inacio de Loyola entende que
S0 se efetiva um verdadeiro discernimento espiritual quando se estéd em contato com 0s
sentimentos, assim, o discernimento ndo deve se dar apenas no ambito cognitivo, mas
também no afetivo.

As Regras para distribuir esmolas séo o terceiro item do Apéndice, e orientam o
modo de conceder donativos sem a influéncia de afeicdes que possam adulterar o
discernimento do merecimento. Em seguida, as Notas sobre os escrdpulos visam

instrumentalizar o exercitante para o entendimento de suas duvidas de consciéncia ou

*! Inécio de Loyola entende por mogdes os dinamismos interiores que inclinam a pessoa para a go.
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hesitacBes, portanto, ainda encontram-se dentro do ambito das diretivas para o
discernimento dos espiritos.

Finalmente, fecham os Exercicios as Regras para sentir com a Igreja, que,
possivelmente, foi um dos Udltimos conteldos agregados, uma vez que revelam
sobremaneira o sentimento societ&rio e de louvor a Igregja de seu autor. Essas Regras
indicam o verdadeiro sentido da participacdo em uma Igreja militante, louvando a
importancia da existéncia de uma instituicdo que estegja acima do individuo o acolhendo e o
direcionando. Assim, In&cio de Loyola prescreve que devemos deixar “[...] de lado todo o
juizo préprio, devemos ter 0 animo preparado e pronto para obedecer em tudo a verdadeira
Esposa de Cristo Nosso Senhor, que é a nossa santa mée, a lgreja hierarquica” (INACIO
DE LOYOLA, 20004, p. 134).

Buscando-se tragar o itinerario pelo qual o individuo deve passar na realizacdo dos
Exercicios Espirituais completos, nota-se uma légica muito peculiar de conversdo. Na
primeira Semana 0 exercitante deve refletir acerca de seus pecados, utilizando
preponderantemente 0 auto-exame e a meditacdo na via Purgativa que deve conduzi-lo a
contricdo. Trata-se do momento em que é afastado de seu estilo de vida anterior e é
apresentado a uma nova possibilidade. A segunda Semana iniciaavia lluminativa, em que
0 sujeito a partir de uma identificacdo com a figura de Cristo, que é sugerida a todo
momento nas atividades propostas, € preparado para potencializar suas capacidades
espirituais e cognitivas a fim de que realize uma Eleicdo afirmativa, escolhendo juntar-se
ao exercito de Cristo. A terceira Semana, que inaugura a via Unitiva dos Exercicios
Espirituais, tem a finalidade principal de confirmar a escolha feita ap final da Semana
anterior. Para tal, busca promover no exercitante uma experiéncia pessoal com Deus,
centrando seus pontos de oracdo na Paixao de Cristo e levando o individuo a um momento
de extrema instrospeccdo em razdo da contemplacdo do sofrimento de Jesus. De certa
forma, promove-se na terceira Semana, a partir da mortificacdo mobilizada no individuo, a
emergéncia de um estado de espirito que incline o sujeito a adeséo definitiva a fé catélica.
Finalmente, na quarta Semana, ainda através da via Unitiva, o clima dos Exercicios
Espirituais muda, conduzindo o exercitante & celebracdo dos mistérios Pascais. E o
coroamento do processo, com a exaltagéo da vitoria de Cristo que ressuscitou e continua
Sua obra. Assim, nesse clima de jubilo o individuo é convidado a tomar parte na obra
apostdlica, sendo instruido em como se exercitar em seu cotidiano e em como construir

uma nova vida baseada na observancia dos preceitos da lgreja Catolica.
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A partir da descricdo resumida dessa dindmica, pode-se perceber que existe alguma
semelhanca entre o itinerario proposto pelo manual e o percorrido por Inécio de Loyola ao
longo de sua trajetdria espiritual. A primeira Semana reproduziria sua conversao na casa-
torre de Loyola, onde através de um auto-exame profundo e da contricdo, deu o primeiro
passo na direcéo davidareligiosa. A segunda Semana representaria ailustracéo que teve as
margens do Cardoner, onde teve suas faculdades cognitivas e espirituais potencializadas a
partir da meditacdo intensa, o que o levou a Eleger de modo definitivo uma vida
consagrada a Deus. A terceira semana, através da contemplacéo do sofrimento de Cristo,
remete a visdo que Inacio de Loyola revelou ter tido em La Storta, na qual viu Jesus
carregando a cruz e era tomado como seu servidor a partir da recomendacdo do Pai.
Finalmente, a quarta Semana parece representar o jubilo de Inécio de Loyola a partir da
efetivacao de sua missdo apostélica e de sua adesdo efetiva a vida em comunhdo com Deus
ecomalgrega

Com isso, acredita-se ter sido possivel proporcionar um entendimento acerca do
engenhoso instrumento apostolico criado por Inécio de Loyola, instrumento que, conforme
indica Barthes (1979), € composto por numerosas unidades separadas que se articulam
entre si formando uma espécie de méquina capaz de equilibrar os elementos da escolha que

serarealizada pelo individuo pautando-a eminentemente no signo Deus.

3.3. O papd do corpo na mistica inaciana

Quando se analisa as caracteristicas da mistica inaciana, nota-Se sua 0posiGao aos
modelos teoldgicos e devocionais especulativos e centrados na formalidade dos rituais
externos — caracteristicos do século Xl e da primeira metade do século X1V, mas ainda
com forte apelo no século XVI. No campo da espiritualidade, confluindo para o
humanismo renascentista, houve uma guinada no sentido da valorizacdo do esforco pessoal
na construcdo de uma vida devota e consagrada a Deus, ultrapassando os limites da
formalidade espiritual e do rigido ascetismo da baixa Idade Média. O préprio
desenvolvimento dos Exercicios Espirituais pode demonstrar esse conflito, uma vez que a
peniténcia contumaz, caracteristica do inicio da vida de peregrino de Inacio e de suas

primeiras experiéncias espirituais em Manresa, paulatinamente cedeu espagco a uma
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espiritualidade pessoal, metddica e centrada interiorizacio (O'NEIL; DOMINGUEZ, 2001;
SHELDRAKE, 2005).

Note-se que no ascetismo exacerbado hd uma predominancia do aspecto humano e
sofredor de Jesus com o qual o penitente se identifica participando de sua dor e extraindo
dai seu alento. Ja em uma mistica que privilegia a interiorizacdo, a divindade de Cristo € o
foco ultimo; o que conduz o individuo a uma experiéncia jubilosa de elevacdo espiritual,
mesmo que em etapas anteriores da pratica tenha contemplado o sofrimento da Paix&o —
como € o caso dos Exercicios Espirituais. Nos Exercicios ha uma énfase na experiéncia e
nos movimentos da alma, com o exercitante sendo convidado a sentir e provar as coisas
internamente. Subjaz a essa caracteristica a idéia de que Deus habita e opera dentro de cada
homem, cabendo ao mesmo experimentar as mogdes que |he tomam e trabalhar no sentido
de discerni-las, para que assim possa compreender o que Deus lhe demanda e também se
desenvolver espiritualmente. Ao final das quatro Semanas, o individuo deve ter atingido
uma espécie de estado de oracdo continua que deverialevar para o resto de sua vida.

Pode-se, inclusive, afirmar que um dos principais propositos dos Exercicios seria
0 de precipitar no individuo, a partir dos elementos simbdlicos que Ihe sdo fornecidos, a
sensacdo de crescimento de sua liberdade interior para que assim respondesse a um
chamado pessoal de Cristo e concretizasse uma sblida adesdo ao servigo de Deus que, ao
menos em tese, deveria-se dar de forma auténoma e consciente. Embora exista um grande
detalhamento e rigor nas prescricdes encontradas no texto dos Exercicios Espirituais, €
importante notar que paralelamente a isso € caracteristico da mistica inaciana o
favorecimento do contato intimo e pessoal com Deus. Essa particularidade implica em que
o0 individuo desenvolva uma relacdo direta de comunicagdo com o Divino, sendo o rigor
dos Exercicios pertinente na medida em que € capaz de capacitar o exercitante para essa
experiéncia (PALAORO, 1992; SHELDRAKE, 2005).

Conforme Palaoro (1992, p.57): “Os Exercicios implicam um trabalho
eminentemente pessoal, perseguido de modo metédico e progressivo”. Portanto, quando
Inacio de Loyola faz uma analogia entre sua prética mistica e os exercicios fisicos, indica
gue o individuo deve engajar-se como um todo nesse trabalho aplicando todos 0s recursos
gue estdo a seu alcance — inclusive 0s sentidos — para que possa experienciar um contato
intimo e pessoal com Deus. Ndo se trata de contemplar apenas o nivel mental e/ou
espiritual, mas inclusive o corporal que também seria capaz de revelar a acéo do Espirito

Santo, gque embora ndo seja freqlentemente mencionado nos Exercicios, € para Inacio um



75

dos atores principais da experiéncia mistica caracterizando-se como uma espécie de
orientador interno do exercitante.

Com efeito, pode-se perceber nos Exercicios Espirituais uma continua alternancia
entre o plano objetivo e 0 subjetivo, com determinacfes diretas e concretas acerca do
encaminhamento das atividades contrastando com a subjetividade dos minuciosos exames
de consciéncia e reflexdes propostos ao exercitante a fim de que alcancasse o
discernimento das mocdes de Deus em favor de seu crescimento espiritual. De acordo com

Palaoro (1992, p.60), para Inacio de Loyola:

Uma acdo € sempre concreta e particular, mas se é informada pelo
universal, empenha toda a vida do homem. Por isso Inécio abarca num sé
bloco o geral e o particular, o essencial e 0 acessorio. Revela-se aqui a
estrutura mesma do seu pensamento e do seu cardter pessoal. Sua
grandeza estd no modo como consegue harmonizar 0s extremos,
conjugando-0s na maneira justa para obter o fim desejado. Segundo ele,
0 homem n&o pode crescer sem uma orientacdo para um horizonte maior
do que o atraia; por outro lado, sem uma preocupacdo com o concreto do
dia-a-dia, ele se perde.

Nos Exercicios pode-se perceber uma dindmica muito peculiar de interacdo entre
o humano e o Divino, efetivando-se uma reciprocidade entre as duas esferas cabendo a
Deus a acéo priméria e a0 homem uma reacéo a partir do discernimento do desgjo Divino.
Essa dinamica entra em consonancia com a idéia de que o homem cristdo esa em
constante marcha para a meta que deseja alcancar, a saber, a de alcancar a plenitude em
Cristo.

A maior maturidade espiritual é na realidade, entrega e abandono; néo
consiste num entrar-em-posse de Deus, mas no ser-possuido, no deixar-
se-conduzir por Ele; ndo se trata tanto de fazer algo quanto de permitir
gue Deus faca em nés, que se apodere cada vez mais de nds, até que
cheguemos a ser mais verdadeiramente nés mesmos e mais plenamente
humanos, gracas a nossa total pertenca a Ele. (PALAORO, 1992, p.16).

Quando se pensa em uma total pertenca a Deus ndo se faz referéncia apenas ao
aspecto espiritual, mas também ao corporal. Portanto, ndo se trata da exaltacdo de uma
concepcao dualista oriunda datradicéo platénica que tomava o corpo como uma espécie de
prisdo da alma. A mistica inaciana entende o homem como um ser corporal. O homem é
um corpo animado, é um todo indissollvel que manifesta na parte corpora o espirito

racional. O homem esta a meio caminho do céu e daterra, habitando a carne e 0 espirito. E
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um ser “nacarne”’. Dessa forma, o corpo é expressao do espirito e ndo um obstéculo parao
mesmo (DE SA, 2002).

A temética da encarnacdo € tratada inclusive especificamente em um dos tépicos
dos Exercicios Espirituais, a saber, a Contemplacdo da Encarnacdo que € a segunda
atividade da Segunda Semana. E importante ressaltar que a questd do Deus encarnado
perpassa as quatro Semanas de Exercicios, com a encarnagéo sendo entendida como algo
inerente a Trindade que torna a Segunda Pessoa carne. No primeiro preambulo da
Contemplacéo da Encarnacéo, Inacio de Loyola (2000a, p.53) faz essa afirmacédo de alto

teor ilustrativo parareferir-se a encarnacdo de Jesus Cristo:

[...] as Trés Pessoas divinas olhavam toda a superficie plana ou curva do
mundo, chela de gente. Vendo como todos desciam ao inferno,
determinam, em sua eternidade, que a Segunda Pessoa se faga homem,
para salvar o género humano.

A partir dessa referéncia a Experiéncia Trinitéria — que é uma caracteristica da
mistica inaciana — 1é-se a seguinte recomendacéo no texto dos Exercicios. “[...] peca
conhecimento interno do Senhor que por mim se fez homem, para que mais 0 ame e 0
siga’ (INACIO DE LOYOLA, 20004, 53). Esse trecho pode ser entendido como um desejo
de Inacio de que se conheca Deus de modo intimo e de coracdo, conhecé-lo
verdadeiramente como €; para tal, a Experiéncia cristolégica seria o principal caminho

como uma resposta ao Deus que se fez carne. Conforme afirma Sheldrake:

A partir da Contemplacdo da Encarnacéo, o tema do Deus vulneravel
gue se torna um Deus crucificado esta implicito por todos os Exercicios
desde que Inacio convida o recluso a contemplar a encarnacdo. A opcao
de Deus em Jesus pelo mundo sofredor e pecador é feita na encarnacgao.
Essa opcéo de entrar na impoténcia da condi¢do humana é expressa em
termos cumulativos por toda a Segunda Semana ao focalizar a vida e a
missdo de Jesus (2005, p. 169).

Embora a espiritualidade inaciana seja muitas vezes cristocéntrica, ndo se pode
dizer que ndo valorize a experiéncia do Mistério da Trindade. Inacio de Loyola sustentava
gue a oracdo a qualquer uma das Pessoas poderia promover a sensacdo de unidade caso se
experimentasse a consolacdo, algo que aprofundaria ainda mais 0 amor pela Trindade
(INACIO DE LOYOLA, 1996). De acordo com Sheldrake (2005), para Inécio néo era

possivel prescindir de Cristo na procura de Deus, sendo o contato com o Divino sempre



77

mediado por Ele. Dessa forma, nos Exercicios Espirituais a Trindade € muitas vezes
expressa de maneira unica na figura de Cristo. A seguinte passagem do Diario Espiritual
de Inacio de Loyola da bem a dimensdo da intima articulacdo entre a Experiéncia
Trinitaria e a Experiéncia cristolégica no pensamento do fundador da Companhia de
Jesus:

Por toda a missa, muita devogdo e muita abundancia de lagrimas; e tal
devocdo e amor terminavam inteiramente na SSm.2 Trindade. Nao tinha
ilustracdes ou visbes distintas das trés Pessoas, mas a simples percepcao
ou representacdo da SSm.2 Trindade. Também em alguns momentos
sentia 0 mesmo, terminando em Jesus, achando-me como qué a sua
sombra, sendo como meu guia, mas sem diminuir a graca da SSm.2
Trindade, parecia antes juntar-me mais com sua divina Majestade
(INACIO DE LOYOLA, 1996, p. 47).

Para Iné&cio Cristo figura como uma espécie de dadiva da Trindade ao mundo
temporal, com a divindade se fazendo corpo para salvar os homens, 0 que na sua mistica
implica no fato de que a adoracéo de Deus também se dé no mundo temporal através do
Maior servico e da Contemplacdo na acéo — outros elementos basicos da espiritualidade
inaciana. A encarnacdo de Deus acaba se configurando como um momento de exaltacdo do
corpo, portanto, nos Exercicios Espirituais quando é favorecida a identificacdo com Jesus
Cristo ha uma glorificacdo do Deus que se fez carne e aproximou-se dos homens e das
coisas temporais (LE GOFF; TRUONG, 2006).

E importante que se tenha claro que para se compreender efetivamente os
Exercicios Espirituais ndo se pode igualar o espiritual ao imaterial, uma vez que na mistica
inaciana ndo ha alma sem corpo e ndo ha conversdo sem transformacdo somética. O
espiritual ndo pode ser convertido em uma abstracé que prescindiria da matéria, do
tempo, da histéria e das coisas temporais. Em razéo da indissociabilidade entre corpo e
espirito, ou o espiritual é corporal ou ndo é espiritual, sendo entdo confundido com
atividade mental. Nos Exercicios o corpo se coloca como raiz da consciéncia que
trabalhard para o desenvolvimento espiritual do individuo, assim uma verdadeira
transformacdo se daria por uma mudanca que pudesse inclusive ser experimentada através
dos sentidos, ou seja, pela via somética. Trata-se para Inécio de Loyola de uma experiéncia
animico-corporal. O corpo nos Exercicios Espirituais € uma realidade misteriosa, que
embora tenha raizes em suas fronteiras fisicas ultrapassa as mesmas pela via da experiéncia
mistica. O ser total é concebido na unidade: corpo e alma (GARCIA-MONGE, 1990).
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Na seguinte passagem de seu Diério Espiritual, Inacio descreve o modo como em
determinado momento da escrita das Constituicdes seu corpo contribuiu para que
alcancasse a confirmagdo de sua Eleicdo, a saber, a de uma pobrezaradical para as Igrejas

da Companhia

[..] pedia e suplicava com longos arrazoados, para que minha
confirmacdo definitiva e minhas acles de gracas subissem ao trono da
SSm.2 Trindade. Nesse momento e depois, com grande efusdo de
l&grimas, mogdes e solucos interiores me parecia que as velas ou partes
do corpo repercutiam como que sensivelmente. Ofereci a confirmacao
definitiva a SSm.2 Trindade diante de toda a sua corte celestial, e dei
gragas, com muito intenso afeto [...] (INACIO DE LOYOLA, 1996,
p.33).

Pode-se notar na mistica inaciana uma espécie de intuicdo que valoriza o papel do
corpo na relagdo com Deus, 0 corpo como encarnacdo da experiéncia mistica seria uma
fonte valiosa de dados que devidamente “lidos’ pelo espirito poderiam contribuir muito
para que se acancasse o discernimento do desgjo Divino (GARCIA-MONGE, 1990).
Caberia a0 homem devoto ser sensivel a linguagem espiritual do corpo, uma vez que 0s
Exercicios apenas seriam um instrumento de mudanca se vivenciados também de maneira
corporal e ndo somente mental; como um entendimento apressado dos mesmos poderia
sugerir.

Com isso, fica claro que os Exercicios Espirituais ndo definem os sentidos como
algo essencialmente mau, visto que inclusive fazem parte da sua dindmica de meditacéo,
indo assim além da tradicdo cristd medieval que tomava as coisas corpéreas e sensoriais
como algo que eminentemente afastava de Deus. O que In&cio fez foi redirecionar os
sentidos para uma atividade imaginéria e reflexiva. Para tal elaborou uma espécie de
processo de reeducacdo, a fim de colocar freios nas afeicbes desordenadas que poderiam
possuir o corpo afastando o homem de Deus. Conforme deixa claro nos Exercicios
Espirituais 0 homem deve : “vencer-se a sSi mesmo, fazendo com que a sensualidade
obedeca a razéo, e que todas as tendéncias inferiores sejam mais submissas as superiores’
(INACIO DE LOYOLA, 20004, p. 47).

Conforme Cardoso (1996), sentir significa, no vocabulario mistico inaciano, um
conhecimento que ndo € puramente intelectual nem puramente afetivo, sendo uma
apreensdo interior da graca através de todas as faculdades concernentes a0 homem. E,

portanto, contemplada a unidade entre corpo e alma. A propria identificacdo com o Cristo,
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favorecida no decorrer dos Exercicios, esta relacionada as questdes corporais e
sinestésicas, de tal forma que sentir seja sentir as coisas da mesma forma que Jesus o fez.
Héa uma participacdo na Dor de Cristo, da mesma forma que ha uma participacéo no jubilo
da Ressurreicdo (GAMBINI, 1988; PALAORO, 1992). Os sentidos e 0 corpo podem ser
assim um caminho para o conhecimento a partir das disposi¢es nele suscitadas por Deus.
Dessa forma, o corpo caracteriza-se como uma espécie de indice de mogdes a serem
discernidas com auxilio das poténcias da alma, encontrando sua dignidade terrena na
medida em gque se direciona e toma contato com a ordem Divina pela via mistica
(BRANDAO, 2003).

Nesse sentido, é muito interessante 0 modo como Inacio propde a aplicacdo dos
cinco sentidos da imaginacdo na Quinta Contemplacdo da Segunda Semana dos

Exercicios:

[..] ver as pessoas com o0 olhar da imaginacdo, meditando e
contemplando [...]. Ouvir o que falam, ou poderiam falar, refletindo sobre
sl mesmo para tirar algum proveito. Sentir e saborear com o olfato e o
paladar a infinita suavidade e docura da divindade, da alma e de suas
virtudes e de tudo o0 mais, conforme a pessoa que se contempla. Refletir
em si mesmo para tirar proveito. Sentir com o tato, assm como abracar e
beijar os lugares onde tais pessoas pisam e tocam, deste modo sempre
procurando tirar proveito (INACIO DE LOYOLA, 20003, p.59)..

No quinto exercicio da Primeira Semana — Meditacdo do Inferno —, fica evidente

0 quanto Inécio desejava despertar a sinestesia no exercitante:

Ve com os olhos da imaginacdo, as grandes chamas e as almas como
corpos incandescentes. Aplicar o ouvido aos choros, alaridos, gritos
blasfémias contra Cristo Nosso Senhor e contra todos 0s seus santos.
Com o olfato, sentir o cheiro da fumaca, do enxofre, das cloacas da
podriddo. Com o paladar, provar coisas amargas. lagrimas, tristeza e o
verme da consciéncia. Tocar com o tato as chamas que atingem e
abrasam os condenados. (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 40).

Conforme se pode notar, o inferno foi percebido cinco vezes seguidas de cinco
modos diferentes através do uso de todos os sentidos. Essas cenas deveriam ser vividas
pelo exercitante em uma espécie de psicodrama, com o individuo engajando-se tanto na
narrativa como na repeticdo (BORTOLINI, 2003). Segundo Barthes (1979), Inécio
esforca-se em fundar o sentido das proposi¢des encontradas em seus Exercicios pautando-

Se eminentemente no material, e ndo em conceitos. De acordo com Garcia-Monge (1990),
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a fim de realizar essa operacdo e avivar a consciéncia, 0os Exercicios Espirituais utilizam
uma estratégia muito peculiar: aproximar a palavra da experiéncia. Assim, a oracéo deve
ser capaz de evocar no exercitante uma forca transformadora que passa sempre pelo corpo
através da afetividade catalisando uma integracdo mais eficaz entre a experiéncia corporal
e a espiritual. “Pois ndo é o muito saber que sacia e satisfaz a pessoa, mas 0 sentir e
saborear as coisas internamente’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p.11). Conforme Barthes
(2979, p. 65):

o fundo, a forca da materialidade, o sinal imediato do desejo é bem
entendido, o corpo humano; corpo continuamente mobilizado na imagem
pelo préprio jogo daimitacdo, que estabelece uma analogia literal entre a
materialidade corpdrea do exercitante e a de Cristo, pois se trata de
reencontrar a sua existéncia, quase fisiolégica, por meio de uma amnese
pessoal. O corpo de que falam os textos de Inacio nunca € conceitual: é
sempre esse corpo: se viajo num vale de lagrimas, devo imaginar e ver
essa pele, esses membros entre 0s corpos dos animais e aperceber-me das
emanacdes que saem desse objeto misterioso cujo demonstrativo (esse

corpo) esgotaasituacdo [...].

Ha sempre um comprometimento do corpo no processo de oragdo, com nada
acontecendo nos Exercicios como algo unicamente mental e ou espiritual. A oracéo é
sempre palavra ou imaginacdo, mas também sempre de alguma forma corporal. Nesse
sentido, caberia ao orientador dos Exercicios incentivar o exercitante a tomar contato com
0 proprio corpo a fim de que ele se constituisse em uma espécie de fonte de dados. De

acordo com Garcia-Monge (1990, p.306, traducéo nossa):

Um trabalho importante do orientador é ensinar a orar corporalmente. O
desconhecimento do corpo nha praxis de oracdo conduz a esterilidade,
fracassos, aborrecimento e abandono da mesma. Saber o que fazer com o
corpo em oracdo, desde a postura, a respiracdo, o gesto tem muito mais
importancia do que |he ha sido dado.*

Portanto, para a oracéo ser eficaz ndo poderia se dar apenas ao nivel mental, mas
também deveria envolver a experiéncia corporal. O siléncio profundo, a contri¢do, a graca,
0 coloquio com Deus, todos esse momentos envolvem em alguma medida o corpo, sgja

experenciando uma extrema tensdo ou um grande prazer. Mesmo as posi¢des do corpo

%2 “Un trabajo importante del ejercitador es ensefiar a orar corporalmente. El desconocimiento del cuerpo en
la praxis oracional conduce a esterilidad, fracasos, aburrimiento y abandono de la misma. Saber qué hacer
con € cuerpo orante, desde la postura, larespiracion, € gesto tiene mucha méasimportanciadelaque seleha
dado”.
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durante a oracdo sdo consideradas importantes. Por exemplo, orar de joelho, em pé,
sentado ou prostrado sdo entendidas como diferencas importantes, qgue em momentos
distintos dos Exercicios, cumprem uma funcdo importante no sentido de que se desperte
algum tipo especifico de sensacdo no exercitante.

Para Inacio de Loyola a vontade, o corpo e os sentidos devem ser direcionados
para o servico de Deus, residindo ai seu mérito quando bem empregados. No ano de 1536
em carta escrita a Teresa Rajadell — uma religiosa do mosteiro de Santa Clara em
Barcelona—, Inacio de Loyola faz o seguinte comentario: “O corpo saudavel sobremaneira
gjuda para fazer muito mal ou muito bem: muito mal, aos que tém vontade depravada e
habitos maus; muito bem, aos que tém a vontade toda aplicada a Deus N. S. e acostumada
a habitos bons’ (CARDOSO, 1988, p. 47). Ou sgja, trata-se de uma mistica do servico,
com a agdo concreta no sentido de cumprir a vontade de Deus sendo um imperativo
categorico. Ha uma exaltacdo da devocdo ao servico divino a partir de uma relagdo cada
vez mais pessoal com Deus, onde o individuo escolhe colocar-se a Seu servico dando
prosseguimento ao trabalho de apostolado que ainda deve ser levado a cabo. Portanto,
guando se fala da pratica mistica inaciana fala-se sempre de uma contemplacdo na acéo. O
corolario 6bvio dessa constatacdo € o de que como deve haver uma acdo no mundo, o
corpo ndo pode ser negligenciado, uma vez gque € somente através dele que se efetiva a
acao concreta no mundo temporal.

Deus é para In&cio um agente criador aivo e dotado de uma vontade clara,
cabendo a0 individuo buscar uma unido de trabalho com Ele a fim de que, a partir do
discernimento de Seus designios, Sua vontade possa ser cumprida no mundo. Segundo
Barthes (1979), essa € uma importante novidade introduzida por Inécio de Loyola, uma vez
gue até entdo os religiosos preocupavam-se em cumprir a vontade de Deus, entretanto sem
procedimentos claros para discerni-la. Inacio inova ao preocupar-se com esse processo de
discernimento. Trata-se de descobrir o que Deus demanda do exercitante de modo
particular. Para auxiliar nesse sentido, Inéacio de Loyola escreve nos Exercicios Espirituais
duas secOes especificas a esse respeito, a saber, Asregras para discernimento dos Espiritos
— existe uma se¢do de regras especificas para a Primeira Semana e outra para a Segunda.

Com efeito, para Inacio o corpo ndo € somente o lugar da experiéncia espiritual,
mas € onde essa experiéncia efetivamente se completa. A transformacdo espiritual em seu
projeto estaria atrelada ao corpo, do mesmo modo que a experiéncia da Cruz para o Cristo.

Portanto, para que se efetive a conversdo a obra de Deus, ndo se deve abandonar o corpo
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para que a alma retorne a um suposto lugar originario, mas sim favorecer a harmonia entre
alma e corpo. Paratal, 0 homem deveria empregar sua consciéncia, que seria resultante de
um entrelacamento indissoltvel entre os estimulos corporais e animicos (MAMMI, 2003).

Nos Exercicios Espirituais, o exercicio designa mobilizacdo de forcas, esforco,
trabalho; enquanto o espirito € 0 escopo dessa atividade voluntéria e pessoal. Trata-se de
uma espiritualidade vinculada ao corpo e ao trabalho, com o desenvolvimento do individuo
dependendo de seu esfor¢o pessoal, podendo, inclusive, dar-se no dia-a-dia. Esse novo
modo de conceber a espiritualidade € um dos primeiros esbocos para uma espiritualidade
do trabalho e no trabalho, com o progresso espiritual sendo derivado de um esforco que
pode ser quantificado, testado e trabalhado pelo sujeito no sentido de alcancar os objetivos
propostos. Com a solidificagdo desses preceitos, Inacio de Loyola incorporou ao ambito da
religido caracteristicas da Modernidade que despontava, e trouxe para a Igreja Catolica
elementos importantes para sua Reforma.

Uma vez realizado o estudo de diversos aspectos dos Exercicios Espirituais,
passa-se agora a investigacao da repercussao dessa pratica religiosa no campo da educacdo
— mais decisivamente no Ratio Studiorum. Busca-se entender o modo como 0s jesuitas
incorporaram a0 seu modelo educativo conceitos, procedimentos e regulamentactes
proprios do modelo de espiritualidade desenvolvido pelo fundador da Companhia de Jesus.
A partir do estudo dessa transposicdo de elementos da vida religiosa para a educacéo,
tenciona-se colaborar para uma melhor compreensdo dos fundamentos da pedagogia

Moderna



4. DA MISTICA A PASTORAL EDUCACIONAL: AS BASES DA PEDAGOGIA
MODERNA

O texto dos Exercicios Espirituais € uma importante expressdo no campo
religioso do novo modelo social que ganhava corpo nos Tempos Modernos, tendo
introduzido de forma marcante na espiritualidade catélica o papel do esforco pessoal e
disciplinado a fim de se alcancar a Deus. O Ratio Studiorum, promulgado em 1599, € um
documento que traz um conjunto de regras que visam organizar a vida de estudos nos
colégios da Companhia de Jesus.>® N se trata de um compéndio pedagdgico, e sim, de
um texto que descreve uma rigida ordenacdo de fungdes e atribuicdes, além de ser uma
espécie de manual sobre organizacdo e administracdo escolar. Embora aparentemente
digam respeito a esferas distantes, uma vez que 0s Exercicios se situam no campo da
mistica e o Ratio Studiorum no plano da educacdo, esses dois importantes documentos
guardam relacdo estreita em sua logica interna. Nesse sentido, busca-se neste capitulo
demonstrar 0 quanto uma prética espiritual e ascética como os Exercicios Espirituais,
contribuiu para a composicdo do Ratio Studiorum que foi uma das bases da pedagogia
Moderna e cujos preceitos principais foram questionados de modo contundente apenas no
inicio do século passado.

E importante esclarecer que n&do se tenciona estabelecer um paralelo exato entre
a proposta mistica/apostolica de Inacio de Loyola encontrada nos Exercicios Espirituais e
0 projeto educativo/apostdlico da Companhia de Jesus, consubstanciado no Ratio
Sudiorum. Efetivamente, deseja-se evidenciar o quanto estéo intimamente ligados a partir
da transposicdo de elementos da espiritualidade inaciana para uma proposta de acdo
educativa, bem como através do edtilo e estrutura das normatizagbes disciplinares

inicialmente desenvolvidas por Inacio de Loyola.

*% Nesta dissertacso utiliza-se a traducéo para o portugués do Ratio Studiorum elaborada pelo Pe. Leonel
Franca em 1952. Trata-se de um volume em que inicialmente encontra-se uma Introdugdo — em que Franca
realiza um precioso estudo acerca do Ratio — e em seguida o texto completo do documento.



4.1. O Ratio atque Studiorum Societatis | esu

A propoda inicial de Inacio de Loyola com a criagdo da Companhia de Jesus, a
saber, a de ser uma Ordem missionaria que levaria a palavra de Deus engajando-se
efetivamente na luta contra os infiéis, requeria homens bem formados e capazes de unir o
ardor do trabalho apostélico a formacao sdlida nas humanidades, filosofia e teologia. Para
gue tais homens pudessem desenvolver essas habilidades, fez-se necessario a criagéo de
casas de formacdo para os nedfitos. Embora as primeiras empreitadas educativas da
Companhia de Jesus digam respeito as casas de formacdo de novos membros da Ordem,
logo os colégios passaram a ser freglentados por “externos’ que se interessavam pelo
conhecimento transmitido nas ingtituicdes (O’'NEILL; DOMINGUEZ, 2001). Ao passo
disso, A Maior gléria de Deus, um dos elementos fundantes da espiritualidade inaciana,
foi, desde o inicio, ao menos no plano conceitual o principio orientador da obra pedagogica
jesuitica. Isso demonstra a indissociabilidade entre as esferas apostolica e educativa da
Companhia, bem como a intima relagdo entre mistica e o projeto pedagdgico da Ordem. O
modo como os estudantes deveriam dividir-se entre atividades religiosas e de estudo e a
intima relacéo entre essas duas esferas, fica evidenciada em uma carta de Inécio de Loyola
a0 Pe. Antbnio Brand&o, datada do ano de 1551. Nela Inacio, bem ao seu estilo, estabelece

um protocolo detalhado da mencionada divisdo:

a finalidade do estudo de um escolastico no Colégio, [...] éaciéncia, para
poder servir a maior glériade Deus N. S. e ajuda do proximo. Isto exige o
homem todo, que néo se daria totalmente ao estudo se empregasse longo
tempo na oracdo. Portanto, aos escolasticos ndo-sacerdotes, quando néo
intervém nenhuma tentacdo que inquiete ou uma grande devocdo, basta
uma hora, além da missa. No decurso dela, pode meditar, enquanto o
sacerdote recita as oracbes em siléncio. Na hora sobredita pode
comumente rezar as horas de Nossa Senhora ou alguma outra oracdo, ou
exercitar-se na meditacdo, segundo a direcdo do Reitor. Ao Sacerdote
Escolastico bastam a missa, a recitacao obrigatdria do Oficio Divino e os
exames de consciéncia; podera tomar mais meia hora, se tiver muita
devogdo. (CARDOSO,1990, p. 84).

De acordo com O’ Malley (2004), a Companhia ja cerca de uma década apds a sua
fundacdo reconhecia plenamente a educacdo como uma estratégia privilegiada no sentido
de propagar a obra de Deus. Educacdo e apostolado se congtituiram assim desde o
principio da Ordem como as duas instancias fundamentais da missdo pastoral jesuitica e

também o proprio carisma da Ordem. Assim, ndo € possivel pensa-las separadamente.
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Inacio de Loyola ao vislumbrar o potencial que um amplo projeto educativo poderia ter
naquele momento, esforgou-se pessoalmente no sentido de reunir os maiores talentos da
Companhia de Jesus em torno desse ministério. Nesse sentido, o colégio de Messina
fundado em 1548 na Sicilia, € o grande marco do inicio da empreitada educacional dos
jesuitas, uma vez gque foi aberto para externos. Embora precedido cronologicamente pelos
colégios de Goa (1542) e Gandia (1546), que se destinavam a formacéo do quadro da
Companhia, distinguiu-se pela sua exceléncia e pel os objetivos mais ambiciosos; tornando-
se referéncia para o desdobramento do projeto dos jesuitas no ministério da educacéo. Por
ocasido da morte de Inacio de Loyola (1556), a Companhia ja operava algo em torno de 35
colégios, 0 que demonstra a rapida expansdo que as instituicbes de ensino comandadas
pelos jesuitas experimentaram (OLIN, 1994). Acerca desse impacto e da importancia que
0s colégios jesuiticos tiveram na histéria da Igreja Catolica, O'Malley (2004, p. 372)

afirma que:

Os jesuitas abriram uma nova era para a educacdo formal no catolicismo
romano. A Companhia foi a primeira ordem religiosa a empreender
sistematicamente, como um ministério primario e autdnomo, a operacao
de col égios totalmente desenvolvidos para quaisquer estudantes, leigos ou
clérigos, que escolhessem vir a ées. 1sso marcou uma ruptura decisiva
com os primeiros padrfes de relacdo entre a igregja e as instituicbes
educacionais.

E marcante, portanto, o papel histérico desempenhado pelos jesuitas no campo da
educacdo, bem como o amplo alcance que o modelo jesuitico de ensino obteve em varios
lugares do mundo — em virtude das incursdes missiondrias. Influenciaram diferentes
culturas, religibes e mesmo outras Ordens que passaram a conceber de modo diferenciado
0 papel do ensino — inclusive a educacdo Protestante fez referéncia ao estilo pedagogico
jesuitico. Também o fato dos colégios jesuiticos serem gratuitos e abertos — conseguindo
manter-se a partir de doagcdes de pessoas importantes e de acordos com governantes — foi
relevante para a amplitude de sua influéncia.

A Companhia de Jesus em pouco tempo se fez notar pela qualidade de seus
colégios e professores, experimentando um grande crescimento da obra educativa, dessa
forma, faziazse mais do que nunca urgente a redacdo de normas gerais que
regulamentassem de maneira detalhada o modo como se organizaria a ingtituicdo, o estudo
e as atividades atinentes. Nesse sentido, surgiu a preocupacdo de se criar um estilo

pedagogico alinhado com os preceitos orientadores da Ordem, de tal forma que se
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fortalecesse a harmonia entre o0 aspecto eminentemente religioso e o pedagdgico.
Conforme Schmitz: “O fim das instituicdes de ensino dos jesuitas esta, pois, bem claro: éa
gldria de Deus e a ajuda aos préoximos. Isto naturamente se alcancara através da atividade
docente e de outras que possam ser exercidas’ (1994, p. 56).

A 1V parte das Constitui¢cdes da Companhia de Jesus — Como instruir nas letras e
em outros meios de ajudar o préximo os que permanecem na Companhia — em vigor desde
1552, deu as diretivas iniciais para a pratica pedagogica nas institui¢cdes comandadas pelos
jesuitas (INACIO DE LOYOLA, 1997). Pode-se falar na existéncia de uma preocupacio
explicita com a educacdo desde muito pouco tempo apos a fundagdo da Ordem, havendo
uma regulamentacéo do modo de organizacdo dos estudos, do curriculo, da disciplina e de
uma metodologia de ensino propria desde entéo. De Paiva e Puentes (2000), afirmam que a
Companhia viu na dedicacdo ap campo da educacdo uma maneira de se adequar as
exigéncias de seu tempo, lutando pela reforma da sociedade. Nesse sentido, tanto em suas
atividades espirituais como temporais, 0s jesuitas buscavam a perfeicéo; embasando suas
acoes e proposicoes no principio de gue os homens deveriam buscar em tudo melhor servir

aDeus. Isso ficaclaro no Proémio dalV parte das Constituicoes:

O fim que a Companhia tem diretamente em vista é gjudar as amas
proprias e as do proximo a atingir o fim dltimo para o qual foram criadas.
Este fim exige uma vida exemplar, doutrina necessaria, € maneira de
apresentar. Portanto, uma vez que se reconhecer nos candidatos o
requerido fundamento de abnegacdo de si mesmos e 0 seu hecessario
progresso na virtude, devem-se procurar 0s graus de instrucdo e o modo
de utiliza-la para gjudar a melhor conhecer e servir a Deus nosso Criador
e Senhor (INACIO DE LOYOLA, 2004, p. 115).

Nota-se muita semelhanca desse trecho com o Principio e Fundamento dos
Exercicios Espirituais: “O ser humano € criado para louvar, reverenciar e servir a Deus
nosso Senhor e, assim, salvar-se. [...] desgjando e escolhendo somente aquilo que mais nos
conduz ao fim para o qual somos criados’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p.23). Pode-se
identificar a existéncia de uma linha orientadora comum, tanto para a prética espiritual
como para a pratica educativa da Companhia de Jesus, estabelecendo-se uma intima
relacdo entre essas duas insténcias desde a elaboracdo dos primeiros documentos da
Ordem.

EmboraalV parte das Constituicdes tratasse do campo educacional, suas diretivas

gerais ndo prescindiam de uma pormenorizacdo gque uniformizasse a pedagogia jesuitica.
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Assim, a fim de suprir a necessidade de uma regulamentacdo para os colégios, foi
elaborado o Ratio atque Studiorum Societatis lesu (1599) — codigo de ensino que orientou
a organizacdo e as atividades dos colégios jesuiticos espalhados por todo o mundo.
Schmitz (1994, p. 98) esclarece que o objetivo desse documento “[...] era oferecer a todas
as escolas e colégios, bem como universidades da Companhia, normas seguras e uniformes
de procedimento e uma metodologia adequada aos seus objetivos e a sua agéo e obras
educativas’. Acerca da necessidade de uma ordenacdo de estudos detalhada Franca (1952,

p. 17) se posiciona da seguinte forma:

S6 uma codificacdo de leis e processos educativos poderia evitar o grave
inconveniente das mudancas freqlentes que a grande variedade de
opinibes e preferéncias individuais acarretaria, com a sucessao de
professores e prefeitos de estudos. SO um texto autorizado e imperativo,
elaborado por uma experiéncia amadurecida, cortaria pelas tentativas
infrutiferas dos que ensaiavam as primeiras armas has lides do
magistério.
O fato é que no ano de 1750 a Companhia de Jesus chegou a dirigir 578 colégios e
150 seminarios, ou seja, um total de 728 casas de ensino (FRANCA, 1952). Frente a iss0,
ndo se pode negar ainfluéncia exercida pelos jesuitas na educacdo Moderna. A partir disso,
pode-se inferir 0 alcance do Ratio Sudiorum, que a partir dairradiacéo espontanea de seus
preceitos e determinagdes influenciou os sistemas educativos que se formavam e se
desenvolviam naquela época. Desse modo, esse documento se configura como de interesse
de primeira ordem para qualquer estudioso da educacéo ocidental.
De acordo com Klein (1997), a elaboracéo do Ratio Sudiorum pode ser dividida
em dois blocos. O primeiro, consistiu de uma fase de levantamento, verificacdo e
adaptacdo do material pedagdgico produzido na Ordem e se deu entre os anos de 1548 e
1583. No segundo, entre 1584 e 1599, foram elaboradas duas versdes provisorias do Ratio
— 1586 (n&o publicada) e 1591 e, finalmente, a versdo definitiva que veio a publico no ano
de 1599. O Ratio Sudiorum dispde nessa longa estrutura de regras que segue abaixo o

projeto de Organizacao e plano de estudos da Companhia de Jesus:

* Regrasdo Provincia
* Regrasdo Reitor
» Regras comuns atodos os professores das faculdades superiores

0 Regrasdo professor de Sagrada Escritura
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0 Regrasdo professor de lingua hebraica
0 Regrasdo professor deteologia
0 Regrasdo professor de casos de consciéncia
* Regras do professores de filosofia
0 Regrasdo professor de filosofia
0 Regrasdo professor de filosofia moral
0 Regrasdo professor de matematica
* Regrasdo prefeito de estudos inferiores
* Normas da prova escrita
* Normas paraadistribuicdo de prémios
* Regras comuns aos professores das classes inferiores
0 Regrasdo professor de retorica
0 Regrasdo professor de humanidades
0 Regrasdo professor de classe superior de graméatica
0 Regrasdo professor da classe média de gramética
0 Regrasdo professor da classe inferior de gramética
* Regras dos escolésticos da nossa Companhia
» Diretivas para 0s que repetem privadamente a teologia em dois anos
* Regras do gjudante do professor ou bedel
* Regras dos alunos externos da Companhia
0 Regrasdaacademia
Regras do prefeito da academia
Regras da academia dos tedlogos e filosofos
Regras do prefeito da academia dos tedlogos e filésofos

Regras da academia dos retoricos e humanistas

o O O O o

Regras da academia dos graméticos

Conforme se pode perceber, as regras do Ratio Studiorum sdo numerosas €, para
além disso, possuem muitas vezes conteldos que se assemelham — nos varios oficios de
gue tratam. Em virtude disso, optou-se neste trabalho pela ndo utilizagdo do método de
abordar separadamente cada um dos topicos do Ratio através de uma descricéo item por

item, mas sim abordar 0s conceitos que perpassam o documento como um todo.



89

Pode-se notar no Ratio Sudiorum uma disposicdo pormenorizada de regras,
normas e diretivas que visam regulamentar todas as instancias e atividades nas instituicbes
educativas a cargo da Companhia de Jesus. Tratava-se de delimitar os procedimentos e
competéncias a serem trabalhados. Entretanto, o espirito da educacéo jesuitica ndo pode ser
entendido sem que concomitantemente se contemple os Exercicios Espirituais, visto que o
Ratio pressupde 0s valores expressos nesse documento.

Em sua regulamentacdo, os jesuitas ndo se pretenderam revolucionarios no campo
educativo, e sim, gjustaram-se as demandas de sua época produzindo um documento que
satisfizesse ap maximo as exigéncias do Mundo Moderno que surgia. Portanto, a existéncia
de regras que delimitavam a acdo de modo afirmativo e de uma série de prescricdes
praticas e minuciosas, por s sO, ja davam indicio da futura influéncia que o Ratio
Sudiorum teria na pedagogia da Modernidade. Acerca do detalhamento e da minGcia das
determinacfes do Ratio Studiorum, Ponce (1991, p. 122) ressalta que na educacéo jesuitica
“[...] tudo estava previsto, regulamentado e discutido, desde a posicdo das méaos, até o
modo de levantar os olhos’. Ainda Manacorda (2002, p. 202) menciona a rigida
regulamentacéo de “[...] todo sistema escolastico jesuitico: a organizacdo em classes, 0s
horarios, os programas e a disciplina [...]”, ou sgja, ha uma referéncia a uma
regulamentacéo do espaco, do tempo e do conteido, a fim de se obter o resultado desejado
via um controle dissolvido nas ordenacdes do dia a dia. Franca (1952, p. 43) expressa de
maneira sintética o sentimento que um leitor menos avisado pode experimentar frente ao

primeiro contato com o Ratio:

Para quem, pela primeira vez, se pbe em contacto com o Ratio, a
impressdo espontanea é quase uma decepcdo. Em vez de um tratado bem
sistematizado de pedagogia, que talvez esperava, depara com uma
colecdo de regras positivas e uma sé&ie de prescricbes praticas
minuciosas. De fato, 0 Ratio ndo € um tratado de pedagogia, ndo expbe
sistemas nem discute principios (FRANCA, 1952, p. 43).

E importante frissr que o Ratio Sudiorum, foi influenciado pelo Modus
Parisensis, que era considerado por Inacio de Loyola o melhor método de ensino que
havia experimentado em sua vida de estudante. Franca (1952, p. 8) escreve que: “Em
matéria de repeticdes disputas, composiches, interrogacbes e declamacbes o método

adotado e seguido foi deliberadamente o de Paris [...]”. Inclusive, o colégio de Messina
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fundado em 1548 pelo Pe. Jerbnimo Nadal, ja tinha sua regulamentacéo interna inspirada
no modelo parisiense de estudo.

Arnaut de Toledo e Ruckstadter (2003), afirmam que o Ratio Sudiorum foi
elaborado através de uma espécie de “centralismo democrético”, onde por meio de
correspondéncia as propostas eram enviadas aos colégios que, na sequéncia, as devolviam
com sugestdes e correcies. Dessa forma, os encarregados diretos da redacdo do Ratio
ficavam incumbidos de re-elaborar o texto e de remeté-lo novamente aos colégios a fim de
gue O processo se repetisse até 0 momento em que se chegasse a termo. Esse foi um
processo exaustivo que resultou em um dos documentos mais importantes da pedagogia

Moderna. Entretanto, o que ndo se pode perder devista € que:

Esse codigo material que é o Ratio Studiorum ndo era mais que a resposta
metodoldgica a uma sé&rie de principios ou finalidades prévias que
constituiam o ideal educativo dos primeiros jesuitas. Sem ter presente
esse objetivo final, ndo se pode entender os <<para qués>> nem 0S
<<porqués>> das Regras do Ratio Sudiorum. Prescindindo deles,
carecem de sentido 0s <<como>> ou as praticas prescritas por essas
Regras. Seria estudar um corpo — uma letra morta — sem o espirito que lhe
deu vida (BERTRAN-QUERA, 1986, p. 17, traduc&o nossa).>

Dessa forma, fortalece-se a idéia de que o Ratio Studiorum néo pode ser entendido
se dissociado do modo como se organizavam 0s preceitos da base espiritual jesuitica. Os
Exercicios Espirituais podem ser considerados em si mesmos como uma espécie de
pedagogia, uma vez que métodos de oracdo e de reflexdo sdo ensinados a fim de propiciar
ao exercitante condicbes de realizar suas escolhas — algo bem ao estilo da espiritualidade
inaciana. Com efeito, € uma pedagogia a partir da qual deveria surgir um crescimento
espiritual e também intelectual que implicasse na mudanca de estilo de vida,
contemplando, em Ultima insténcia, 0 cdmbio para uma vida devota e a servico de Deus.
Assim, os Exercicios Espirituais, enquanto obra em que fica evidenciada a concepcéo de
homem de In&cio de Loyola e também como um dos pilares da formacdo dos membros da

Ordem, se tornaria um referencial bésico para o Ratio Sudiorum.

% “Egte codigo material que es la Ratio Studiorum no era més que la respuesta metodol dgica a una
serie de principios o finalidades previas que constituiam €l ideal educativo de los primeros jesuitas.
Sin tener presente este objetivo final, no pueden entenderse los <<para qué>> ni los <<por qué>>
de las Reglas de la Ratio Sudiorum. Y prescindiendo de ellos, carecen de sentido los <<c6mo>> o
practicas que prescirben estas Reglas. Seria estudiar un cuerpo — una letra muerta— sin € espiritu
quelediovida’.
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4.2. OsjesuitaseaModernidade: os Exercicios Espirituais e 0 Ratio Studiorum

O primeiro ponto em que se pode verificar a convergéncia entre os Exercicios
Espirituais e 0 Ratio Sudiorum é o foco no individuo e no exercicio pessoal. Embora
todas as etapas estgjam planegjadas, a responsabilidade € pessoal, cabendo ao individuo a
partir de sua iniciativa e trabalho atingir os objetivos estabelecidos. Essa caracteristica é
um dos principios orientadores béasicos do pensamento jesuitico, estando presente tanto no
ambito espiritual como no educacional. Pode-se confirmar essa idéia, inclusive, através da
correspondéncia de Inécio de Loyola. No ano de 1555 numa carta a Bartolomeu Romano —
estudante jesuita morador do colégio de Ferrara —, Inacio respondia as reclamagdes do
nedfito que anteriormente escrevera culpando os demais pelo seu desnimo para com o
estudo e para com as préaticas espirituais. A carta de Inacio pode comprovar que o foco no
individuo e em seu esforco pessoal foi desde o principio um dos preceitos da orientacdo
dos estudos e da préatica religiosa da Companhia de Jesus. Assim, o fundador da

Companhia escreveu:

Est4 muito enganado se pensa que a causa de ndo conseguir aguietar-se
nem dar fruto no caminho do Senhor esta no lugar ou hos Superiores ou
nos irmaos. Isso vem de dentro de vocé e ndo de fora, isto €, da sua pouca
humildade, pouca obediéncia, pouca oracéo e, enfim, pouca mortificacdo
e pouco fervor para avancar no caminho da perfeicdo. Pode mudar de
lugar, de Superiores e de irméos; mas se hdo muda o seu homem interior,
nunca agird bem e em qualquer lugar serd o mesmo, até que chegue a ser
humilde, obediente, devoto, mortificado no seu amor-préprio. De modo
gue procure esta mudancga e ndo outra. Digo que procure mudar 0 homem
interior e domindlo como a servo de Deus, e ndo pense em nenhuma
mudanca externa, porque ou vocé sera bom ai, em Ferrara, ou ndo serd
bom em nenhum Colégio (CARDOSO, 1990, p. 135-136).

Nota-se que ha um foco total nas qualidades interiores do individuo, cabendo
unicamente a sua iniciativa e ao seu esforgo a mudanca de suas disposicdes. Assim, € pelo
arduo trabalho regular e pela realizacdo de exercicios constantes e variados que a
pedagogia jesuitica — seja na préatica espiritual ou no ensino dos colégios — estimula o
individuo. Uma espécie de estado de alerta permanente é induzido, o que implica em uma
aprendizagem que se efetiva pela via de um amplo envolvimento do sujeito, ndo havendo
espaco para a passividade.

Outro ponto fundamental do pensamento jesuitico, e que é pertinente aos dois

documentos estudados, € o0 estabelecimento de metas. Seja através da proposicéo de
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objetivos especificos a serem alcancados em cada uma das Semanas dos Exercicios
Espirituais, ou através da organizacdo de um curriculo com contetidos bem delimitados e
organizados de modo progressivo como no Ratio Sudiorum. Na ldgica interna dos
Exercicios aguele que deseja cumprir as quatro Semanas verdadeiramente, deve ter logrado
éxito em todos os pontos propostos, tendo, a partir de suas trés poténcias cognitivas e da
aplicacdo dos sentidos, alcancado o discernimento e realizado sua Eleicdo de modo
consistente e embasado aderindo assim a obra de Deus. Esse processo se da a partir da
insercdo do individuo em um campo de forcas em que sua liberdade pessoal é
continuamente modulada pelas determinacdes exteriores — que nesse caso sdo 0 conteldo,
dindmica e estrutura dos Exercicios — tal qual uma estratégia ampla de ensino que conduz o
sujeito adeterminado ponto desejado. Evidentemente, essa técnica exige um tempo para se
estabelecer. Assim:

[...] aguele que faz os Exercicios vive em meio a uma dificil, mas
necesséria conciliacdo entre o “fincar raizes’ e o avangar; trata-se de
viver a experiéncia do peregrino: prosseguir sempre, para, avaliar,
novamente aventurar-se. As meditacdes e contemplagdes se concatenam
numa ordenada progressdo; mas a0 mesmo tempo faz-se necessério
retornar constantemente aquilo que ja foi vivido, experimentado. E o
convite a parar para uma maturacdo. Somente depois a pessoa estara
pronta para abrir-se ao novo. Esta circularidade, que confere a
experiéncia inaciana uma unidade prépria, implica um ritmo de re-
velacdo e re-peticao, estruturado em etapas que exigem um tempo interior
para a assimilacdo e maturacdo da mensagem ou mistério a considerar
(PALAORO, 1992, p. 66).

O curriculo concebido pelo Ratio Studiorum também contempla a progressao
gradual do individuo, que, acompanhado e avaliado de perto pelos professores,
paulatinamente passaria a graus mais adiantados. Conforme Franca (1952, p. 48), os
estagios a serem alcancados “[...] representam menos uma unidade tempo (1 ano) do que
uma determinada soma de conhecimentos adquiridos. SO podia ser promovido a classe
superior 0 aluno que os houvesse assimilado integralmente’. Essa afirmagdo, encontra-se
perfeitamente alinhada com o preceito contido nos Exercicios de que o individuo sO
poderia passar a Semana seguinte se tivesse alcangado a contento os objetivos propostos
para a Semana anterior.

Nesse sentido, outros dois pontos fundamentais compdem o campo conceitual que
orienta os Exercicios e 0 Ratio, a saber, a documentacao das atividades — espirituais ou

de estudos — e a avaliagdo constante — por parte do orientador ou do professor. Nos
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Exercicios Espirituais Inacio de Loyola propde o registro por escrito dos pecados e
defeitos particulares que o exercitante percebe em si mesmo. Inclusive, ha no manual uma
espécie de tabela composta de sete linhas que serviria para que o individuo pudesse anotar
e depois comparar seu “desempenho”. S&0 dadas as seguintes orientagbes para o

entendimento e uso databela, bem como para o registro e analise dos resultados:

A primeira linha significa o primeiro exame; a segunda, o segundo. Por
isso, a noite, observar se houve melhora da primeira para a segunda linha,
isto € do primeiro para o segundo exame. Comparar o segundo dia com o
primeiro, isto é os dois exames do dia presente com os do dia anterior.
Observar se houve melhora de um dia para o outro. Comparar uma
semana com a outra. Observar se ha semana presente houve melhora em
relacdo a anterior (INACIO DE LOYOLA, 20004, p. 26-27).

O Ratio Studiorum segue esse modelo baseado no registro para a poserior
comparacdo de resultados, determinando que “[...] todos os dias, apresentem-se, com
excepcdo do sabado, trabalhos escritos [...]" (RATIO STUDIORUM, 1952, p. 184). Além
da documentacdo diaria do estudo, o Ratio determina pormenorizadamente o0s
procedimentos de exame demonstrando a especial atencdo que da a esse procedimento.
Conforme Najmanovich (2001), uma das modificagdes que se pode notar na passagem da
|dade Média para a Modernidade € a construcéo, difusdo e imposi¢cdo de instrumentos de
medida intimamente vinculados ao procedimento de comparacdo. Havia um padréo geral
ao qual se havia chegado até aquele momento, e a partir dessa referéncia verificava-se se 0
caso particular adequava-se a norma ou se era desviante. O individuo passava a ser algo
mensuravel dentro de um eixo de coordenadas. A partir disso, tomando-se como base 0s
resultados mensurados, caberia a premiacdo ou corregdo do individuo.

Na execucdo dessa pratica o papel do professor e do orientador era muito
importante. Seria funcdo do orientador definir a atividade, auxiliar e estimular o exercitante
no sentido de sua corregdo. Charmot (1952, p. 101, traducdo nossa) afirma que no ambito
educativo da Companhia de Jesus “[...] o professor trabalhard em segundo plano, para
ajudar o personagem do primeiro plano [...] a progredir em sua evolugdo prépria. Pondo-se
totalmente ao servico do aluno”.>® Orientador e professor possuem funcdes andlogas, uma

vez que devem colocar-se de modo a estimular e auxiliar o desenvolvimento pessoal do

% «d professor trabajara en segundo plano, para ayudar a personaje del primer plano, que es e nifio, a
progresar en su evolucion propia. Se pondratotalmente a servicio dd alumno”.
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exercitante ou do aluno. Para tal, principalmente o professor, poderia utilizar-se de duas
estratégias inovadoras da pedagogia jesuitica: a emulacdo e a premiacéo. A emulacéo se
daria principalmente através do desafio entre os alunos, ou entre grupos de alunos. O

seguinte trecho do Ratio Studiorum é bastante ilustrativo nesse sentido:

O desafio que poderd organizar-se ou por perguntas do professor e
correcéo dos émulos, ou por perguntas dos émulos entre si deve ser tido
em grande conta e posto em pratica sempre que o permitir o tempo afim
de alimentar uma digna emulacdo, que é de grande estimulo para os
estudos. Podera bater-se um contra um, ou grupo contra grupo, sobretudo
dos oficiais, ou um podera provocar a varios, em geral um particular
provocara outro particular, um oficial outro oficial; um particular poderd
as vezes desafiar um oficial e se o vencer conquistara a sua graduacao, ou
outro prémio ou simbolo de vitéria, conforme o exigir a dignidade da
classe e 0 costume da regido (1952, p. 187).

Muito interessante notar a premiacdo aos vencedores dessas disputas, ainda em
outro ponto o Ratio recomenda ao professor que estimule “[...] em suas aulas os alunos
com peguenos prémios particulares, ou outros simbolos de vitéria dados pelo Reitor do
Colégio e que sejam merecidos por quem venceu o adversario, repetiu ou aprendeu de cor
um livro inteiro, ou realizou algum outro esforco notavel” (RATIO STUDIORUM, 1952, p.
174). Pode-se perceber, portanto, que se trata de uma estratégia onde sdo estimulados
determinados comportamentos, buscando sempre manter os estudantes alerta e em
atividade — seja através da vitéria ou da derrota nas emulacoes.

Também a rigida distribuicdo do tempo e as regulamentacdes espaciais
presentes nos dois documentos sdo elementos de controle dos individuos. Franca (1952),
afirma que o tempo é minuciosamente distribuido no Ratio Studiorum, com as diversas
atividades e exercicios escolares sendo distribuidos de modo variado durante o diaafim de
se alcancar um melhor aproveitamento. Por exemplo: o Ratio Studiorum determina 5 horas
de aulas diarias, divididas entre manha e tarde, além de atividades suplementares de

leituras; j& os Exercicios Espirituais determinam que:

O primeiro exercicio sera feito a meia-noite. O segundo pela manha, ao
levantar-se. O terceiro, antes ou depois da Missa, contanto que seja antes
de aimentar-se. O quarto, ao tempo das vésperas. O quinto, uma hora
antes do jantar (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 41).
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O tempo do individuo é preenchido a fim de que se desvie 0 menos possivel do
objetivo que se busca alcancar, tanto nos Exercicios como no Ratio o controle se exerce
menos pela repressao que pela positividade das determinacdes dissolvidas no cotidiano.

Ja com relagdo ao controle do espaco, nos Exercicios Espirituais podem ser
inclusive encontradas determinagdes acerca das condi¢cOes de claridade e ventilacdo no
ambiente em que a prética sera feita. O trecho a seguir d4 uma boa idéia da mintcia dos
Exercicios em algumas de suas prescricoes. “Entrar em contemplacéo, ora de joelhos, ora
prostrado por terra, ora deitado com o rosto voltado para cima. Também sentado ou de pé.
Indo sempre em busca do que quero” (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p.44). Ou sgja,
determina-se a atividade a ser realizada, 0 modo como o corpo deve estar posicionado
durante a mesma, bem como a sequiéncia das alteracdes de posicao.

Atuando nessas diversas instancias, Exercicios de certa forma “modulam” a
experiéncia, sendo capazes de deixar o individuo mais propenso a experimentar este ou
aguele sentimento. Ja na organizagdo dos estudos, a regulamentacdo dos procedimentos
durante a realizacéo de prova € bastante ilustrativa para a compreensdo de como se dava o
controle do espaco: “indicado o assunto da prova, antes de a terminar e entregar, ninguém
saia da aula nem fale com outrem, dentro ou fora do ginésio; se for necessério sair, com
licenca, deixe-se tudo 0 que se houver escrito em maos de quem estiver encarregado da
aula’ (RATIO STUDIORUM, 1952, p. 179). Nota-se que os deslocamentos dentro do
colégio eram regulamentados no sentido de evitar qualquer desordem que pudesse
atrapalhar o bom andamento das atividades de estudo, cabendo ao professor atentar para
gue as determinacdes fossem cumpridas contribuindo assim para a manutencéo da ordem.
A partir do exposto, pode-se afirmar a existéncia de uma estratégia de controle espacial
muito parecida nos Exercicios Espirituais e no Ratio Sudiorum, tendo como principal
caracteristica a regulamentacdo pormenorizada de procedimentos a serem adotados pelos
individuos em diferentes situacoes.

A existéncia de uma estrutura de estudos definida no Ratio Sudiorum ndo implica
gue o sistema de ensino dos jesuitas fosse estanque, uma vez que eram contemplados
gjustes conforme as necessidades que surgissem na cultura local. Assim chega-se a outro
ponto comum entre Exercicios e Ratio, a saber, o da adaptacdo de procedimentos e
contelidos. Isso esta claramente previsto na seguinte passagem do texto do Ratio

Sudiorum:
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[...] na diversidade de lugares, tempos e pessoas pode ser necessaria
alguma diversidade na ordem e no tempo consagrado aos estudos, nas
repeticbes, disputas e outros exercicios e ainda nas férias, se julgar
conveniente, na sua Provincia, alguma modificacdo para maior progresso
das letras, informe o Geral para que se tomem as determinacles
acomodadas a todas as necessidades, de modo, porém, que se aproximem
0 mais possivel da organizacdo geral dos nossos estudos (1952, p. 132).

Essa orientacdo no sentido de adaptar os procedimentos e o contelido de acordo
com as capacidades individuais e 0 contexto em que a atividade estivesse inserida, é
encontrada na seguinte passagem dos Exercicios Espirituais. “Os exercicios espirituais
devem ser adaptados a disposicdo das pessoas que desejam fazé-los. Isto € conforme a sua
idade, instrucdo ou talento” (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 18). Além disso, Inécio
também recomendava aos individuos que ndo dispunham de tempo para dedicar-se
integralmente aos Exercicios — em razdo de se ocuparem de negdcios importantes —, que
dedicassem uma hora e meia por diaatal pratica. Esse principio de adaptacdo desmente as
proposi¢des que imputam aos jesuitas hormas inflexiveis, tanto no que diz respeito a sua
espiritualidade como ao seu ministério educativo. Adaptar-se as caracteristicas individuais,
as demandas do mundo temporal, bem como as peculiaridades das diferentes culturas,
mostra que os jesuitas tinham praticas eminentemente Modernas. Uma possivel perda de
coesdo oriunda da permissdo da redlizacdo de adaptagbes, ndo se concretizou
principalmente em virtude da rigida hierarquia da Companhia de Jesus e do grande senso
de obediéncia de seu corpo de religiosos. Assim sendo, a unidade interna da Ordem, bem
como a suarelacdo com atotalidade da Igreja ndo foi abalada.

Tendo em vista 0 exposto, pode-se perceber que a disciplina foi um dos conceitos
fundamentais na orientacdo das préticas dos jesuitas. No ano de 1552 em carta ao Pe.
Diogo Mirdo — nomeado Provincial da Companhia em Portugal em 1551 —, Inécio de
Loyola da um claro exemplo de como a obediéncia e a tota diligéncia aos assuntos de

Deus eram pedras angulares para a Ordem:

Vemos por experiéncia que talentos mediocres e menos que mediocres
muitas vezes sdo instrumentos que produzem frutos muito notaveis e
sobrenaturais, porque sdo obedientes e, por meio desta virtude, se deixam
mover e possuir pela poderosa mdo do autor de todo o bem. E, ao
contrario, se véem grandes talentos trabalharem por si mesmos, isto €,
pelo seu amor-préprio, o pelo menos nao se deixam mover bem por Deus
N. S. por meio da obediéncia a seus superiores, e por isso ndo produzem
efeitos proporcionais a sua mao onipotente de Deus N. S., que ndo os
aceita como instrumentos[...]. (CARDOSO, 1990, p. 135-136).
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Nota-se que a disciplina era concebida inclusive como uma qualidade mais
valorosa gque o talento para os estudos. A existéncia de umatradicéo de disciplina severa na
Companhia de Jesus, acabou levando a sofisticacdo das determinacdes disciplinares dos
colégios jesuiticos. Assim, apoiando-se ha dindmica dos exercicios constantes, dos exames
periddicos, da emulacdo, da premiacdo e do controle do tempo e do espaco, as normas
disciplinares da educacéo jesuitica mostraram-se muito eficientes, contribuindo para a
criagdo de um modelo de ensino que atingiu um sucesso impar.

Pode-se notar, a partir do exposto até 0 momento, que o Ratio Studiorum detém
um conjunto de principios e métodos que lhe conferem singularidade. Principalmente,
pautando-se em um principio muito caro a Inacio de Loyola, a saber, o de que o homem é
dotado de corpo e aima tendo uma vida temporal e outra espiritual, com as duas sendo
merecedoras de atencdo e devendo ser desenvolvidas a fim de proporcionar 0 encontro do

individuo com Deus.

4.3. A dindmica da oracéo nos Exercicios Espirituais e a dindmica de estudos no Ratio

Studiorum

Cotgar a dindmica da oracdo nos Exercicios Espirituais e a dinamica de estudos
no Ratio Sudiorum, revela-se especialmente interessante em virtude de proporcionar a
identificacdo de uma similitude entre ambos; tanto no que diz respeito ao movimento
interno como a estrutura. Dessa forma, a partir da leitura dos dois documentos e das
consideracbes de Palaoro (1992), Klein (1997) e Metts (1997), pdde-se chegar a
proposicdo de que existe uma estrutura bésica da oragdo nos Exercicios Espirituais, bem
como distintos momentos didaticos do Ratio Sudiorum. Vale salientar que o que se
denomina neste trabalho com a expressdo Momentos didaticos do Ratio Studiorum, ndo é
encontrado de modo direto e explicito no documento, tratando-se de um modelo geral ao
gual se chegou a partir das leituras realizadas. Feitas essas consideracOes, pode-se

apresentar 0s seguintes modelos:
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Estrutura basica da oracéo nos M omentos didaticos do
Exercicios Espirituais Ratio Studiorum
1. Apresentacéo dos pontos pelo orientador 1. Prelecéo do professor
2. Oragdo preparatoria 2. Estudo privado do aluno
3. Composicao do lugar 3. Exercicios de memaria
4. Peticdo dagraca a ser alcangada: objetivos 4. Repeticbes
5. Meditacdo propriamente dita 5. Trabalhos grupais
6. Coléquio com Deus 6. Exposicoes
7. Revisdo do periodo de oracéo 7. Provas e exames

Com efeito, observa-se semelhancas entre a estrutura de ambos os modelos,
assim, serdo analisados esse pontos separadamente a fim de se investigar efetivamente o
guanto, de fato, guardam correspondéncia entre si. Nao se trata de querer igualé-las, e sim,
verificar em que aspectos estruturais os Exercicios Espirituais inspiraram oS momentos
didéticos do Ratio Studiorum, uma vez que tentar essa transposicdo direta ndo parece ser
algo razoavel. Tendo isso claro, pode-se passar a analise dos itens da dinamica de oracéo e
da dinémica de estudo contida nos dois documentos.

Acerca da Apresentacéo dos pontos pelo orientador nos Exercicios Espirituais,
Meets (1997) afirma que tem a funcdo principal de preparar o individuo para 0 processo
gue se iniciara favorecendo o foco no contelido a ser trabalhado na oracdo. Do mesmo
modo, a Prelecdo do professor, como passo inicial para o periodo de estudos concebido
pelo Ratio Studiorum, € 0 momento onde a matéria em questdo € apresentada de maneira
breve e ordenada, tendo a funcdo de motivar o aluno para depois se colocar em acdo
através de um estudo ativo. Segundo Franca (1952, p. 57): “A prelecdo em sua finalidade é
menos informativa do que formativa; ndo visa comunicar fatos mas desenvolver e ativar o
espirito”.

No Ratio é definida uma forma geral de prelecéo onde o professor € orientado em
guatro pontos basicos. Primeiro: deve antes de qualquer coisa preparar-se estudando
repetidas vezes em carater privado o trecho de que fara a exposicdo. Segundo: determina
se gque se faga a opcéo pela estratégia de explicar em poucas palavras a teméatica. Terceiro:
o professor deve ler cada periodo do texto em questdo e esclarecer os pontos mais obscuros

— principalmente se a explicacdo for em latim —, evitando a simples metafrase e buscando
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sempre exprimir aquele pensamento de modo mais inteligivel. Quarto: € importante que o
professor retome o trecho estudado e faga observacbes adaptadas as caracteristicas e
necessidades de cada classe (RATIO STUDIORUM, 1952). Ja nos Exercicios Espirituais,
Inacio de Loyola determina ao orientador que a0 apresentar os pontos de meditacdo ou
contemplacdo para 0 exercitante, o faga de modo breve ou sumariamente pois: “[...] assim,
a pessoa que contempla, tomando o verdadeiro fundamento da historia, reflete e raciocina
por s mesma. Encontrando alguma coisa que a esclareca ou a faca sentir mais a histéria
[...]” (20003, p. 10). Nota-se uma correspondéncia tanto estrutural como de objetivos entre
este ponto da Ratio e dos Exercicios, cabendo tanto ao professor como ao orientador papéis
semelhantes: uma exposicdo inicial curta a fim de agucar no aluno ou no exercitante o
desegjo de envolver-se com o tema; criar um ambiente favoravel para que o foco recaia
sobre o contelido a ser trabalho; e, finalmente, retomando o que foi discutido nesse
primeiro momento pedagdgico preparar o0 individuo para que em seguida passe a
desempenhar um papel ativo no processo.

O segundo momento da dindmica de oracdo dos Exercicios € o da Oracao
preparatdria, que é a ocasido em que o exercitante pede gragas ao Senhor para que possa
alcancar seus objetivos. 1sso pode parecer irrelevante quando se propde uma comparacdo
com a dindmica de estudos do Ratio, entretanto, € importante em virtude de se tratar da
ocasido em que acontece a transicdo para o trabalho ativo do exercitante. Passa-se das
diretivas do orientador para 0 momento em que o individuo deve preparar-se para
efetivamente colocar-se em atividade, portanto, a Oracédo preparatéria € uma espécie de
preparacdo pessoa para todo o trabalho por vir. Da mesma forma, o Estudo privado do
Aluno, contemplado no Ratio, € 0 momento em que o estudante da inicio ao seu processo
individual para sd depois dar inicio aos exercicios propostos. A Prelecdo da as diretivas,
mas 0 estudo efetivo deve ser realizado pelo aluno a partir da sua iniciativa pessoal, do
mesmo modo como se da com o exercitante na préatica espiritual proposta por Inacio de
Loyola (MEETS, 1997). In&cio de Loyola (2000a, p. 32) escreve que a Oracdo
preparatoria “consiste em pedir graca a Deus nosso Senhor para que todas as minhas
intencbes, acdes e operacles sejam puramente ordenadas a servico e louvor de sua divina
Majestade’. Ou seja, o individuo efetivamente passa a ter um papel ativo no processo e da
inicio ao seu esforco pessoal e privado para acancar a sua meta; do mesmo modo como o
académico faz em seus estudos. Interessante notar que o Ratio Studiorum determina com

precisdo desde a distribuicdo do tempo do estudo — que ndo deveria exceder duas horas
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seguidas sem um breve intervalo — até o0 método como esse estudo deve se desenvolver. A

seguinte passagem € bastante ilustrativa nesse sentido:

Nas horas marcadas para o estudo privado os que seguem as faculdades
superiores releiam em casa 0s apontamentos da aula, procurando entendé-
los e, uma vez entendidos, formulem a s mesmos as dificuldades e as
resolvam; o que ndo conseguirem apontem para perguntar ou disputar
(RATIO STUDIORUM, 1952, p.216).

Do mesmo modo os Exercicios determinam tanto o tempo da prética, como por
exemplo no trecho: “[..] empregar uma hora em cada um dos cinco exercicios ou
contemplagdes, que se fardo a cada dia’ (INACIO DE LOYOLA, 2000a, p. 15), como
também propBem, em suas meditagbes com o auxilio das trés poténcias da alma, a
realizacéo de problematizagbes acerca dos pecados pessoais com 0 objetivo de entender
suas origens e redimir-se. Portanto, pode-se notar que também nesses pontos 0s Exercicios
Espirituais influenciaram o Ratio Studiorum. Tanto através da delimitacéo de horarios que
“otimizariam” a pratica, como também através de um modelo de meditacéo/estudo que em
um primeiro momento deveria desenvolver-se de modo individual, a fim de que o
individuo pudesse identificar por s mesmo suas falhas.

Ja no terceiro momento, a Composicdo do lugar, tenta-se criar com a utilizacéo
da memdria e da imaginacdo uma experiéncia semelhante a descrita na Prelecéo e
retomada na Oracao preparatoéria. Trata-se de ativar as trés poténcias definidas por Inécio
de Loyola— memoria, inteligéncia e vontade — a fim de intensificar a capacidade cognitiva
favorecendo o a fixagdo dos contetidos envolvendo ainda mais o exercitante, buscando
preparar-se para a oracao propriamente dita. Conforme Inacio de Loyola (2000g, p. 32), “a
composicao consistira em ver, com os olhos da imaginacdo, o lugar fisico onde se encontra
0 que quero contemplar”. Analogamente, no Ratio Studiorum esse € o momento dos
Exercicios de memdria, ponto em que mentalmente o aluno deve repassar 0 que aprendeu
até a ocasido, buscando também intensificar sua capacidade cognitiva a fim de fixar o
conteido, para que possa, mais adiante estar apto para as atividades de estudo em grupo
(PALAORO, 1992). Caberia aos alunos a constante pratica de memorizacdo, que deveria
ser testada pelos professores através da solicitacdo de que fossem recitados trechos
completos das ligdes (RATIO, 1952). Em sintese, trata-se — tanto nos Exercicios como no

Ratio — de envolver ao méximo o individuo no processo pedagodgico através do emprego de
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suas faculdades cognitivas, tendo como escopo final fazer com que o foco de sua atividade
Se circunscreva 0 mais estritamente possivel atemética trabalhada.

O quarto ponto da dinamica de oracdo dos Exercicios Espirituais é a Peticdo da
graca a ser alcancada, onde os objetivos em razéo dos quais esta se realizando a oracéo
s80 retomados, reavivando na mente do exercitante seu proposito (PALAORO, 1992). Esse
item aparece no momento imediatamente anterior ao da Oracdo propriamente dita, o que
dispde o individuo para o foco desgado, isso, apds ter sido, nas fases anteriores,
mentalmente preparado para chegar a oracdo devidamente instrumentalizado
cognitivamente. No Ratio Sudiorum, esse é o ponto das Repetices. Aqui had uma
centralizacdo dos contelidos trabalhados ao longo dos passos anteriores, preparando o
individuo para que possa se haver bem nas atividades em grupo que sd0 0 &pice da
dindmica interna de estudos do Ratio, onde sdo propostas inimeras atividades para o0s
alunos. No Ratio Studiorum é indicado ao professor que determine aos alunos que realizem
repeticbes tanto na sala de aula quanto em casa. Esse processo de repeticdo é

regulamentado da seguinte forma:

Todos os dias, exceto os sdbados, os dias feriados e os festivos, designe
uma hora de repeticdo aos nossos escolasticos para que assim se
exercitem as inteligéncias e mehor se esclarecam as dificuldades
ocorrentes. Assim um ou dois sgjam avisados com antecedéncia para
repetir alicdo de memdria, mas sd por um quarto de hora; em seguida um
ou dois reformulem objecdes e outros tantos respondam; se ainda sobrar
tempo, proponham-se dividas. E para que sobre, procure o professor
conservar rigorosamente a argumentacdo em forma [silogistical; e
guando nada mais de novo se aduz, corte a argumentacdo (RATIO
STUDIORUM, 1952, p. 146).

Ainda, ao final do ano, deveria ocorrer uma repeticdo geral de todas as licOes
passadas no periodo, sendo designado para tal um més inteiro. Fica evidente com isso a
importancia dada a repeticdo no Ratio, com a mesma sendo utilizada enquanto estratégia
pedagogica para fixar o conteldo. Esse artificio € amplamente utilizado nos Exercicios
Espirituais, onde se pode observar uma especial énfase no ato de repetir. H4, inclusive, um
exercicio e duas contemplacbes dedicadas totalmente a repeticdo das atividades
anteriormente realizadas, a saber, o Terceiro Exercicio da Primeira Semana e as Terceira e
Quarta Contemplagdes da Segunda Semana. Determina Inacio de Loyola sobre a
repeticao: “Prestar atencdo e demorar-me mais nos pontos em que senti maior consologao,

desolacéo ou sentimento espiritual” (2000a, p. 38). Determina o Ratio sobre a repeticdo:
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“[...] perguntem-se 0s pontos mais importantes e mais Gteis [...]” (RATIO STUDIORUM,
1952, p. 185). Dessa forma, fica evidente a transposicdo de um elemento capital dos
Exercicios para a propogta de acéo educativa do Ratio. A estratégia de repeticdo ndo era
inédita no ambito pedagdgico, entretanto, pode-se notar que lhe é atribuido um papel
central e € mantido o sentido atribuido a ela nos Exercicios. 1sso corrobora a hip6tese de
gue ha uma estreita relacdo entre a dindmica pedagogica empregada pelos jesuitas no
campo da espiritualidade e a empregada no campo da educacéo, com alguns conceitos
fundamentais sendo transpostos do primeiro para o segundo.

Chega-se enfim, nos Exercicios Espirituais, a Oracdo propriamente dita, que é
onde o exercitante utiliza todas as suas faculdades mentais, e algumas vezes 0s seus
sentidos, para meditar ou contemplar os pontos anteriormente selecionados para a oragao.
No Primeiro Exercicio da Primeira Semana, In&cio de Loyola recomenda: “Aplicar a
memoria a0 primeiro pecado [...]. Depois a inteligéncia, refletindo. Logo, a vontade,
guerendo recordar e compreender tudo isso, para mais sentir vergonha e confusdo [...]”
(INACIO DE LOYOLA, 2000a, p.34). Em seguida na Quinta Contemplacdo da Segunda
Semana, escreve gque € proveitoso passar 0s cinco sentidos da imaginacdo pelos pontos de
contemplagdo (INACIO DE LOYOLA, 2000&). Trata-se do paroxismo do exercicio em
guestdo, é agui que o individuo tera sido levado pela estrutura a0 maximo de sua
capacidade de apreender e experienciar 0 conteido proposto. No Ratio Studiorum, o quinto
ponto da ordem de estudo € o dos Trabalhos grupais, centrados, eminentemente, na
dialogia. Trata-se de desafios, disputas e emulacbes em geral, que, inclusive com o
oferecimento de prémios, dinamicamente levam o individuo a experienciar de modo vivo o
conteido que estuda. Ou sgja, hd uma dinamica centrada no exercicio, onde sdo envolvidos
tanto aspectos cognitivos como afetivos. Pode-se, inclusive, ler nas Regras do Prefeito da
Academia uma determinacdo explicita para que: “Providencie para que todos 0s
académicos quanto possivel, sejam exercitados, por turno, nas varias formas de atividade’
(RATIO STUDIORUM, 1952, p. 224). Dessa forma, salta aos olhos o fato do Ratio
Sudiorum, assim como 0s Exercicios Espirituais, se apoiarem sobre o conceito de
exercicio enquanto elemento fundamental do processo pedagdgico. O individuo deve se
exercitar a fim de que alcance o objetivo desejado, com seu éxito ou o fracasso repousando
sobre sua iniciativa e seu esforco pessoal.

O sexto ponto da dindmica de oracdo dos Exercicios € o Coléquio com Deus.

Conforme Metts (1997, p. 54): “Considerando tudo que precedeu o coloquio, 0 exercitante
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€ agora convidado a partilhar o que ocorreu, travando conversa com um amigo”. Nos
Exercicios, trata-se de um didlogo livre com Deus em que o exercitante pode se certificar,
através de suas elaboragdes no didlogo, se de fato apreendeu 0 que desejava na atividade
(PALAORQO, 1992). Conforme Inécio de Loyola : “O coloquio, propriamente dito, se faz
como um amigo fala a seu amigo ou como um servo, a seu senhor, ora implorando um
favor, ora acusando-se de uma acdo mé, ora fazendo confidéncias e pedindo conselho a
esse respeito” (2000a, p. 35). Esse € 0 momento das Exposi¢des no Ratio Studiorum, que
se trata de apresentacbes publicas acerca do conteldo estudado e da experiéncia dos

trabalhos grupais. A esse respeito 0 documento determina que:

Em lugar da licdo ordindria designe-se as vezes um aluno que interprete,
em forma el egante e desenvolvida, algum dos passos mais importantes da
Sagrada Escritura. Terminada a exposicao, um ou outro dos condiscipul os
podera formular objecdes, que, porém, sO deverdo ser tiradas dos varios
passos da Escritura, dos idiotismos de linguagem ou das interpretacdes
dos SS. Padres (RATIO STUDIORUM, 1952, p. 151).

Portanto, trata-se de uma exposicao que em seguida pode ser confrontada, o que de
alguma maneira remete a idéia do Coloquio enquanto um instrumento valioso no processo
aquisicdo do conhecimento — tal como proposto por In&cio de Loyola nos Exercicios
Espirituais. A realizacdo dessa atividade exige do aluno a retomada de tudo o que
aprendeu, o que lhe possibilita, do mesmo modo que ao exercitante, ter a dimensdo geral
de seu aprendizado. Além disso, esse ponto auxilia 0 estudante a acomodar os contelidos
apos 0 processo intenso e agitado que foi o dos Trabalhos grupais.

O dltimo momento da dindmica da oracdo nos Exercicios Espirituais € o da
Revisdo do periodo de oracao, topico em que o exercitante deve, principalmente, detectar
0s pontos em gue ainda € falho e precisa progredir. In&cio de Loyola determina que esse

procedimento seja conduzido do seguinte modo:

Terminando o exercicio, pdo espaco de um quarto de hora, sentado ou
caminhando, examinarel como me sai na contemplacdo ou meditacdo. Se
mal, vere a causa de onde procede, e quando a descobrir, vou
arrepender-me a fim de corrigir-me para o futuro (2000a. p. 44-45).

Considerando essa proposicao dos Exercicios, Palaoro (1992, p. 85) escreve que a
mesma é importante porque “[...] educa o exercitante, dilatando sua consciéncia espiritual,

aumentando sua transparéncia, até capacitélo a reconhecer com certa maestria 0s
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acontecimentos interiores, a distingui-los, comparé-los, advertir sua direcdo”. Trata-se,
portanto, de um ponto-chave uma vez que € onde o individuo desenvolve sua capacidade
de auto-exame, contribuindo para que melhore sua habilidade de discernimento das
situacbes que o favorecem e o desfavorecem. No Ratio Sudiorum ha um elemento
correspondente, a saber, as Provas e Exames, onde é avaliado o quanto foi apreendido pelo

aluno. Paraarealizagdo do exame o seguinte modelo é proposto:

[...] primeiro, leia cada qual uma parte de sua composicdo, se se julgar
conveniente, ordene-se-lhe, em seguida, que corrija os eros, dando a
razdo de cada um e indicando a regra violada. Aos graméticos proponha-
se, depois, a versdo imediata para o latim de um trecho verndculo e a
todos se interroguem as regras e outros assuntos estudados nas classes
respectivas. Por Ultimo, se for necessario, exija-se uma explicacéo breve
de um trecho dos livros explanados em aula (RATIO STUDIORUM,
1952, p. 171).

Além de proporcionar ao professor e a instituicdo uma medicéo da aprendizagem,
arealizacdo de provas e exames proporciona ao aluno a possibilidade de rever o contelido
ministrado durante todo o processo de aprendizagem e, em Ultima insténcia, |he da uma
resposta concreta acerca da eficiéncia de seu estudo, o que lhe fornece informagdes para
gue possa se emendar nos pontos gque se apresentarem falhos. A revisdo periodica do que
foi aprendido, bem como a elaboracdo de sinteses durante esse processo — que Sa0
caracteristicas marcantes dos Exercicios e do Ratio —, sGo elementos que se solidificaram e
se tornaram procedimentos chave nas pedagogias Modernas.

Embora a relacdo que aqui se tenha estabelecido, a saber, a entre a dinamica da
oracdo dos Exercicios Espirituais e a dindmica de estudos do Ratio Studiorum, ndo possa
ser tomada de modo direto, parece haver de fato uma semelhanca entre a estrutura e a
dindmica dos dois documentos. Isso reforca ainda mais a idéia de que essas duas instancias
sd0 indissociaveis, com 0 Ratio Studiorum ndo podendo ser compreendido em toda sua
complexidade se ndo for considerado o impacto que os Exercicios Espirituais tiveram
sobre ele.

Segundo Arnaut de Toledo (1996) os Exercicios delineiam genericamente as bases
da pedagogia jesuitica, uma vez que, a0 conceberem a aprendizagem enquanto trabalho
espiritual ancorado em uma disciplina implacével, deram fundamento solido para que um
estilo pedagdgico calcado em regulamentacdes e registros pormenorizados ganhasse corpo.

O foco estaria em gerir avida dos homens, principalmente, a partir do controle do espaco e
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do tempo, através do esguadrinhamento dos mesmos has instituicbes em que as pessoas
tomassem parte. Assim, 0s Exercicios Espirituais podem ser entendidos como uma das
expressdes iniciais desse modelo, uma vez que tém como algumas de suas principais
caracterigticas. o aumento do dominio sobre o corpo, a ampliacdo do conhecimento acerca
de si através do auto-exame, além de ingtituir uma rigida regulamentacéo espaco-temporal
e de atividades a serem postas em prética. Com efeito, a partir desses elementos, estabelece
uma espécie de treino que levaria a um maior “rendimento espiritual”. N&o se trata,
portanto, apenas da realizacdo de rendncias, algo que ndo seria novidade dentro do
contexto monastico, mas também, de uma espécie de aperfeicoamento de capacidades via
exercicios austeros e repetitivos. JA no Ratio Sudiorum, a positividade das regras, as
reiteradas e minuciosas prescri¢cdes praticas, bem como o constante exercicio e exame
periddico caracterizam bem a nova estratégica de controle caracteristica da Modernidade.
Pautando-se em suas novas estratégias, a Companhia de Jesus logrou éxito tanto na
esfera religiosa como na educativa, contribuindo para que a Igreja Catélica se reformasse e
se reposicionasse frente ao protestantismo. Com sua agao pastoral, os jesuitas colaboraram
para o alargamento do mundo através das missdes apostélicas. Ja com seu novo modo de
conceber 0 homem e seu papel no mundo, concorreram para 0 desenvolvimento das naces
catdlicas, contribuindo, inclusive, para 0 progresso cientifico das mesmas por meio de um

modelo educativo que se distinguia por seu rigor e por sua qualidade.



5. CONCLUSAO

A espiritualidade jesuitica tem uma marca distintiva na tradicdo catdlica em virtude
de basear-se na experiéncia pessoal de seu fundador. A partir de sua peregrinacéo, de sua
pratica de meditacdo e de seus estudos, Inacio de Loyola sistematizou um modo muito
peculiar de disciplina espiritual e nela incorporou tanto elementos da mistica e da politica
daldade Média como da Modernidade, que entdo ganhava corpo. Assim, ele expressou em
sua obra, principios da educacéo cavaleiresca e da tradicdo ascética medieval, bem como
caracteristicas do humanismo-renascentista. As proposi¢oes inacianas contribuiriam para o
florescimento de uma nova forma de religiosidade, onde a subjetivacéo da fé implicariaem
uma espécie de esboco da subjetividade Moderna. Fundava-se assim, uma espiritualidade
baseada no esforco pessoal e no trabalho a servigco de Deus e da fé. Nesse sentido, o
manual dos Exercicios Espirituais, elaborado pelo fundador da Companhia de Jesus, € um
documento importante, uma vez que é um importante registro historico desse novo modelo
de religiosidade, modelar para os jesuitas e também paratodaa lgreja.

Os Exercicios Espirituais se pautam pela recluséo, pelo exame de consciéncia e
pela dinamica da meditacéo e contemplacdo. 1sso a fim de conduzir o individuo de modo
progressivo, gradual e paciente, tendo como escopo a adesdo fervorosa a fé catolica e a
missdo apodtolica. Os Exercicios exigem do exercitante um papel ativo e uma dedicacéo
total e produz um controle de acdes e reflexdes que, a primeira vista, parece vir de fora do
sujeito. Isso se deve a férrea disciplina exigida. A Primeira Semana inicia=se com um
movimento de conversdo, em que através do auto-exame 0 sujeito deve experimentar a
contricdo. A Segunda Semana favorece a identificagdo com a figura do Redentor, levando
0 exercitante redlizar a Eleicdo e a colocar-se sob a bandeira de Cristo. JA 0s
procedimentos da Terceira Semana — focalizando a Paixdo de Cristo — inclinam o
individuo aintrospeccdo a fim de que possa ter a sensacéo de uma experiéncia pessoal com
Deus, vindo assim a confirmar de modo mais fervoroso sua adesdo a fé catdlica
Finalmente, na Quarta Semana ha um coroamento final de todo o processo, que é mental,
espiritual e também corporal. A partir da exaltagdo dos mistérios Pascais, o individuo é
levado a celebrar a vitdria da ressurreicdo de Cristo e nesse clima de jubilo € instruido a

respeito de como levar uma vida de apostolado e em consonancia com a lgreja Catolica.
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Esse processo por etapas, caracteristico dos Exercicios, pressupde que o individuo
passe por fases de aprendizagem, adquirindo conhecimento através de uma pedagogia do
esforco. Associado a isso, 0 processo € dinamizado por uma espécie de didlogo pedagogico
com o orientador que, além de realizar as prelecfes iniciais e as avaliagcdes para determinar
0 ritmo e andamento das atividades, também deve servir para o individuo como um
auxiliar na jornada de aprendizagem acerca de si mesmo e das coisas espirituais. Trata-se
de uma pedagogia dindmica, progressiva e dialdgica, em que o papel ativo do individuo é
um pressuposto.

Os Exercicios Espirituais foram importante expressdo no ambito religioso do
novo modelo social que emergia na Modernidade. Assim,conceberam uma espiritualidade
rica em detalhes e focada na consciéncia do individuo — que deveria ser capaz de
descobrir-se a si mesmo. Com isso, aém de contribuir para 0 conceito de autonomia
individual, trouxeram elementos que serviram para caracterizar a propria Modernidade, a
saber: 0 foco no individuo e no seu trabalho pessoal, o controle do tempo e do espaco
como estratégia disciplinar, o0 estabelecimento prévio de objetivos a serem alcancados, o
exercicio cotidiano enquanto prética fundamental para bem conduzir os sujeitos e para se
alcancar metas, bem como o registro dos resultados a fim de se estabelecer uma
comparacdo que fornecesse informagdes acerca do desenvolvimento do individuo.
Portanto, o homem comecava a ser medido, avaliado, testado para que os desviantes
pudessem ser identificados e corrigidos. Eram as novas préticas sociais, politicas e
econbmicas, expressas também na espiritualidade e na mistica, que se desenhavam e
anunciavam as novas bases das relagdes sociais fundadas a partir de entdo, numa nova
economia (politica e religiosa) que supunha a autonomia do sujeito como condicdo
necessaria de seu desenvolvimento.

Ao passo dessas inovagbes marcadamente Modernas, 0s jesuitas nunca se
pretenderam revolucionarios. Apenas se gjustaram as exigéncias da época, uma vez gque as
demandas do século XVI pediam por sacerdotes que militassem pela fé catélica em véarios
ambitos, e ndo fossem somente religiosos honestos para com a Igreja e competentes
intelectualmente. Assim, a dedicacéo a pastoral educacional se deu em razdo da mesma ter
se mostrado objetivamente uma estratégia privilegiada para a propagacéo da obra de Deus
e para o fortalecimento da Igreja Catdlica. A partir dessa identificacdo, Inacio de Loyola

encarregou dessa atividade, os “maiores talentos’ da Companhia de Jesus, que em pouco
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tempo fizeram a educacdo jesuitica ser reverenciada pela qualidade de seu ensino e de seu
guadro docente, bem como pela sua grande expanséo e influéncia.

Com o longo processo de elaboracdo do Ratio Sudiorum, os jesuitas puderam
desenvolver um método pedagogico destacado, no qual, as determinagdes préticas e diretas
conduziam os estudos de maneira muito eficiente. Assim, elementos caracteristicos do
Ratio como: o foco no individuo e no exercicio, o estabelecimento de metas, a
documentacdo dos estudos, as repetiches, 0s resumos, as avaliagdes, a emulagdo, a
premiacdo e a adaptacdo de conteldos, tornaram-se bases da pedagogia Moderna. A
novidade dessa prética consistia em unir, de modo indissoluvel, a espiritualidade e a
mistica, ao trabalho. Essa marca Moderna garantiu a eficiéncia, a coesdo e a expansdo da
Ordem.

Com o objetivo de conduzir o corpo discente aos fins previamente estabelecidos, a
pedagogia dos jesuitas investia na totalidade da vida dos estudantes, vigiando e modulando
tanto o desempenho escolar, como a conduta geral dos alunos — que deveria se adequar aos
padrbes vigentes. Cada aluno era capturado por um sistema geral que o classificava,
transformando-o em objeto de descricdo, mensuragdo, classificacdo e comparacdo.
Portanto, o Ratio Studiorum concebeu uma educacdo mais focada no controle dissolvido
nas ordenacdes cotidianas do que em proposicdes disciplinares repressivas, baseando-se de
modo muito forte no constante exercicio. Assim, do mesmo modo como nos Exercicios
Espirituais, no Ratio 0s castigos corporais ndo sdo pontos essenciais, havendo de fato, uma
espécie de “micropuni¢do”, camuflada nas atividades do dia-a-dia. Pode-se afirmar, a partir
desses elementos, que a pedagogia jesuitica, efetivamente, foi delineada de modo geral
pelos Exercicios Espirituais, havendo uma intima relacéo de correspondéncia entre os dois
documentos, tanto no plano conceitual como no plano estrutural. O exercitante e o aluno
eram coptados por um amplo leque de exercicios e determinagbes que regiam sua vida, de
tal modo que os comportamentos desviantes tendiam a desaparecer sem que Se recorresse,
de maneira constante, aos castigos formais e solenes.

E importante que fique claro que este trabalho n&o teve o objetivo de glorificar ou
condenar a acdo dos jesuitas. Os membros da Companhia de Jesus, ndo devem ser
entendidos nem como vilées nem como herdis, mas sim, como homens de seu tempo e que
expressaram, em sua prética, as necessidades e contradicOes de sua época. Ainda vale
ressaltar que o modelo pedagdgico do Ratio Sudiorum s6 foi posto em Xxeque

efetivamente, no inicio do século XX com a emergéncia de teorias pedagdgicas mais
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democréticas e populares. Portanto, pode-se entender que muitas das criticas feitas a acdo
pedagdgica dos jesuitas diziam mais respeito a um imaginério anti-catélico do que as
disposicdes concretas de seu modelo educacional. Com isso, fica claro o quanto uma
analise que ndo contempla a historicidade do projeto educativo da Companhia de Jesus é
problematica.

Com efeito, os jesuitas conduziram um projeto que se destaca tanto no ambito da
religiosidade como no da educacdo, integrando a essas préaticas elementos advindos das
demandas da Modernidade que despontava. Ao elaborarem uma pedagogia configurada
nos moldes de uma espiritualidade e nela o desenvolvimento do individuo, os jesuitas
entendiam-na como corol&rio de uma iniciativa pessoal. Eles também trouxeram para o
campo educativo questdes referentes ao homem, a sua subjetividade e ao seu mundo do
trabalho. Esse fato colaborou para que novas concepgdes de mundo se articulassem a partir
dos elementos trazidos pelos jesuitas para 0 ambito educacional. Nesse sentido, ndo é
equivocado afirmar que tanto os Exercicios Espirituais como o Ratio Studiorum, jatraziam
indicios da demanda histérica por um novo tipo de homem, que deveria, de modo mais
decisivo nos séculos seguintes, desenvolver seu trabalho em fébricas confinado a um
espaco delimitado e submetido a horarios rigidos. A vida dos homens comecava a ser
gerida, principalmente, a partir do controle do espaco e do tempo. Era a Modernidade que

seiniciava.
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